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Trực chỉ nghĩa là Chỉ thẳng, không quanh co, không thứ lớp. Đó là cách nói đơn
giản nhất trong giao tiếp giữa người với người, và là cách nói mang tính cởi mở,
tin tưởng, không dấu giếm thông tin, trong sinh hoạt hàng ngày giữa bạn bè với
nhau.

Trong nhà Phật, trực chỉ thường được hiểu là cách dạy đạo chỉ thẳng cốt lõi chứ
không phải dạy pháp tu đối trị. Vào đầu thế kỷ VI, khi sư Thần Quang từ bỏ sự
nghiệp của một giảng sư tài ba, lên non Thiếu Thất cầu đạo với nhà sư già người
Ấn Độ đang nhập định trong một hang động, sư đã đứng trước hang cả đêm,
tuyết rơi ngập hai chân. Đến sáng hôm sau, sư ông Bồ Đề Đạt Ma ở trong hang
mới quay mặt lại hỏi:
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– Ông muốn cái gì?

Vị giảng sư tài ba liền thưa:

– Bạch thầy, tâm con không an, xin dạy cho con pháp an tâm.

Câu hỏi vừa dứt, sư ông Bồ Đề Đạt Ma đáp ngay, có vẻ như vấn đề được hỏi rất
đơn giản:

– Ông đưa tâm ra đây, ta an cho!

Thần Quang im lặng tìm tâm, có quá nhiều tâm mà hơn ai hết một giảng sư đã
biết chúng chỉ là thọ – tưởng – hành – thức chứ không phải là chủ thể, nên sư
bối rối đáp:

– Con không tìm được.
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Bấy giờ Bồ Đề Đạt Ma liền buông một câu rất giá trị:

– Vậy đã an tâm rồi!

Nghe lời gợi ý Thần Quang chợt giác ngộ được tâm, vốn không có gì phiền phức.
Câu chuyện này quá nổi tiếng, hầu như ai cũng đã nghe rồi. Vấn đề đặt ra là tại
sao khi không tìm kiếm thì lại an tâm rồi? Tức là Bồ Đề Đạt Ma khích lệ Thần
Quang thừa nhận cái sẵn có chứ có gì đâu. May sao Thần Quang có thiện căn
hơn người, ngay đó liền hiểu được ý thầy!

Điều đó nói nôm na là “Dừng chân thì bóng chẳng theo!”. Thần Quang đi cầu
pháp chăng? Đúng là nhà sư ấy vẫn mãi đi tìm kiếm, khi đã lên tới non Thiếu
Thất cầu đạo. Còn sư ông Bồ Đề Đạt Ma truyền pháp chăng? Không, nếu kể
rằng ngài Bồ Đề Đạt Ma nói: “Ta đã an tâm cho ông rồi.” thì không đúng. Cả hai
thầy trò đều xả ly vạn pháp, sống trực tiếp, tự tin tâm mình là Phật, chứ họ
không phải là hạng gánh phân hốt rác như Kinh Pháp Hoa đã mô tả.

Trong Kinh Pháp Hoa, đức Phật Thích ca đã ví những ai không tin tự tâm là hạng
gánh phân hốt rác. Đó là hạng người hầu, không phải là ông chủ, trong khi
những người tin tự tâm là những người làm chủ cuộc sống của mình, cuộc sống
trong muôn đời ngàn kiếp. Người làm chủ là người không nô lệ cho pháp nào, dù
là pháp đời, pháp đạo, pháp Tiểu thừa hay pháp Đại thừa, pháp Tịnh nghiệp hay
pháp Thiền tâm gì cả…

Vậy Trực chỉ trong nhà Phật thường được hiểu cụ thể hơn là Trực chỉ chân tâm,
là Chỉ thẳng tâm thật. Cái hay suy nghĩ và hay ham muốn mà mọi người thường
bảo là tâm vốn được nhà Phật xem là vọng tâm, là tâm giả. Đặc điểm giả của
nó là chợt thế này chợt thế nọ, là bất ổn khi vui khi khổ lẫn lộn, là không có căn
bản. Do những đặc điểm vô thường – khổ não – vô ngã của tâm ấy nên được ghi
nhận là đồ giả. Mà hơn hết, chính vì có cái chân thật nên đã khẳng định kia là
đồ giả.

Cái tâm thật ở Thánh không thêm, ở phàm chẳng bớt. Nhận ra tâm thật là công
quả chính, là từ địa vị người phàm bước tiến xa trên con đường của chư Phật. Sự
thành tựu đó từ xưa đã được đức Thích ca khen ngợi:

Dù là vua cõi đất Dù là chúa cõi trời Cũng không sao bì được Quả vị Tu-đà-hoàn!

Kẻ mê lấy pháp làm tâm, người trí đơn giản là sống với cái tâm có sẵn từ thuở
nào. Mà trong các pháp, thân thể – body là cái ghê gớm nhất, là ma ảnh che mờ
người ta suốt bao nhiêu đời kiếp. Và tư tưởng cũng là biết bao pháp ám ảnh
người ta không thôi…
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Gạt qua một bên hết, trở về là căn bản! Dừng chân thì bóng chẳng theo, quay
đầu là bờ, phản quang tự kỷ bổn phận sự, đứng lại, hồi quang phản chiếu, quên
đời quên đạo, buông xuống v.v… đều cùng một nghĩa. Nó chẳng nhất định là
một pháp nào. Có vượt qua được pháp đối trị thì mới đến với tâm, nên các ngài
tùy nghi chỉ tâm cho kẻ học, để khi biết tâm thật rồi thì kẻ học sẽ biết vận dụng
pháp thích hợp mà tu sửa cho tốt đẹp. Phật pháp nói chung là vậy, trong khi
biết bao nhiêu nhà Phật tử xưa nay cứ lo bàn cãi nhau về pháp này pháp nọ,
thật trái ngược với đạo!

Xưa có một nhà sư rất tin tự tâm, theo lời Phật đã dạy. Niềm tin của sư được
mạnh mẽ là do một lần sư hỏi thầy:

– Bạch thầy, Phật là gì?

Thầy đáp:

– Thần lửa tìm lửa!

Nhà sư ấy mừng rỡ cho rằng tâm mình chính là Phật lại đi hỏi Phật là gì, khác
nào thần lửa tìm lửa! Và sư mãi sống vui vẻ hân hoan với niềm tin trong sáng
ấy, còn vị thầy của sư không nói gì, ông biết chưa đến lúc. Mấy năm sau sư đến
một đạo tràng khác, vị thầy ở đó đọc được tâm niệm của sư, biết sư chưa thật
ngộ nên ngài tìm cách khai thị cho sư. Một lần ngài hỏi sư:

– Phật là gì?

Sư đáp ngay:

– Thần lửa tìm lửa.

Thầy nghiêm nghị nói:

– Không phải!

Sư băn khoăn quá, không biết sai ở chỗ nào. Hôm sau sư đến đảnh lễ thầy thưa
hỏi:

– Bạch thầy, vậy chớ Phật là gì?

Ngài ôn tồn đáp:

– Thần lửa tìm lửa!

Lời nói vừa dứt tâm sư chợt sáng, không gian tan vỡ, thời gian ngừng trôi, thế
giới Ta-bà kham khổ hiển nhiên là cõi Tịnh độ trang nghiêm của đức Thích ca!
Nhà sư thật thà ấy đã giác ngộ, không phải chỉ là hiểu trên lý thuyết như lúc
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trước.
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