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Truc chi nghia la Chi thang, khéng quanh co, khéng thi 16p. B6 la cadch néi don
gian nhat trong giao ti€p gilta nguoi véi ngudi, va la cach néi mang tinh céi mg,
tin tudng, khong dau giém théng tin, trong sinh hoat hang ngay gilra ban be véi
nhau.

Trong nha Phéat, truc chi thudng dugc hiu la céch day dao chi thang cét 16i ch
khong phai day phap tu déi tri. Vao dau thé ky VI, khi su Than Quang tu bd su
nghiép cla mot giang su tai ba, |én non Thi€u That cau dao véi nha su gia nguoi
An D6 dang nhap dinh trong mot hang déng, su da ding truéc hang ca dém,
tuyét roi ngap hai chan. Bén sang hom sau, su 6ng B6 Dé Dat Ma & trong hang
mda&i quay mat lai hai:
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- Ong muén cai gi?
Vi gidng su tai ba lién thua:
- Bach thay, tdm con khéng an, xin day cho con phap an tam.

Cau hoi vlra dat, su 6ng B6 Bé Dat Ma dap ngay, c6 vé nhu van dé dugc hdi rat
don gian:

- Ong dua tdm ra day, ta an cho!

Than Quang im lang tim tam, cé qua nhiéu tam ma hon ai hét moét gidng su da
biét ching chi la tho - tudng - hanh - thdc ch& khéng phai [a cha thé, nén su
boi roi dap:

- Con khéng tim duoc.
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Bay gio Bo6 Bé Dat Ma lién budng mot cau rat gia tri:
- Vay da an tédm roi!

Nghe 16i goi y Than Quang chgt gidc ngd dugc tam, von khéng cé gi phién phrc.
Cau chuyén nay qua néi tiéng, hau nhu ai cling da nghe réi. Van dé dat ra la tai
sao khi khéng tim kiém thi lai an tadm réi? Téc la B6 Dé Pat Ma khich 1& Than
Quang thlra nhan cdi san c6 ch c6 gi dau. May sao Than Quang cé thién can
hon ngudi, ngay do lién hiéu dugc y thay!

DPiéu dé n6i ndbm na la “Ding chén thi béng chang theo!”. Than Quang di cau
phdp chang? Blng la nha su dy van mai di tim kiém, khi da 1én téi non Thi€u
That cau dao. Con su 6ng B6 Dé Dat Ma truyén phap chang? Khéng, néu ké
rang ngai Bo6 Dé Dat Ma néi: “Ta dd an tdm cho éng rdi.” thi khéng didng. Ca hai
thay tro déu xa ly van phap, song truc ti€p, tu tin tdm minh la Phat, ch& ho
khong phai la hang gadnh phan hét rac nhu Kinh Phap Hoa da mo ta.

Trong Kinh Phap Hoa, dic Phat Thich ca da vi nhitng ai khong tin tu tam la hang
ganh phan hét rac. D6 la hang ngudi hau, khong phai la 6ng chu, trong khi
nhirng nguadi tin tu tam la nhirng nguoi lam chud cudc séng clia minh, cudc séng
trong mudn doi ngan ki€p. Nguai lam chu la nguoi khéng nd |é cho phap nao, du
la phép doi, phap dao, phap Tiéu thira hay phap Dai thira, phap Tinh nghiép hay
phap Thién tam gi ca...

Vay Truc chi trong nha Phat thuong dugc hi€u cu thé hon la Tryc chi chan tam,
la Chi thang tam that. Cai hay suy nghi va hay ham muén ma moi ngudi thudng
bdo la tdm von dugc nha Phat xem la vong tam, la tam gid. Dac diém giad cua
né la chgt thé nay chot thé no, la bat 6n khi vui khi khé 1an 16n, 1a khdong cé can
ban. Do nhiing dac diém vo6 thuong - khé ndo - vo ngad cha tam ay nén dugc ghi
nhan la dé gid. Ma hon hét, chinh vi cé céi chan that nén da khang dinh kia |a
do gid.

Céi tdm that & Thanh khdong thém, & pham chang bét. Nhan ra tam that la cong
qua chinh, la ttr dia vi nguoi pham budc tién xa trén con duong cla chu Phat. Su
thanh tuu dé tu xua da dugc ddc Thich ca khen ngai:

Du la vua céi dat DU la chda céi troi Cling khéng sao bi dugc Qua vi Tu-da-hoan!

Ké& mé lay phap lam tdm, nguoi tri don gian la séng véi cai tdm co6 san tu thud
nao. Ma trong cac phap, than thé - body la cdi ghé gém nhat, la ma anh che ma
nguoi ta subt bao nhiéu doi ki€p. Va tu tuéng ciling la biét bao phdp am anh
ngudi ta khong thoi...
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Gat qua mot bén hét, trd vé 1a can ban! Ding chan thi béng chang theo, quay
dau la bo, phan quang tu ky bén phan su, ding lai, hoi quang phan chiéu, quén
doi quén dao, budng xuéng v.v... déu cing moét nghia. N6 chang nhat dinh la
mot phap nao. Cé vuot qua dugc phap doi tri thi méi dén véi tam, nén cac ngai
tuy nghi chi tdm cho ké hoc, dé khi biét tam that roi thi ké hoc sé biét van dung
phap thich hgp ma tu stra cho tot dep. Phat phap ndéi chung la vay, trong khi
biét bao nhiéu nha Phat t& xua nay c(’ lo ban cai nhau vé phap nay phap no,
that trdi ngugc véi dao!

Xua cé modt nha su rat tin tuy tam, theo 16i Phat da day. Niém tin cla su dugc
manh mé la do mot lan su héi thay:

- Bach thay, Phét la gi?
Thay dap:
- Than lua tim Iua!

Nha su 8y ming r& cho rang tdm minh chinh la Phat lai di hdi Phat la gi, khac
nao than I&ra tim Ia! Va su mai séng vui vé han hoan véi niém tin trong sang
ay, con vi thay cta su khong ndi gi, 6ng biét chua dén Idc. Mady nam sau su dén
mot dao trang khac, vi thay ¢ dé doc dugc tam niém cla su, biét su chua that
ngd nén ngai tim cach khai thi cho su. M6t lan ngai haéi su:

- Phét la gi?

Su dap ngay:

- Than Ida tim Ida.
Thay nghiém nghi noi:
- Khéng phai!

Su ban khoan qud, khéng biét sai & ché nao. H6m sau su dén danh |é thay thua
hoi:

- Bach thay, vdy ché Phét la gi?
Ngai 6n ton dap:
- Than Ida tim lua!

Loi néi vira dit tam su chot sang, khéng gian tan v, thoi gian nglng troi, thé
gidi Ta-ba kham khé hién nhién la cdi Tinh d6 trang nghiém cua dic Thich ca!
Nha su that tha dy da gidc ngd, khong phai chi la hiéu trén ly thuyét nhu lic
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trudec.
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