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Trung thu - Tét cua tré tho - Tét nudi dudng
tam hon
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Trung Thu, v6i muén ngon deén lung linh, cling la 16i nhac nhé dé€ ta thap sang
ngon den tri tué trong chinh minh, soi roi cho con tré va cho céng dong.

Tac gid: Hué buc

Trong kho tang van héa Viét Nam, cé nhiing 1é hoi khong chi la dip vui choi, hoi
tu ma con la co hoi dé€ nubi dudng doi séng tinh than va vun boéi dao duec.

Tét Trung Thu la mét trong nhing ngay I&é nhu thé. Ngudi Viét tir bao doi da
xem Trung Thu la “Tét cda tinh thén, cua doan vién”, la mua héi tu cia anh
trang, huong com mdi, ti€ng tréng lan ron rd va niém vui con tré. Dugi anh
trang tron, ta khéng chi thay nu cudi hén nhién cla tré tho ma con bat gap
chinh minh trong nhitng khodnh khac tré vé véi tdm hon thuan khiét, gian don.

Trung Thu, nét dep van hoa Viét

Trung Thu & Viét Nam dugc hinh thanh tu lau doi, gan lién véi tap tuc néng
nghiép lGa nudc va doi séng tinh than cta cu dan A Bong.

Ngay ram thang Tam, khi mUa mang da thu hoach xong, nguoi dan cé dip sum
hop, ta on tr&i dat, vui ming bén thanh qua lao déng. Anh trang tron tuong
trung cho su vién man, tron ven, cho niém mong udc doan vién. Nhitng hinh
anh quen thudc nhu mam cb trong trang véi banh nudng, banh déo, qua budi,
qud hong, chiéc dén 6ng sao, dau lan, tréng éch... da in sau trong ky c bao thé
hé.

Ngay nay, du xa hdi hién dai c6 nhiéu d6i thay, Trung Thu van gilr vj tri dac biét
trong 16ng moi nguoi dan. Khap moi mién dat nudc, tir thanh thi dén thén qué,
tlr mai nha don so dén céc chua chién, déu vang lén tiéng trong mada lan, rudc
den, pha cb, tao nén mot khéng khi chan hoa, gan két.
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Tu géc nhin van héa Phéat gido, Trung Thu khong chi la mét 1é hdi vui choi ma
con chra dung y nghia hudng vé cdi nguon.

Kinh Tang Chi B6 day: “Ngudi biét on va bdo on la ngudi hiém cé o doi”.[1] Tét
Trung Thu, khi con chdu dang c6 tréng trang, cling la lic thé hién tdm long hiéu
kinh v&i 6ng ba, t6 tién. Nhu vay, 1é hdi nay vira mang tinh nhan van sau sac,
vlUra nudi dudng truyén théng hiéu dao trong doi séng dan toc.

Tét cua tré tho, Tét nudi duong tam hon

Néu Tét Nguyén Dan dugc coi la Tét cla gia dinh, thi Tét Trung Thu chinh la
Tét cua tré em. Day la dip cdc em dugc séng tron ven trong thé gigi hén nhién
cla minh: rudc den dudi anh trang, ngam mua lan ron rang, phéa co trong tiéng
cuodi gion tan. Nhitng ky niém tudi tho ay sé mai khong phai mg va tré thanh
hanh trang tinh than di theo cadc em su6t cudc doi.

Trung Thu khéng chi ding lai & niém vui cla tré nhd. N6 con mang s& ménh
nudi dudng tdm hoén con nguodi. BGi khi nguoi I6n chudn bi mam cb, lam den,
trao tang qua cho tré, ciing chinh la Idc ho nudi duéng trong minh tinh thuong
va long bao dung. Nhitng chiéc dén l6ng lung linh khong chi dé tré tho vui chai,
ma con la ngon IGa thap sang tinh than, tinh lang nghia x6m. M&i chiéc banh,
moi phan qua trao di khéng chi chl&a vi ngot ctia huong vi Trung Thu, ma con
ham ch(a su sé chia va tam long hi€u nghia. Nguoi xua thudng néi: “Séng trong
doi séng can cé6 mét tdm long”. Trung Thu, trong y nghia sau xa, chinh la ngay
dé thap sang tam long ay, d€ mbéi nguodi thém tran trong su doan vién, biét
huéng vé nhau bang tinh thuang va nhing diéu t6t dep.

Trong Kinh Phap CuU day: “Chién thdng van quén khéng bang chién thang chinh
minh”[2] Trung Thu, vGi dnh tréang tron soi sdng nhu 16i nhac nhé moi chdng ta
hay quay vé chién thang nhimng tham lam, ich ky, hon thua, dé€ nubi dudng su
binh an, thanh tinh tron day noi tam hon minh.

Mot khi long ngudi trong sang, hon nhién nhu trang ram thi cudc séng sé tré
nén nhe nhang, an vui.

Song trong xa hoéi hién dai héa ngay nay, tré em khong chi can niém vui vat
chat, ma con rat can su cham soc tinh than. Trung Thu la co hdi dé cha me,
thay cbé va cong dong trao gui tinh thuong, huéng dan cadc em biét séng nhan ai,
biét chia sé véi ban be, va biét gilt gin nhirng gid tri truyén thong. Khi tré em
dugc nudi dudng trong moéi truong day yéu thuong, thi dé cling la nén tadng xay
dung nén moét xa hoéi an lanh, hanh phuc.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Cau noi giira truyén théng va hién dai

Trung Thu khéng chi thudéc vé qud kh&, ma con la chiéc cau néi dua truyén
théng budc vao doi song hién dai. Gilta nhip séng héi ha, Trung Thu gilp con
ngudi nhé rang con cé nhimng gié tri tinh than can dugc gilr gin.

Ngay nay, nhiéu dé thi hién dai t6 chirc 1& hoi Trung Thu véi anh den dién lung
linh, sén khau ca nhac, tro choi s6i dong. Nhung song song dd, nhiéu gia dinh,
ngbi chua van gilt nép xua: cung nhau lam dén 6ng sao, bay mam co, k& cho
con tré nghe su tich chd Cudi, chi Hang. P6 chinh la su dung hoa gilta truyén
thong va hién dai dé€ Trung Thu vira méi mé, vira mang dam chat Viét.

Quan trong hon, Trung Thu la cau néi cac thé hé. Khi 6ng ba ké chuyén xua,
cha me day con lam dén, tré nhd hon nhién ca hat, tat ca cung ngbi bén mam
cO, &nh trang ram trg thanh ching nhan cho tinh than gan bd. Trong anh sang
ay, khodng céch thé hé dugc xéa nhoa, thay vao dé la su dong diéu trong tinh
yéu thuong.

Trung Thu con la nhip cau gilta cd nhan va cdéng dong. Tt nhitng khu phé nho
dén qudng truong Ién, tur san chua dén truong hoc, moi ngudi cung rudc den,
phd c0, chia sé niém vui. Trong khodnh khac dy, moi nguoi cam thay minh la
mot phan cla tap thé, dugc nang dd trong tinh thuong va doan két. Day chinh
la gid tri cla tinh than hy xa ma Phat gido hang nhan manh: “Hanh phtc chén
that khéng nam J su hudng thu riéng 1€, ma ¢ niém vui duoc chia sé clng tha
nhén, cung nhau lam cho doi séng thém an lac.”
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Cé thé ndi, Trung Thu khéng chi Ia ngay hdi vui choi ma con la dip dé khang
dinh nhitng gia tri bén viing cda van hda Viét Nam. N6 vua la truyén thong lau
doi, vura la 16i nhac nhd con ngudi vé trach nhiém véi thé hé mai sau, dong thoi
la chiéc cau n6i dua nhitng gid tri xua vao trong hién tai. Trong nhip séng hién
dai, doi khi ta 1ang quén mat nhiing gia tri tinh than.

Vi thé&, Trung Thu can dugc nhin nhan khoéng chi la 1& hdi, ma con la “phép héi
cta tdm hdén”, nai anh sang tu bi va tri tué dugc thap 1én.
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