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Trudng lao Thich Théng Lac va no luc phuc
hung con duong thuc hanh Phat giao nguyén
thay tai Viét Nam

IS\ By SRl 14:26 27/05/2026

DU céc quan diém con c6 nhitng cach nhin khac nhau trong gidi nghién clu,
chiing van gép phan tao nén nhiing cudc trao déi hoc thuat dang chd y vé qua
trinh hinh thanh va phat trién cla tu tudng Phat gido.

Trong lich sir Phat giao Viét Nam hién dai, Trudng ldo Thich Théng Lac la mét
trong nhirng nhan véat dé€ lai dau an dac biét bdi nd luc phuc hung viéc nghién
clu va thuc hanh Phat gido theo Kinh tang Nikaya. Nhiing truéc tac do sb cua
Ngai, dac biét la bd Puong VEé X Phat, Nhiing Loi G6c Phat Day, Pao Buc Lam
Ngudi va Ba Muoi Bdy Phdm Tro Pao, da tao nén mot dong tu tudng cd anh
hudng doi vdi nhiéu phat t& va ngudi nghién clru Phat hoc va thuc hanh nhiing
|Gi Phat day trong nhitng thap nién gan day.
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Trudng ldo Thich Thong Lac

Diém ndi bat trong tu tudng cha Trudng 1&do Thich Théong Lac la sy nhdn manh
vai tro trung tdm cula dao dic. Theo Ngai, muc dich c6t I6i cia Phat gido khong
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nam & tin nguéng, nghi |1é hay triét luadn siéu hinh, ma & viéc chuyén hda con
ngudi thdng qua doi séng dao dlirc nhan ban - nhan qua, véi nguyén tac can ban
la "khong lam khé minh, khong lam khé nguai". Day la chd dé xuyén sudt trong
hau hét cac tdc pham cda Ngai.

Mot dac diém dang chu y khéac la sy dé cao "Tam V6 Lau Hoc" gom Giéi - Pinh
- Tué. Trudng 130 cho rang gidi luat khong chi la nhirng quy dinh sinh hoat cua
nguadi xuat gia ma chinh la nén tdng cla toan bo tién trinh giai thoat. Theo cach
ly gidi cta Ngai, moi thanh tuu vé thién dinh va tri tué déu phai dugc xay dung
trén nén tang gidi dic. Chinh vi vay, trong cac tadc pham cda minh, Ngai danh
dung lugng I6n dé€ phén tich vai tro cda gidi luat va doi song thi€u duc tri tuc.

Trudng ldo Thich Théong Lac

Vé phuong dién thuc hanh, Trudng ldo Thich Théng Lac chu truong mot 10 trinh
tu tap mang tinh thuc nghiém. Cac phdp nhu T& Chanh Can, T Niém Xu, TG
Chanh Dinh va dac biét la phap "Nhu ly tac y" dugc Ngai xem la nhitng cong cu
truc tiép gilp hanh gid chuyén hdéa tham, san, si va dat dén trang thai tam bat
déng.

Ngai nhan manh rang gia tri cia Phat gido phai dugc ki€ém chiing bang két qua
thuc té trong doi séng cht khong phai bang niém tin hay su suy luan thuan tdy.

Trong linh vuc hoc thuat Phat gido, Trudng lao Thich Théng Lac cling dugc biét
dén véi nhiéu quan di€ém manh mé vé lich st va gido ly. Ngai cho rang can trd
vé khdo sat truc ti€p Kinh tang Nikaya dé nhan dién gido phap nguyén thiy cua
dic Phat. Tu lap truong nay, Ngai dua ra nhiéu nhan dinh phé binh doi véi mot
s6 khuynh huéng phat trién ctia Phéat gido vé sau. Du cac quan diém nay con cé
nhitng cach nhin khac nhau trong gidi nghién ctru, chdng van gép phan tao nén
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nhimng cudc trao déi hoc thuat dang chd y vé qua trinh hinh thanh va phéat trién
cla tu tudng Phat gido.

T6i c6 duyén dugc hai lan tham du cac khda tu kéo dai khodng mudi ngay tai Tu
vién Chon Nhu. Piéu dé€ lai an tugng sau sac khéng chi la doi séng gian di, tinh
than doc cu va ky luat tu hoc nghiém tdc, ma con la nd luc xay dung mot moi
truong thuc hanh huéng dén su tinh thic trong tirng hanh vi, 16i ndi va suy nghi.
DU mbi nguoi cé thé c6 nhitng cach tiép can khac nhau déi véi gido ly, nhung
tinh than thuc hanh nghiém tdc ay la diéu khé cé thé phu nhan.

M6t trong nhiing trdi nghiém dang nhé nhat doéi véi téi la dugc truc ti€p tham du
tang 1&é cta Trudng ldo Thich Thong Lac. Sau nay, t6i da ghi lai cdm nhéan dé
trong bai viét Dam tang an lac. Diéu gay xuc dong khéng phai la quy mé hay
nghi thic, ma la bau khéng khi tinh 1ang, binh an va gidn di. B la mét dém
tang gan nhu khéng cé cdm giac bi luy thuong thay. Nhiéu nguoi tham du cdm
nhan su thanh thdn va nhe nhang nhu mot sy ti€p ndi tu nhién clda moét doi
song da duogc chuan bi ky luéng cho su ra di.

Nhin ti géc d6 nghién clu lich s& Phat gido Viét Nam duong dai, Truéng ldao
Thich Thong Lac la hién tugng rat can dugc quan tam, danh gid khach quan. Du
dong tinh hay khéng dong tinh véi tat cd cac luan diém caa Ngai, khd cé thé
phd nhan rang Ngai dé gép phan khoi day su quan tam cda nhiéu ngudi doi vai
Kinh tang Nikaya, doi véi viéc thuc hanh gidi luat va doi véi van dé dua dao duc
trg thanh trung tdm cda doi séng tu hoc.

Di sdn ma Trudng ldo dé lai khong chi nam & hang chuc bd séch va hang ngan
bai gidng, ma con nam & cau hoi ma Ngai ludn dat ra cho nguoi hoc Phat: lam
thé nao dé€ gido phap tré thanh mot con duong thuc hanh cu thé nham chuyén
hdéa khé dau ngay trong doi séng hién tai. Chinh cau hoi ay ti€p tuc cé y nghia
doi véi nguoi nghién ciu Phat hoc cling nhu déi véi nhitng ai dang tim kiém gia
tri thuc tién cla dao Phat trong xa hoi hién dai.

Tac gia: TS Nguyén Manh Hung

Tir géc d6 mét nguoi lam nghién ctu va thuc hanh, téi muén viét ra nhimng gi
minh nghi, minh biét, minh th&y, minh truc tiép trai nghiém vé nhimg nguoi
Thay ma téi da duoc hoc trong cuéc doi minh. Bay la nhimng cai thdy rat han
hep. Mong nhén duogc su théng hiéu cua nhimg béc tri gia.

Trudng 180 Thich Théng Lac va né luc phuc hung con dudng thuc hanh Phat gido nguyén thuy tai Viét Nam
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/truong-lao-thich-thong-lac-va-no-luc-phuc-hung-con-duong-thuc-hanh-phat-giao-
nguyen-thuy-tai-viet-nam.html



