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Tac gia: Tién si Anh Vi va Cu si La Son Phuc Cudng

Truyén thong Phat gido Bhutan, c6 ba loai hanh gid chd yéu bao gom: chu tang,
chu ni va cdc hanh gia cu si. Trong ngon ng( Bhutan, thuat nglr Gomchen cé
nghia la cdc hanh gid cu si Mat thira. Trong khi chu tang, ni tai Bhutan tho cac
gidi biét giai thoat, tu tap cac nghi quy Mat thura trong chua va tu vién, thi cac
hanh gia cu si tho nam gidi can ban, B6 tat gidi, cac gidi nguyén Mat thura, séng
va tu tap cac nghi quy Mat thira trong cong déng dan cu.

Thanh tuu cac thoi khdéa nhap that dai han la mét trong nhiing tiéu chi quan
trong trong truyén thong nay. Ngoai ra cac hanh gia cu si tai day con duoc tiép
nhan va rén luyén ky cang nhiéu mon nghé thuat Phat gido nhu vé tranh tugng,
thu phap, y dugc va chiém tinh hoc Mat thua.

Trong lich s vuong quéc Bhutan téi ngay nay, véi vi tri doéc déo riéng cd cua
minh, cac hanh gid cu si déng gép mot phan quan trong trong Phat gido va rat
nhiéu Iinh vuc cta doi song xa hoi.
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Lich s& va cac ndi dung tu hoc trong truyén thong
hanh gia cu si Phat gido tai Bhutan

Truyén théng hanh gid cu si & Bhutan bat nguén vao thé ky VIII, khi t6 Lién Hoa
Sinh truyén trao Phat gido Mat Thira téi day. Ban than té Lién Hoa Sinh khi ay
cling la mét hanh gia cu si. Khéng chi tai Bhutan ma khap trén rang Himalaya,
T6 Lién Hoa Sinh d& hoang duong phat phap, dé lai nhitng nang luc gia tri to I6n
téi tdn ngay nay. Hai thi gid ctda T6 la Ngai Haminatha va Khandrom Monmo
Trashi Kheudren la nhitng nam va n{t hanh gia cu si dau tién tai Bhutan.

Dudi su hudng dao cua té Lién Hoa Sinh, cu si Haminatha da cung ngai téi mién
X Tuyét tu hoc. Ngoai tri thirc va cac phuong phap tu tri trong Phat phép, ngai
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con dugc dao tao nhiéu moén nghé thuat Phat gido nhu thu phap, vé tranh, y
hoc, chiém tinh hoc Mat thlra, phuong thic ct hanh cac vl diéu Mat thiua, kién
tao cadc Man-da-la, si dung cac phép khi nhu chiéng, trong, linh, ch, cac nghi
thirc thuc hanh trong Phat gido. Tat ca cac nghi thic va tri thic trong cac linh
vuc nay van dugc tri gilt, tu hoc nguyén ven trong cong déng cac hanh gia cu si
téi tan ngay nay.

Cé hai céch thirc ma mét hanh gid cu si c6 thé tu hoc tai Bhutan. Tht nhat, céc
hanh gid cé thé tu hoc kinh dién Phéat gido, cdc nghi thic, cdc phuong phap rén
luyén than tdm, thién quén dudi su hudng dan truc ti€p cla cac hanh gia cu si
c6 pham hanh, cé kinh nghiém hanh tri thudc thé hé trudc. Th hai, cac hanh
gid cu si c6é thé ghi danh dé tu hoc tai mot tu vién, dudi sy huéng dan cla cac
Lat ma va cac Rinpoche.

Trong tam cua chuong trinh rén luyén cho cdc hanh gid cu si tai day la cac
phuong phap an dinh than tam, nudi dudng tlr bi tdm, cac phuong phap bat bao
dong trong doi séng, cac cach diéu phuc tam bdn nga ich ky, séng tri tlc va
biét lam lgi lac cho cdng déng. Trong xa hoi vuong quoc Bhutan nhiing thé ky
truéc day, phuong théc gido duc nay la céch chinh gilp cho gidi tré va moi
ngudi x6a nan mu chi, bdi nhirng hanh gid khi tham hoc cac chuong trinh rén
luyén nay sé phai khéi dau bang cach hoc doc, hoc viét, dé€ c6 thé nghién clu,
tung doc kinh van, viét thu phap, hoc thi ca, van hoc va triét hoc Phat gido.

Mot s6 bdn kinh van can ban trong chuaong trinh gido duc cho hanh gia cu si tai
Bhutan bao gobm: Nhap B6 tat hanh cua ludn su Tich Thién (Sankrit:
Bodhicharyavatara, Shantideva), Luadn vé Trung dao clUa ngai Nguyét Xing
(Sankrit: Madhyamika, Chandrakirti) va A-ti-dat-ma-cau-xa luan cta ngai Thé
Than (Sankrit: Abidharmakosh,Vasubhndu). Trong chuong trinh tu hoc cua
minh, cdc hanh gia dugc luan gidi, tranh bién va tung doc cac ban kinh van trén
mot cach ky cang. Tuy nhién, qud trinh va ndi dung ren luyén chinh cla cac
hanh gid van la nhiing phuong phap thién quén va tu tri cadc nghi quy Méat thua
va cac phuong phap ren luyén, an dinh than tam.

Cac hanh gid cu si dugc rén luyén cac phuong phap quan sat, diéu phuc céac
dong tam phién nao, nhitng tham muon la nhan gay nén nhiing doa lac, kho
dau trong luan hoéi. Ho dugc hoc cach biét hai long, séng tri tdc va khéng lam
ton hai than tam, khong lam tén hai ngudi khac, cdng dong va moi truong xung
quanh. Ngoai ra ho con dugc hoc vé nhiing lgi lac clia cudc doi thuc hanh Phat
phap, cac gid tri cta cudc doi biét dat lgi ich cda tha nhan, clda nhiing “ching
sinh me” 1&n trén lgi ich vi ky ban than. Trén nén tdng do, ho c6 thé chia sé céac
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gid tri ma minh tu hoc dugc cho cdng dong, giup cho cdng dong cling cé dugc
con dudng séng dung dan theo dang gido phap cia dic Phat, dé€ cé binh an cho
ban than, gia dinh va cong déng.

M6t ndi dung quan trong va bat budc trong céc chuong trinh rén luyén cho cac
hanh gid cu si la Phap tu maé dau. NoOi dung cla Phap tu mé dau nay bao gom:
cac phuong phap tinh héa than tdm, sdm hoi moi tdi 16i, 4c nghiép trong qua
kh( va hién doi, phuong phap cing duong xa bd bam chap ban nga va bam
chap vao su ton tai chac thuc cta van phéap, cac cach khai trién tur bi tam, B6 dé
tam va phuong cach nuong vao cac bac thay hudéng dao c6 day du tri tué va
dao hanh.

D& c6 thé hoan thanh tat ca cac yéu cau va ndi dung trén ctia Phap tu mé dau,
cac hanh gid phai mién mat chuyén tu va nhap nhat vé mat thaoi gian it nhat
trong mot nam. Chi sau khi hoan thanh khéa nhap that phap tu trén, cac hanh
gid cu si méi dugc phép tu hoc cac nghi thirc Mat thira khac, dé cling co tdm xa
ly, B6 dé tam, phat trién cac nang luc tdm linh sau réng hon lam Igi ich ban
than va tha nhan.

Thuc hanh cac Thién quan trong Mat thua

Cé hai phuong phap thién quan trong Mat thira ma cac hanh gia cu si tai Vuong
quéc Bhutan dugc ren luyén.

Th& nhat la phuong phap thién quan vé sac tudéng Ban ton, hoa nhép tam
nguyén cta Ban tén, chuyén hdéa moi I6i ndi la khau Ban tén va moi truong bén
ngoai thanh thanh dia cta Ban tén. Vi du nhu: mot hanh giad c6 thé chon diic Bo
tdt Quan am, dldc Phat Dugc su hay dic Phat Di Da v.v... lam Ban ton thién
guan tuy tdm nguyén cda minh.

Loai thién quan nay gilp hanh gid tan trr dugc quan niém pham tinh vé than
thé minh, vé badn than minh nhu la mo6t ngudi lubn phai gilt nhitng trong trach,
bon phan thé gian, tan tri quan niém vé noi ché6n minh dang séng va tu tap
thudc sé hitu ban than, tan trir dugc nhitng quan niém vé cac dong tu tudng
trong tdm la cac loai phién néo.

Th hai la phuong phap thién quan vé ban chat mong huyén clda van phéap. &
giai doan nay, hanh gia thién quan vé ban chat khong that cé hay méng huyén
cla moi sac tudng Ban ton, cta moi trudng xung quanh, ctia am thanh, mét chd
va cac dong tu tudng cao quy, gidi thoat cia Ban tbn ma minh vira thién quan &
giai doan mot. Vi nhu hanh gid chon d&c Quan Am Ia vi Ban tdn chinh, thi & giai
doan nay, hanh gia thién quan vé ban chat méng huyén cla cac sac tuéng dic
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Quan Am, vé ban chat mdng huyén cac tu tudng céng hanh cao quy cla ngai.
Phuong phép thién quan nay doi héi hanh gid phai théng suoét tri tué Bat Nha vé
ban chat méng huyén clia nga va phap.

Su thién quan nay gilp cat ddt moi vong tudng, bam chép vao cac sac tuéng,
gitp dat dugc dbng thoi su hgp nhat cda tri tué va phuong tién, cat dat moi
vong tuédng la nhan tao nén luan hoéi, nhung cling dong thoi phat huy nhiing
diéu dung, nang luc cia mo6t vi Ban tén dé lam Igi lac cho tha nhan va ching
sinh. Mot khi da chuyén tu va nhap that thuc hanh lién tuc cac phuong phap
thién quan nay, cac hanh giad phat trién dugc nhitng nang luc tam linh v cung
to I6n, cé thé nhanh chéng thanh tuu dugc cac tam nguyén cda Ban tén, dong
thoi lai nhanh chéng cat ddt moi nhan cda sinh td luén hoi.

Khi da hoan thanh dugc céc thoi khda trén, cadc hanh gid cu si cé thé chia sé cac
kinh nghiém tu tap, cac nang luc, cac gia tri, tam nguyén ma minh thanh tuu
dugc cho thé hé céc hanh gia cu si tré hon, cho Phat t&, nguoi dan dia phuong,
dé€ ho c6 thé hiéu va tu trdi nghiém vé gia tri cia tam xa ly, B6 dé tam, céac
phuong phap lam cht tam thic, doéi tri cac loai phién nao va dat téi su an dinh
than tam. Diéu nay cling gép phan tao nén su an binh, hdoa hgp va hanh phuc
trong céng dong dan cu tai khap cac ving mién & vuong quoc Bhutan.

Hanh gia cu si tré thanh nhitng nha tam ly va dao
duc xa hoi

Trén nén tang céc tri thirc Phat phap, cac nang luc tu tap va dao dirc ma minh
ren luyén, cac hanh gid cu si tai Bhutan cé vai tro to I6n trong viéc huéng dan,
tu van cho nguai dan vé 16i s6ng, cac cach cu x& sao cho dung vdi gia tri cla
Phat phap. Nhiéu cac thanh phan trong céng déng xa héi Bhutan nhu hoc sinh,
sinh vién, tri thic, nbng dan, doanh nhan, céng chuc, thuong tim téi cac hanh
gid cu si uyén bac, cé tri thirc, tri tué va dao hanh, dé tim nhiing 16i khuyén vé
dai séng thuong nhat, trong doi song gia dinh, trong cong viéc va nhiéu van dé
khac nhau cta doi song xa hoi.

Mot trong nhiing lgi thé clia cac hanh gia cu si so véi chu tang la cac vi cé nhiéu
trai nghiém trong doi song thé tuc & nhiéu linh vuc khac nhau, béi vay cac vi cé
thé thau hi€u tdm ly ting loai nguoi, thau hi€u nhiing khé khan, chuéng ngai va
cd nhirng thuan lgi trong nhiéu cac linh vuc khac nhau, do dé cé thé dua ra cac
|6i khuyén thuc té, hitu ich, khéng gido diéu ma lai khéng trai véi gia tri Phat
phap. Nguoi dan trong nhiéu tinh huéng cling c6 thé dé dang tiép can véi cac
hanh gid cu si hon so véi tu si & tu vién von phai gilt nhiéu cac gidi luat biét giai
thoat.
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Tam quan trong cua cac khéa nhap that déi véi
hanh gia cu si

Cac khda tu nhap that la mét phan khoéng thé thiéu trong trong dai séng tu tap
cla cac hanh gid cu si tai vuong quéc Bhutan. Cac vi cé thé gianh thoi gian
nhap that dai han hodc dinh ky ngan han trong nam. Nhu trén da phan tich, cé
nhiéu khdéa nhap that bat budc déi véi cadc hanh giad cu si. Khéa nhap that Phap
tu ma& dau bat dau tir Quy y, phat Bé6 dé tam, thuc hanh cing duong, tinh héa
than tam va két ndi véi bac thay da tri tué dao hanh la thai khdéa nhap that bat
budc véi moi hanh gid cu si. Khdéa nhap that nay kéo dai lién tuc it mot nam.
Ngoai ra cac vi cling cé thé thuc hién nhiéu khda tu tdp Phdp tu mé dau trong
suot cudc doi thuc hanh cla minh. Trong lich s phat trién Phat gido Bhutan, cé
nhiéu vi hanh gid cu si da thuc hién 4, 5 hay nhiéu lan cac dot nhap that Phap
tu ma& dau nay theo moét ky luat rat chat ché.

Ti€ép t6i cac hanh gia cu si phdi gianh thai gian nhap that 3 nam lién tuc, chuyén
thién quan vé hai giai doan clda Ban ton va Bac thay. Khdéa nhap that mién mat
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ba nam rat can thiét béi day la khodng thoi gian ma hanh gid cing co va phat
tri€n sau hon cac nang luc an dinh than tdm, cat dGt hoan toan cac dong tdm
badm chap luan hoéi, hoa nhap tu bi tdm rong Ién, xbéa bd cdc pham tam, phat
trién cac tri ki€n thanh tinh, thanh tuu tri ki€n vé tinh khdong clda ngad va van
phap v.v...Chi sau khi thanh tuu dugc khéa nhap that nay, hanh gid mdi duogc
phép chia sé mot s6 trai nghiém vé tu tap cla minh véi dai ching va méi du tu
cach cha tri moét sé nghi thic tri tung kinh van va Mat chd véi cong dong.

Céc hanh gid cu si c6 thé song va tu tap trong cdng déng, nhung khi nhap that,
ho phai téi nhitng noi ndi cao, c6 tich, cach xa hoan toan doi song thé tuc.

Mot s6 nghi thuc khi Nhap that

Cé nhiéu cac ky luat ma cac hanh gid cu si phai tuan tha khi thuc hién cac thoi
khda chuyén tu va nhap that. Cac du khach hay nguoi bén ngoai khong dugc
phép gap hay téi gan cac noi ch6n ma khoéa nhap that dang dién ra. Mot s6
ngudi dan hay Phat t&r c6 thé cing duong d6 an, thic udng cho cac hanh gia
nhung phai dat & mot dia di€ém xa chén nhéap that va sé cé thi giad riéng mang
tgi. B6i v4i nguoi dan Bhutan, viéc cing dudng cho cac hanh gid nhéap that du
dé la cu si hay tu si thi cong duic gidi thoat déu vo lugng bai véi ho dé la con
dudng nhanh chéng nhat cat ddt moi goc ré cda luan héi. Trong nhiéu thé ky,
con duong nay la ly tuéng trong xa hoi, la dich hudng téi cla da s6 Phat tu
Bhutan bdi nhap that gildp ho khong ludng uéng doi séng lam ngudi, gilp tich
Gy codng dic va phat trién nhitng nang luc gidi thodt nhanh nhat noi than tam
minh.

Trong sudt khdéa nhap that, hanh giad chi dugc phép gap 3 ngudi khi can thiét, doé
la bac thay gidm tu, thi gid cung cap thuc pham va bac si. Trén thuc té, khi bat
budc phai giao ti€p vGi ba nguodi nay, hanh gid thuong st dung viét théng tin
trén manh gidy hay bang chit, cht khong dung 16i dé giao tiép. Hau hét cac
hanh gid déu tinh khau lién tuc trong suét thoi khéa nhap that 3 nam. Ky luat
nghiém ngat nay gilp duy tri, phat trién nang luc an dinh lién tuc dong tam cua
hanh gid, gilp cho than, khau, y khéng bi xao nhang va dé dang thang hoa vdi
cac phuong phap thién quan ma minh dang thuc hanh.

Khi ching kién su xa ly, niém an lac cla cac hanh gid, nguoi dan va Phat to
Bhutan dugc truyén cadm hiéng v6 cung to 16n béi ho ching kién nhiing con
ngudi thuc su xa bd tdm chap trudc, xa bd tham mudn doi song thé tuc, thanh
tuu niém an lac théng qua diéu phuc tdm tham muén su sang giau va tich I0y
tai san thé gian.

Cu hanh cac nghi thuic trong céng dong
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Khi da hoan tat chuong trinh réen luyén tu hoc, cac thoi khéa nhap that, va cé da
cac pham hanh, nang luc tdm linh, cdc hanh gid cu si dugc phép c& hanh céac
nghi thic dai dan cau nguyén céng dong. Cac nghi thic Phat gido Bhutan cé
thé dugc chia ra 4 thudc tinh can c& vao diéu dung cua tung nghi thic: Tang
ich, Tdc tai, Kinh di va Hang phuc. Vi du nhu nghi thic dai dan chuyén tu duc
Phat Dugc su dugc phan loai thuéc vé Tang ich. DPai dan chuyén tu cdng doéng
nay cé thé kéo dai 3, 7 ngay hay nhiéu hon.

Mot trong nhitng dai dan chuyén tu phé bién trong truyén thong Phat gido
Bhutan la khéa tri tung 1 triéu bién than chi B6 tat Quan Thé am (Om Mani
Padme Hung) hay 1 triéu bi€n than chd T6 Lién Hoa Sinh. Céng déng tham gia
khdéa nhap that, trudc hét phai cung phat nguyén tri gilt nam gidi can ban trong
Phat gido, ngoai ra phai c6 gidi nguyén trong viéc tri tung va thién quan vé dic
B6 tat Quan thé &m hay té Lién Hoa Sinh. Trong thai gian nay, cac hanh giad cu
si c6 da phdm hanh c6 thé thay mat céc lat ma chua tri cdc nghi thic. Tat ca
nhitng tdm nguyén cla Bo tat Quan Thé am, cla Té Lién Hoa Sinh, chu t6 trong
Phat gido cung hoa quyén noi tam thic cta tat cd cong dong, gilp ho tinh hoda
nhitng nghiép xau, cung nhau tich Iy nhirng céng dlc va tri tué, dé gilp ban
than va cong dong thém hoa hogp, an lanh. Trong thai khéa nay, cac hanh gid cu
st c6 thé chia sé cho cong dong vé cac chd dé nhu luat nhan qua, ly duyén sinh,
cac phuong thic phat trién B6 dé tam, cac phuong thic diéu phuc tham ai, han
thu, san han, dé€ mang lai sy an lanh cho cong dong. L6i suy nghi, phuong thic
soéng cla ngudi Bhutan cé anh hudng to 16n, van dugc duy tri qua cac khda 1é tu
tap cong dong nhu vay qua nhiéu thé hé téi tan ngay nay.
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Anh hudng cua cac hanh gia cu si t6i bén tru cot
trong chi sé Tong Hanh phuc Quéc gia

Tai vuong qudc Bhutan, nhitng hanh gia cu si la mét phan quan trong khéng thé
tach roi ctia cong dong. Cac hanh gid cu si song va tu tap tai cac lang qué,
thanh thi, khap moi vung mién trén vuong qudoc, nén c6é anh hudng sau réng
trong doi song tinh than cla ngudi dan, gilp duy tri bén ving bon tru cét can
ban trong chi s6 Téng Hanh phdc Quéc gia, bao gom: tu chu kinh t€, bdo vé moi
truong, thic day van hda va quan tri xa hoi.

Trong linh vuc kinh té&, cdc hanh gia cu si bang tri tué va kinh nghiém cta minh
c6 thé dua ra nhiing 16i khuyén cho ngudi dan, nhat la gidi tré trong viéc lua
chon nghé nghiép phu hgp véi nang luc ctia minh, 16i khuyén vé viéc song chinh
mang, phat trién kinh té€ nhung khéng lam tén hai ban than va cong déng. LOi
song tri tldc, biét vira long véi minh cling rat cé lgi khi vuong qudc dang phai doi
mat v&i su du nhap 16i séng hudng thu, mua sam, tim cac thd vui qua viéc mua
sam, hudng thu tai san vat chat va tham du céc té nan xa hoi.

Vé van dé bao vé moi truong. Baéi vi cac hanh gid cu si co 16i song khéng xa hoa,
nén cac vi khong phai khai thac va tan phd méi truong tu nhién dé phuc vu doi
song cla minh. Cac cu si v6i nang luc dugc dao tao vé vl tru quan, chiém tinh
hoc Mat thtra cé thé dua ra nhiing 10i khuyén hitu ich cho nguoi dan trong viéc
khai thac dat dai canh tac phu hop. Su da dang sinh hoc va nhiéu loai dong vat
quy hiém dugc bao vé nghiém ngat tai Bhutan c6 c6ng suic rat I6n tr nhiing 10i
khuyén cta cac hanh gia cu si doi véi cong dong dan cu.

Truyén théng nhap that, an cu rat phé bién trong céng déng Phat gido khbng
chi & cac tu si ma cd cac hanh gia cu si cling giup bao vé mdi truong tu nhién
mot cach h(tu hiéu. Nhirng noi chén nhap that thuong la nhitng noi khéng chi
dugc coi la linh thiéng vé mat tam linh ma vé mobi truong phai trong sach,
khéng khi, nguén nudc, thdm co v.v...phdi dugc giltr gin dé tao khong gian an
lanh cho hanh gia thuc hanh.

Vé phuong dién van hdéa, cac hanh gia cu si cling da gép phan duy tri mét nén
van héa vO cung dbéc ddo tai Bhutan. L6i s6ng bat bao dbéng, tran day tinh
thuong yéu, tri tdc va an lac noi cadc Phat ti, hanh gid cu si mang lai su binh an
cho cdng déng xa hoi. Truyén théng nghé thuat Phat gido tu thu phéap, tho ca,
triét hoc, vé tranh tugng téi viéc cr hanh cac nghi thic tdm linh, dugc cac hanh
gid cu si tu hoc, rén luyén qua nhiéu thé ky va van dugc duy tri téi tdn ngay
nay.
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Vé phuong dién quan tri xa hoéi, cac hanh giad cu si ngoai viéc tu van cho nhiing
nha 1anh dao quan ly xa hodi vé vai tro cta viéc hoach dinh nhiing chinh sach
mang lai lgi ich cong dong, gidm thi€u vi ky Igi ich nhém thi tai Bhutan trong
lich s&t va ngay nay cé rat nhiéu cu si da truc tiép tham gia vao hé thong céng
quyén, chu déng dua tU bi tdm, chinh niém va tri tué Phat vao quan tri xa hoi,
hoach dinh chinh sidch nha nudc, mang lai sy phat trién thinh vugng cho dat
nudéc.

Qua nhiéu thé ky, truyén théng cac hanh gia cu si c6 anh hudng to 1én trong doi
song xa hoi vuang qudc Bhutan. Ngay nay trudc nhiing bién déi to 16n cta doi
song xa hoi, truyén thong nay van ti€p tuc déng gép, phat huy nhirng gia tri can
ban vé su gidam thi€u long tham, tinh than coi trong con ngudi, méi truong, 10i
song tri tuc, tinh thic va an lac, gép phan tao nén moét mién dat Bhutan Tinh do
trong thoi hién dai.

Tién si Anh Vii va Cu si La Son Phuc Cuong
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