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Tu 13 hanh dau da la tu khé hanh hay trung
dao?
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Noéi dén gia tri cia hanh dau da thi khong cé tir nglr nao cta thé gian ma tan
than cho tuong tan, hanh dau da di dén dau thi noi ay tré thanh

Cau héi: Tu 13 hanh dau da la tu khé hanh hay trung
dao? Néu dé la tu khé hanh thi né cé phai la cich tu ma
dic Phat xién duong hay khéng? Két qua cao nhat cua
viéc tu khé hanh theo 13 hanh dau da thi sé thu duoc
thanh tuu gi?

Tra loi: Trudc thoi dic Phat Dan sinh cho dén thoi dic Phat tai thé, cac ton
gido, cac ba la mén, sa mon,... déu c6 cach hanh phéap va daoi séng khac biét véi
nhau trong thuc hanh cac phédp hanh tam linh. Théng ké c6é dén 62 hé tu tudng
cac tdng phai xen 1an vao nhau cung vdi cac thé luc ngam cla cac téng phai ay
chéng pha va tiéu diét 1an nhau mot cach khéc liét tao nén mét x& hoi An Do Idc
bay gio that la ngdén ngang va bat an. Vua quan cau két hoac bi cac tdén gido chi
phoi qué nang né gay ra cac cudc giao tranh tham khoc.

Qua dé cho ching ta thay dugc moét blc tranh dm dam, su dau dén tét cung
cla nhan loai ma nguyén nhan chinh bat nguén la sy mau thuan gilta cac hé tu
tuéng ton gido, bdi vi tinh chat nguy hiém clda tén gido la su dai nga trong tu
tudng ton gido cua ho.

Trong béi canh lich s téi tam &y, chdng sinh [dam than khé dau dén tan xuong
tdy nhung chua c6 mét hé tu tudng nao ding ra dé€ gidi quyét cac van dé cap
bach nay. Nhung cé mot van dé hay cé mot s6 hé tu tudng khdong chap nhan
cac tén gido hay cac hé tu tuéng sa mon hay ba la m6én mang tinh déc doan va
phan quyét, ludn séng trén nén tang thu hudng va su ma mi huyén bi.

Ho r&i xa va tU bo gido phai, tong phai, tang doan clda minh dé di tim su binh an
trong ndi tam, tir dé6 ho cdm thay rang khi tam ho con mac ket hay vuéng vao
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cac hé tu tudng cia mot gido phai, tong phai, hay gido doan, tang doan thi ho
bi mat di sy tu do trong tu tinh clia mbéi con nguoi, ho muén cé dugc su thanh
than an lac va v6 cung véi nhiing gi ma ho c6 thé lam dugc bang chinh minh
chr khéng bi phu thudc vao bat cir mot té chirc hay tdng phai nao.

Lic bay gio trong mot xa hdi, mot quoc do 1on x6n ay xuat hién cac luong tu
tudng bai trlr, tay chay su tréi budc ki€t s&r ma hang bao thé hé da xiét chat ho
trong cai thai kén cla su bao thu va dai nga. Ho bat dau hinh thanh nén céc
lubng tu duy hudng dén cla su budng xa, chap nhan 16i séng binh dj va tu do,
ho tu chon cho minh tu tudng ma ho cho rang véi hanh phap ay sé dua ho dén
su an lac cho tu than, cé khad nang huéng thugng, dat dugc cac gia tri chan giai
thoat cé qua niét ban.

Trong béi cadnh ay, phan chia lam hai luéng tu tudng chéng déi véi nhau dé la lgi
dudng va khé hanh, nhu vay 62 luan thuyét ra doi cling dua theo cac luan ck
trong tu tap clia cdc nhém, hé phai phan héa trong nhan thic xa hoi.

Khi Thé Ton thanh tuu vién man vé tri tué thi Thé Ton nhin thay hai luong tu
tuéng nay, hay ndi cach khac la trong 62 luan thuyét né mang tinh chap tha va
cuc doan, mét lubng tu tudng cho rang cac vi than linh cé day du oai hung, oai
luc méi cé du than luc ciu réi ching sinh vé véi Pham Thién Gidi.
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Con mo6t ludng tu tudng ludn nghi rang chi cé doi sdng khé hanh ép xac dén tan
cung sinh ménh thi tré nén sang chdéi nhu mot 4nh hao quang da xua tan di tat
cd cac gbéc khuat cta béng téi cla cac hé tu tudng, luan thuyét da bao doi nay
da nhan chim lam cho cd mét dan toc, mét quéc dd séng trong mot thé gidi
cung cuc cla su khé dau bat hanh, dia nguc.

Tt d6 Thé Toén dung lai nhitng gi ma ho da vt bd, nhitng gi ho da nhan chim,
nhitng gi ho da che day, Thé Ton ndi Ién cac gia tri cha su that dang hién hitu,
dang chi phoi, dang tac dong va dang van hanh xung quanh cac thé giéi ma
chiing sinh 18y né lam su s6ng sinh diét.

Cac su that ma Thé Tén muén ndi dén va tuyén thuyét dé la Nhan Qua, day la
tri tué hiéu vé su tuong tac gilra nhan sinh quan va thé gigi quan, su that nay
néu nhu chidng sinh khéng hi€u, khéng thau dat, khong théng subt sé dua
ching sinh dén véi nhitng van dé khé dau trong tam tri. Khi ching sinh hiéu
dugc gia tri su that nay thi ngay dé la su budng xa va c6 trang thai chap nhan
hon la truéc day né c6 thai doé chong déi va khong chap nhan.

Su that th& hai ma Thé Tén mudn néi dén dé la su V6 Thuong cla van phap, cai
gi c6 sinh ra thi né c6 su hay diét. Cac phap déu phai sinh, tru, hoai, diét la vo
thuong bién diét, khong cé moét phap nao la bat bién la thudng con, la vinh clu,
su that nay ma chidng sinh khong thau dat, khéng théng sudt thi sé roi vao
trang thai bat an, khé dau.

Su that th&r ba ma dic Thé Tén mudn ndi nira dé la V6 Nga cla van phap, vi cac
phap von khéng cé tu tinh, khéng cé ban nga, khéng cé ban thé, khong cé ti€u
nga, khong cé dai nga ma cac phdp cé mat bdi cadc duyén tap khdi ma cé mat,
va khoéng cé mat cling do cac duyén tap khéi dé phap ay khéng cé mat, ching
sinh nao khong tham thau va hiéu biét ly duyén sinh khéi, duyén diét nay thi
ngay dé sé roi vao bat an, phién nao, khG dau ngay lap tuec.

Va mot su that nira ma Thé Ton mudén ndéi dén la su Bat Tinh cla van phéap, né
c6 tinh tan ra hay diét ma ban chat cudi cung cla mot phap sé tréd thanh bat
tinh, néu chdng sinh nao khong thau hi€u va thong subt phap ay thi tré nén
tham dam, dam nhiém r6i dua chidng sinh ay dén céac van dé khé dau, nan éch
trong thé gidi nay.

Nhu vay qua cac gia tri sy that ma dic Thé Tén da thay da biét da thadm thau
mot cach triét d€ nhu thé lam cho cac nha ba la mén va céc tin d6 cta ba la
mon di tur phan khéi hoan hi nay di dén phan khéi hoan hi khac khong mot chit
nghi ngo va khoé khan gi trong van dé tu duy. Con duong Trung Dao ma dic Thé
Ton da tuyén thuyét né cling khdong qué xa roi vai hai ludng tu tudng cuc doan
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cla cac ton gido, cla cac nha ba la mon gido.
Chu truong cla dic Thé Tén khuyén céo cac dé tir cia minh:

"Nay cdc ty kheo, ta khong hudng vé 16i séng qua loi duéng vi né sé lam tang
truong cac l1du hoadc va cé kha nang dua dén su 6 nhiém noi ndi tdm, con nira!
Nay cac ty kheo ta khéng hudng vé cac 16i séng khé hanh, cac doi séng dua dén
tdn cing sinh ménh, vi né sé lam tri tué cda ta bi hao mon tén that nghiém
trong, né khéng dua dén su an lac noi tu thdn. Nay cac ty kheo, day la bat, day
la y do, day la phap ma Nhu Lai da tuyén thuyét, cac éng hdy di trén con duong
Trung bao".

Con duong trung dao la con dugc "Bat Chinh bao", con dudng nay, 10 trinh nay,
hanh trinh nay,phuong phap nay déu la hé thong tri tué siéu pham cda Nhu Lai
dinh huéng cho chidng sinh cé hitu duyén cé kha nang hudéng thugng tu tri ma
gidc ng6, cb thé go vao clra bat tar.

Tu tudng trung dao ma dic Thé Ton trién khai trong bdi cdnh khéng may dugc
thuan lgi, véi tri tué siéu pham Thé Ton biét thién xao trong dao, biét thién xdo
trong phap ngd hau gilp cho cac hé tu tudng cuc doan ti€p can duogc 10 trinh tu
tudng trung dao ma khoéng thay ngd ngang, khong thay khé hanh, dé lam duoc
diéu dé con duong trung dao nay dugc dic Thé Ton khéng lam cho né di qua xa
vOi hai ludng tu tudng cuc doan. Ngai van hoan hi chap thuan moét sé diéu kién
trong luan va luat cda cac hé tu tuéng cuc doan.

Néi vé doi song sung tuc lgi dudng cla cac nha than gido ba la mon, ddc Thé
T6n chép thuan mot sé diéu kién can thiét dé€ lam cho con duong Trung DPao cla
Ngai khéng bi tén that, Thé Tén chap nhan su cing dudong vé y 4o, san toa,
thuéc men, dung cu t& sy va cudi cung la nhan thc an hay nhan I6i mai dén
tho trai tai tu gia cda céc than chu ba la moén, thuong gia giau cé hay trong cac
vuong Triéu do cac nha vua thinh moi.

Qua kinh sach cho ching ta thay ré buc tranh rat déi thiét thuc khi ddc Thé Tén
va cac dé ti dugc thinh maoi cac loai dé an thirc uéng rat la thinh soan, cé nhiéu
thirc an loai cing, loai mém, chién dan, phan sap, c6 du loai thirc uéng clia cac
loai hoa qua,...
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Nhu vay trong tu tudng trung dao cta ddc Thé Ton khong qué khat khe vé tho
dung, chi gigi han dugc cing duong khi can thiét hoac chi gigi han khi duoc
thinh mai tho trai. Con tu tudng cuc doan hudng vé su khé hanh ép xac déi véi
tu tudng Trung Dao cla ddc Thé Ton thi sao?

Trong doi s6ng ly duc, ly bat thién phap thi doi séng khé hanh hay ép xac, tat
cd déu la clru cadnh cho su pham hanh, lGc bdy gio trong cac hé tu tuédng hanh
phap cla cac hoc thuyét hay cac gido diéu cla ba la mon gido déu lay su khé
hanh dé ché ngu sy tham &i va khat ai noi tu than, ho cho rang moi sy khé dau
bat nguén tur sy ham muén cla sac than, tir dé ho thiét 1ap cac gidi luat hay
cach hanh phdap mét cach lap di (di gido) lam cho cac hanh gid hanh phéap cling
tré nén lap di.

LUc bay gio cé rat nhiéu dao hanh dugc thiét 1ap va cd nhiéu tin d6 hudng Gng,
moi hanh giad tu 1ap cho minh nhitng hanh ma né phu hop véi dac tinh va dac
tuéng clia minh, cac hanh nhu:
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Tu theo hanh con bo, tu theo hanh con chd, tu theo hanh con
heo, tu theo hanh ding mét chan, tu theo hanh I6a thé, tu
theo hanh bén téc, tu theo hanh & trong rung, tu theo hanh
an trai ciy va ré cay rung, tu theo hanh an doé an thua trong
bai rac, tu theo hanh ngu trén cay, tu theo hanh ngu ngéi, tu
theo hanh ngu khéng nham mat, tu theo hanh ngu & bai tha
ma, nghia dia, tu theo hanh ngu é noi nha tréng hay u rom, tu
theo hanh ngu & géc cay, tu theo hanh khéng néi chuyén, tu
theo hanh & ngoai bai bién, tu theo hanh luom vai ngoai nghia
dia dé€ may y, tu theo hanh an ngay mét bira, tu theo hanh
khdéng cat giitr vat chat, tu theo hanh chi mac ba y, tu theo
hanh di xin an, tu theo hanh an bang bat, tu theo hanh khéng
dé danh thuac an thua, tu theo hanh chi an mét hat me, tu
theo hanh dé méng tay dai,....

Céc hanh tu nay déu nham dén tiéu diét mam méng cla su tham ai va khat ai
noi tu than, cdc pham hanh nay ddc Thé Tén déu tan than va dic Thé Ton biét
rang véi su pham hanh nay né cé thé lam kinh dong dén dai dia lam rung
chuyén dén pham thién.

Trong kinh Phap cu ddc Thé Tén c6 tan than ddc hanh nay qua cau cl "Huong
cla cac loai hoa thi bay theo chiéu gi6. Huong cua ngudi Buc hanh thi nguoc
gio thoi tung bay".

Plc Thé Ton van thay dugc cac gid tri cuc doan vé su khé hanh ép xac nay, bai
vi dirc Thé Ton biét rang mudn ché ngu tham &i va khat ai trén tdm thic thi co
"bat chinh dao" ché ngu, con muén ché ngu tham &i va khat ai noi than thi
khong c6 phap nao téi thugng hon ca la phap khé hanh.

Cho nén trong thoi qua kh( hay hién tai, khi néi dén, ban luan dén cac gié tri
cla dao Phéat thi khéng thé khong néi dén su tu tap khé hanh, va khang dinh
mot cach rd rang trén nén tang tri tué tu duy ding dan thi gido phép cla dic
Thé& Tén khéng nam ngoai su ren luyén cda su khé hanh.

O day ching ta thay rang ddc Thé Tén khdng chap nhan tu theo hanh ép xac va
cling nhu m6t sé hanh cua 16i tu khé hanh. Vi nhu trén da ndi, 16i tu ép xac cho
dén tan cung sinh ménh thi sé lam tén hai vé tri luc clia Thé Tén, bén canh dé
Thé Tén cling khdng chdp nhan mot s6 hanh vé 16i tu cta khé hanh, vi cé mot
sO hanh néu tu tap va hanh phap sé khong cé két qua vién man ma ngugc lai
nd sé lam bai hoai than va tam cuda hanh gia.
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Vi 16i tu khé hanh nhu tu theo hanh con bo, con chd, con heo, dirng mét chan,
V@i tri tué siéu pham cla didc Thé Ton thi cac hanh nay sé tao thanh "tac y nhat
thiét tuéng" vaéi phap hanh khé hanh nay thi khi than hoai mang chung thi hanh
gid dy sé thé nhap vao moi trudong thé gidi cla loai tha.

Ngoai ra con moét sé hanh khi hanh phap ciling khong dua dén két qua giai thoat
biét ban, vi nd gay ra su dau dén vé thé xac va nd sé lam anh hudng va lam tén
hai dén dén tam thdc, nhu vay hanh gid da lam mat di su khinh an va hy lac do
ly duc sinh c6 tam c6 tir (tam t& la tam thic).

DPlc Thé Toén chi tan than va khuyén khich cdc mén dé nén st dung mot so
hanh cla phap khé hanh lam muc tiéu, lam y chi, lam doi song, cac vij ay tu
minh lap hanh dau da cho cong cudc hanh phap clia minh, trong dé c6 cac hanh
nhu:

Lugm vai trong nghia dia may thanh y _mac dang bay _di xin an _
an ngay mot blra _ s6ng mot minh _ séng & nghia dia _ séng dudi goc
cay _ sOng ngoai troi _ song khdng 6 mot ché _ khong cat gilr vat chat
_chi an bang binh bat _ va trudc ldc nga phai tac y thic day (it nga).

O day dic Thé Ton khong chdp nhan ngd ngdi, bdi vi véi phap khd hanh nay
cling sé lam t6n hai dén than va tdm thic, khéng cé chan gia tri hudng thuong
dan dén su vo lau gidi thoat.

Trong kinh sach chdng ta cling thuong bat gap cac tinh huéng hoac cac hinh
anh ma ddc Thé Tén va cac dé tir thudng nam kiét tudng hai chan dudi thang
minh nghiéng vé phia bén phai, tay trdi dudi thang theo dat trén héng dubi
thang, tay mat g6i & dudi dau (ddng nam cuta con su tr chda). Nhu vay chiing to
rang phap khé hanh ngu ng6i la moét trang thai cuc doan, thubc vé lap di (di
gido) ciling gidbng nhu cac hanh ngld mot chan, ngu trén cady, nga khong nham
mat, ...

LUc con tai thé trong gido doan cta dic Thé Ton du cho cac dé tir cé hanh phap
nao di chang nira thi cling phai 1dy doi song pham hanh (khé hanh da dugc sang
loc) lam c@u canh, lam choé quy tu, lam y chi, tuy theo kha nang dac tinh va dac
tudng cta moi hanh gid ma lap hanh dau da, cé vi hanh 5 hanh dau da, c6 vi 10
hanh dau da, cé vi 8 hanh dau da, cé vi 13 hanh dau da, cé vi 15 hanh dau
da,...

Néi dén gid tri cia hanh dau da thi khéng cé t&r nglt nao clia thé gian ma tan
than cho tuong tan, hanh dau da di dén dau thi noi dy tré thanh thién x& (phudc
bau noi dy sung man) ngudi dan noi dy sé dugc sung tdc vi thang lgi vé mua
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mang, mua thuan gidé hoa, am duong hoa hagp.

Nhung véi dic hanh siéu pham nay di dén dau thi danh lgi sé dugc khéi 1én, nén
ddc Thé Ton da cadnh bdo cho cac dé tir cia minh rang "nay cac ty kheo, néu
cac 6ng di dén dau ma noi ay khéi 1én danh va lgi thi thoi cdc 6ng phai an
béng", vi khi cé danh cé Igi khdi 1én thi sé cé ac phap khéi Ién khi dc phdp khéi
I&én thi lau hoac sé cé co hdi ri chay.

Nén véi su phong ho triét dé€ khéng cho cac lau hoac c6 co hdi phét trién nhu
vay dic Thé Ton bat budc cac dé tir phai &n bdng ngay lap tic. PéEn day cho
ching ta thdy rang phap khé hanh chi hé trg cho con duong Trung Pao chd
khong phai phap khé hanh la phép trung dao, khé hanh hay goi la hanh dau da
khong phai la phap mén va cling khéng phai la gidi luat ma lay cac hanh ay lam
dai s6ng hanh phap cho hanh gia.

Doi song khé hanh (hanh dau da) chi trg duyén cho pham hanh, con van dé dé
gidi quyét sinh tu, giadi quyét khé dau, gidi thoat niét ban thi khéng ngoai bat
chinh dao (ngoai bat chinh dao khong cé qua sa moén), dao cla dic Thé Ton la
phai tri tué gidc ngd va tri tué hanh phap, phai biét tuy tri, thang tri, tuy phap
va thang phép tat ca phap.

Doi song dau da khong gidi quyét dugc cai thay cla thuc tai, khong thé thay
dugc cac gid tri cha su that, khéng thé thay dugc van phdp, muén chiing dat
dugc chan ly téi thugng thi phai cé chinh kién, chinh tu duy, chinh ngl, chinh
nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém va chinh tri.

T4c gid: Sa mén Quang Hanh *** Ghi chd: Nhirng trao déi, 1ap luédn, quan
diém thé hién chinh kién, cach hanh van va tu duy riéng cuda tac gia.
Tap chi NCPH dang tai dé réng duong trao déi, mang tinh hoc thuét,
phuc vu coéng tac nghién ctru lich st Phat gido.

Tap chi mong nhdn duoc céc trao déi, ludn giai, déi chiéu véi kinh sach
dé phuc vu céng tac nghién ciru hoc thuat Phat giao.

Tiéu dé (*): Do BBT Tap chi NCPH dat
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