TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

“Tu bi” la dong tu hay tinh tu?

S\ HvcrisielRell 15:46 10/04/2024

T bi thi khdng séng chung véi nhitng ban chat san han thu ghét trong tam.
Theo Phat gido, nguoi tu tap dugc tam Tu va Bi thuc su...

Tu bi thi khéng sdng chung véi nhitng ban chat san
han, thu ghét trong tam. Theo Phat gido, nguaci tu tap
duoc tam Tu va Bi thuc su, nguoi ay (tam thuc) sé duoc
tai sinh vé céi Troi cia nhirng thién than va troi. Tu, bi,
hy, xa la nhém Tu& vo luong tam.

T6 tu van Tap chi Nghién clru Phét hoc
Cau hai:

Xuat phat tir cau ndi “TU bi la mot ddng tu” cla co6 thién su Thich Nhat Hanh, toi
va nhém ban tranh luan, dira thi cho la tinh tlr, dra qud quyét la dong tu. Vay
toi xin hoi Tap chi Nghién c(u Phat hoc chdng toi nén hi€u nhu thé nao, nho tap
chi giai thich ré dé toi va cac ban duogc biét.

( Viét Huong - email: huongntd...@gmail.com)
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https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-bi-nghia-la-gi.html

Tra loi:

Xin chao ban Viét Huong! T6 tu van Tap chi Nghién c(u Phat hoc xin tra 10i cho
ban.

Trudc hét, ching ta phai hi€u y nghia clda “ti bi” la gi?

TU bi la “tUr 4i” va “bi man”. D6 la long cam théng va cdm nhan dugc su khé dau
ma nguodi khéc hay loai vat khac dang ganh chiu. Bi man la long trac an trong
mbéi con ngudi. T &i la lIong nhéan tlr, 1ong thuang mén ngudi khac va sinh vat
khac. Long tu ai chinh la lIong thuong ngudi.

Pay chinh la ddc hanh va nguyén nhan thidc ddy ddc Phat di truyén day Gido
Phap sau khi Ngai Gidc ngdé chinh phap, ddc Phat da & lai thé gian va truyén
phap “vi long bi m&n danh cho chidng sinh dang chiu su khé dau béat tén trong
vong sinh ti ludn héi”. Trong bai kinh néi tiéng la “Kinh Tém T (Metta Sutta),
dic Phat da miéu td vé long tU ai thuc su gidng nhu long thuong yéu cla
nguoi me danh cho con, luén thuong yéu, lo 1dang va cham séc cho con.
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Phat ndi vay thi chiing ta da hiéu dugc long Tu thuc su cé nghia la gi roéi. Chinh
dic Phat da khuyén moi nguoi tu dudng nhitng ddc hanh cao quy va siéu xuat
nay. Tam tir gidp mot ngudi cé thé xua tan di tat ca nhitng cang thang, gay cén,
gilp hoa giadi thanh binh cho moi xung dot, va gilp lam xoa diu nhiing vét
thuong ma ngudi doi thudng bi dinh va ganh chiu trong cuéc muu tranh gianh
dé ton tai.

Hang ngay, ai ciing cé thé bi buc tdc vi su buc tlc, xau xa, bat coéng, tranh
gianh ctia ngudi khac & bat ky noi nao minh dén. Néu ta tu tap dugc tam tu ai,
ta sé dé chap nhan nhitng hiém khich hay vét thuong dé, dé chuyén sang hoa
dong véi déi tuong, nho doé it tao thém nhiing xung doét va khé dau khac. Long
tlr &i gidp MOt ngudi c6 nhiéu bang hitu va huynh dé ¢ khap noi. Nguoi nhan tur
thuong dugc yéu mén & khap nai.

Nhing ban chat tu bi thi khéng séng chung véi nhitng ban chat san han thu
ghét trong tam. Theo Phat gido, ngudi tu tap dugc tam T va Bi thuc su, ngudi
ay (tdm thuc) sé dugc tai sinh vé nhirng c6i Troi cta nhirng thién than va troi.
T, bi, hy, xa [a nhédm T& vo lugng tam.

Bon tam vo lugng trong ti€ng Pali la Brahma-vihara: cé nghia la nhitng pham

hanh cao dep cua nhing bac chu thién than va trgi (Pham Thién). Tiéng Anh
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dich la “divine abidings”: cé nghia la nhitng pham chat siéu pham cua troi than
trén coi Troi. Viét/Han Viét dich thuong la bon tam vo luong/TG VO Lugng Tam,
c6 nghia la bén tdm vé cung cao quy. Nhiéu ché dich thang tir ti€ng Pali 1a “Bén
Pham Tru”, cé nghia la tam T, Bi, Hy, Xa la tam thdc dugc tai sinh vé tri x
cla cOi troi Pham Thién.

Phat cling da ndi tdm Tu la mot phdm hanh can phai dugc tu dudng lién tuc
su6t cd moét doi hay tham chi nhiéu doi thi méi mong hoan thién né. Su deo
du6i quyén lgi cd nhan la ddng co cla loai ngudi. Khi mét nguoi cé diéu kién
lam nhirng diéu cé lgi cho tha nhéan thi lGc d6 tam T bat dau nhen nhém. Réi tir
mot 14c nao sau dd, mot ngudi ludn suy nghi, mong cau, ao udc rbi tinh toan
lam nhiing viéc dem lai it nhiéu ich Igi cho ngudi khac, bén canh lgi ich cla
minh.

Ngoai viéc lo cho ich Igi cia minh, ta bat dau lam nhirng viéc cling mang lai ich
lgi cho nguoi, khéng gay ra thua thiét hay dnh hudng dén nguodi. Mot cudc doi
cl ma nhu mdéi, mét 16i séng mai dep véi tam tu ai thay thé cho nhiing 106i
song vdi nhiéu ac cdm va ich ky ngay trudc. Tam nhu vay luén luén bung sang,
hi€u biét, va tré nén thanh tinh.
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Nhu vay, dat trong hoan canh ddc Phat khuyén ching ta thuc hanh tam tu bi
moi ngay, khong chi la 16i néi ly thuyét uéng, ma ching ta nén va phai hanh
déng ngay di, phai lam ch khéng néi, ing dung va thuc hanh rén luyén tam tu
bi moi ngay, moi Iic. Do dé6 ma&i c6 cau “Tu bi la mét dong ti” cla cbd Thién su
Thich Nhat Hanh. Ching ta phai linh hoat trong khai niém cau ttr béi 1é doé.

NGi tom lai, “tU bi” la tinh tlr, cling cé thé la dong ti tuy thudc vao nglr canh va
ngu y ma ngudi ndéi mudn ndi dén.

T6 tu van kinh chuc ban stic khoé!

T6 tu van Tap chi Nghién ctu Phét hoc
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