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Tu bi - ngon nguén binh an va hanh phuc
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Tu bi la mét trong nhitng yéu té giup con nguoi cé
thé truyén cdm hing va ngudén nang luong cho
thé gidi xung quanh. Mét nguoi khdong cé long tu
bi thi ciing nhu mét thuc thé chi tén tai ma khéng
c6 tam hon.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram (An Tuong Anh)

T bi nhu moét ngon lra, khong bung chay ao at
nhung am ap va bén bi.

long tir bi giong nhu mot hat gidng lanh dat vao long dat, tung ngay 1én Ién
thanh sy thau cdm, yéu thuong. Ngay nay chdng ta thudng néi vé long tu bi
nhung long tU bi da sé lai danh cho nguoi véi ngudi ma ching ta lai it nghi dén
Iong tu bi danh cho loai khac hoac Iong tu bi dugc nudi dudng, thuc hanh trong
suy nghi va nhitng hanh déng nhé hang ngay, long tir bi qua géc nhin moi ngudvi
dudng nhu cling khéng giéng nhu nhau.
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Cé nhiéu ngudi cho rang, long tir bi la gbi gon trong viéc ban phat vat pham cho
ngudi nghéo, la xay dung dudng sa, dén chua, la tai trg tién bac cho nhiing té
chtc tu thién nao doé, thé nhung khong it Ian chidng ta da tung nghe nhiing
ngudi pham toéi trudc toa lai la nhitng ngudi cé nhiéu déng gdp tién cha dé lam
tlr thién nhung roi tai sao ho lai roi vao tu tdi? Vay thi dong tién dé cé trong
sach hay khéng?

Céch ho nghi vé long tur bi don gian chi bang tién thi cé ding hay khéng? Ching
ta ban phat vat pham, hién kim cho nhiéu noi dé tréd thanh nhiing nha tai trg,
nhirng manh thudng quan danh tiéng nhung khi ngoéi vao mét ban an, ching ta
lai muén an mén an tuci song tur nhiéu chung loai, chdng ta muu tinh hon thua
nhitng cau chuyén khac. Vay thi long tét dé cé that su xuat phat tir mot ndi tam
thuong yéu chidng sinh tha thiét hay chi xuat phat tir nhitng viéc khoa truong bé
ngoai.
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Phai thira nhan moi hanh déng gitp d& cho nguoi khé khan hoan nan, déng gép
cobng trinh phtc Igi cho xa hdi déu la ddng quy nhung né sé that su tao thanh
qua lanh khi nhing viéc lam dé xuat phat t&r moét tam tU bi rong mé cho tat ca
chdng sinh, bang déng tién thién luong, bang ndi tdm trong sang.

Long tu bi nha Phat thi khong phan biét chi danh
riéng ai.

Bdi bat ky sinh vat nao tu khi sinh ra cling ton tai trong minh su séng, tu than
cay ngon cé cho dén nhiing sinh vat trd minh trong tring nuéc hoac nhiing bao
thai.

Theo Phat hoc tinh yéu, bon loai & day la nhiing loai dugc sinh tu tring (noan
sinh, [T] , Phan: andaja-yoni; nhu ga, vit, chim, cd...), nhiing loai dugc sinh tu
bao thai (thai sanh, [I] , Phan: jarayuja-yoni; nhu nguai, trau, dé...).

Nhirng loai dugc sinh t&r bién hda tu nhién (héa sinh, [I] , Phan: upapaduka-
yoni; nhu chu thién, dia nguc, nga quy, trung hitu (trung am)...), va nhiing loai
dugc sinh tir nhitng diéu kién nhan duyén hoa hgp, hodc sinh ra nhu la két qua
cla su két hop giltra nédng va lanh, hay co ban la bao gom nhitng chidng sinh
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khéng sinh ra dugc ti ba loai kia (thap sinh, [T] , Phan: samsvedaja-yoni; nhu
sinh san vo tinh...).

Thé nhung, khong it khi, nguoi ta van nham 1an long tur bi chi danh cho nguoi
v3i nguoi la da, bai viét dé cap dén mot ndi dung dé la “long tir bi gitra nguoi
danh cho loai vat” ma trong thai gian qua, ching ta thay khéng it su tranh cai,
xung doét gitra nhirng nguoi bdo vé dong vat véi nguoi cé tu tudng xem dong vat
la loai thirc an, la loai vo tri vo giadc, hoac khi ai d6 1én &4n nan giét mg, hanh ha
ché meo...

Khi dé, ho dat ra cau héi “khéng an con ché con meo, vay cé an con ga con
vit...hay khéng?” réi ho gan cho nhitng ngudi bdo vé ché meo, khuyén khich an
chay la “Phét online”, “Tir bi ban phim” béi théng thudng ngudi ta cho rang chi
can khong giét ngudi, song tét véi con ngudi la dd, con con vat thi mac dinh
sinh ra la lam thic an cho con nguoi, bat k& loai nao, nhung néu dé tra 1oi cau
hdi nay thi ching ta hi€u la “khong c6 con vat nao sinh ra mac dinh dé lam thurc
an, lam céng cu phuc vu cho loai khac”.

Con ngudi cling khong cé dac quyén dugc sat hai loai nao bdi loai vat nao ciling
la modt sinh mang, cé su song, cé su dau dén, biét sg hai. Con vat nao cling cé
con cai, clng la cha me, du dé la loai con trung, bo sat, ca chim hay ché meo,
ga vit...chlng cling biét thuong con, con cla ching cling can cha me dé cham
soc, bao vé. Bat ky loai vat nao cling cé mot cau tric co thé riéng dé tao thanh
su sbng, biét giao tiép vGi dong loai, cé moét khd nang sinh tén va ham muoén
dugc song.

Chung ta an mot loai sinh vat nao dé trong mot tam trang binh thuong, thoai
mai, chdng ta cho rang vi loai vat sinh ra la dé lam thdc an cho con nguoi,
nhung that ra dé chi la suy nghi khi ching ta dang mang cai uy luc manh mé
hon con vat.

O géc do stic manh, ching ta cé thé dan ap con vat, cé thé khong ché né bang
nhiéu phuong thic dé€ bién nd thanh thic an, tré thanh tro mua vui, thanh
phuong tién lao dong cho con ngudi khi ban than né yéu thé hon, ndo bd né
kém phat trién hon va né khéng c6 cach nao dé chéng tra va phan doi.

Chuing ta bat con trédu phai di cay, con ngua phai kéo xe, con bo con lgn phai
lam mén an..., dé la do con nguoi ap dat vi chung ta thong minh hon, chdng ta
c6 sirc manh, c6 phuong tién va vl luc dé budc ndé phai chiu dung va chap
nhan.

Con ngudi la moét loai déng vat (bac cao) nén van phai an thic an tu thit dé duy

tri sy séng, nhung ndi vay khéng cé nghia la con gi chiing ta cling cé thé bd vao
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miéng dé lam thirc an bdi vi con nguoi khac dong véat bac thap ¢ chd ching ta
c6 trédi tim biét rung cdm, c6 tri ndo biét tu duy, cé tinh nhan van, cé long nhan
dao, dé la nhiing yéu té d€ con nguoi phat trién ti€n bd va van minh.

Nhu vay thi con ngudi cang phai biét van dung tinh nhan van, ti bi dé dé biét
yéu thuong sinh mang ching sinh, biét dau trudc cai dau clda ching sinh, biét
buodn trudc cai budn clda ching sinh, biét khé trude cai khé cia chidng sinh ma
khéng phan biét dé la ching thé, sinh vat nao.

NE&u con ngudi c6 thé vo tu bién moi loai thanh thic an chi d€ phuc vu cho cai vi
giadc clia minh, cai sé thich ham muén an ngon, an la ctia minh thi con ngugi da
vugt qua cai nhu cau can thiét “dn dé séng” va cham dén cai tham.

Khi ching ta cho rang con véat A cé thé an thi cling cé thé an con véat B, con vat
C, nhu vay ching ta da lam mat di long ttr bi, thién tinh ma tao hda ban cho con
ngudi d€ vo hinh chung bién con ngudi tréd thanh mét loai dong vat an tap chi
khdng con la mét con ngudGi nhan van, nhan dao nira.

Ngudi ta néi néu nhirng 10 mé lam bang kinh ma ai cling cé thé nhin thay nhiing
hinh dnh ngap ngua cla mau, cla tiéng gao thét dau ddn, cla su gidy giua
trong sg hai, bat luc, trong su tuyét vong tan cung cla con vat, cé thé thay
nhitng budc chan truot nga khéng ding virng cta nhirng con bé con vi sg hai,
thay nhing giot nudc mat cla hang van ching sinh trugc ban tay doé té cta con
ngudi thi ngudi ta sé khong con muén an thit nira.

Vay thi cé bao gio chidng ta dat minh vao truong hop dé, khi chdng ta trd thanh
mot sinh vat yéu thé hon va nhitng nguoi than clda ching ta, than xac chidng ta
tré thanh mén an cda mot loai nao dé6 manh hon minh, ching ta cé sg hai, cé
dau dén hay khong?

Mai loai sinh ra von di da la mot sy séng, can dugc séng va mong dugc song,
chling ta sinh ra lam con ngugi la da hanh phuc hon con vat rat nhiéu lan, dé cé
dugc than mang con ngudi, ching ta ciling da trai qua nhiéu doi, nhiéu kiép luan
hoi tu tap, gieo viéc lanh, lam viéc thién.

Vay thi tai sao & ki€p nay, khi dang mang than mang con ngudi vdi ngan ay tu
duy, tri tué, ngan ay hiéu biét, ngan ay ngdén ngr ma chidng ta lai khong ban
dugc cho loai vat yéu thé hon minh sy yéu thuong, long tir tam dé tiép tuc gieo
nhan thién ma chdng ta lai hoang phi mot ki€p nguoi dé tan sat, giét hai, bao
hanh loai vat bé nhd, von khiém khuyét nhiéu th&r hon minh?

Chidng ta thuong cé suy nghi con vat né vo tri vé giac, hoac né khéng cé hiéu
biét nén xem né nhu moét th& cé thé dén vao dé moi don roi, moi su bac dai,
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hanh ha, cé thé nudi né6 hdm nay nhung dem né ra lam mén an vui thd vao
ngay mai bat ké né thuong quy ching ta ra sao, tin tudng chuing ta thé nao.

Thé nhung néu ching ta dé y sé thay rang con vat khi ngl né cling van nam
ma, né cling cé nhitng phadn Ung duy tam trong gidc mo, cé thé trong gidac mo
nd nhin thay diéu gi dod, cling c6 thé né nhin thay ca ching ta trong doé, nghia la
ndo b6 cla con vat cling c6 nhitng diém giéng nhu con nguoi, biét cdm thu, biét
phan anh, biét tai [ap mot cau chuyén, hinh dnh qua gidac mo, nhu vay loai vat
khong phai la vo tri, vé cdm nhu ching ta van nghi.

Sinh vat nao cling c6 su song du la cédi cay, ngon cd, vi cé su séng nén tu cai
mam, cai chéi ma ngam dudng thé nhudng dat dai, sinh khi dat troi dé 16n, nd
cling biét dau nhung vi ching ta khéng la cay, la cdé nén ching ta khéng biét cai
dau dé thé nao, ching ta khong cdm nhan dugc nén cho rang khong cé.

Thé& nhung bat ky loai nao sinh ra trén doi nay cling déu phai s6ng nén bat budc
phai c6 thuc dudng, nhung néu da la con ngudi thi chidng ta cling hay van dung
long tlr bi, trac an, la tu duy tién bd nhan van dé€ duy tri cho minh sy s6ng ma
khong lam tén thuong, dau dén qua nhiéu cho thuc thé khac.

Vi thé, néu chdng ta khéng thé an chay thi ching ta cling diing nén bién tat ca
sinh mang loai vat thanh moén an cda minh, badi cdi gi tréi qua cé roéi déu cling
nhu nhau, cai ngon nd cling chi trong vai gidy nhung céai kho, cai dau, cai
nghiép ma ching ta mang, ching ta tao ra cho ching sinh la vo ké.

Néu con ngudi yéu thuong, gitp d& cho con nguodi dugc xem la diéu hié€n nhién
vi tinh thuong dong loai la tinh thuong ma loai nao cling cé, véi con ngudi con la
tinh than nhan van, luong tri va dao dic, ngoai tinh thuong xuat phat tur tam
long, con ngudi con cé6 mot hanh lang phap ly dé bdo vé quyén lgi va tinh mang.

N&u ai xam pham va gay tén hai dén doi s6ng, tinh than, thé chat ngudi khac sé
bi x&r ly theo phap luat, nhung con vat thi chua dugc phap luat bdao vé mang
song trir nhirng loai vat trong sach do, vi thé mang séng loai vat chi phu thudc
vao long tu bi, tinh than nhan dao cla con ngudi danh cho né.

Khi mot nguoi biét phat tam yéu thuong, cham séc, bao vé cho loai vat cling la
dang thuc hién moét tam tu bi rong Ién doi véi ching sinh béi né khéng bi rang
bubdc bang luat 1& hay quy dinh ma né xuat phat tir long trac an, tir tinh thuong
vO han déi véi mudn loai, mot diéu thé hién ré nhat vé dac tinh néi troéi cla con
nguai.

Chung ta cling da ting nhin thay hinh anh nhing con vat khéng chi biét thuong
dong loai, biét bdo vé con cai ma doéi khi né con cuu mang, cltu gilp cho nhiing
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loai khac, vay thi chdng ta la con nguoi, ching ta yéu thuong gitup d& cho con
ngudi la diéu can thiét, nhung bén canh dé néu ching ta thi€u long tur bi trac &n
v3i mang s6ng cua loai khéac, ching ta lam ngo, vb cdm truéc nhirng dau dén
clUa chung thi v6 tinh chidng ta da lam mat di thién tinh clda ban than ta, cla
mot con ngudi.

Vi vay, khi ching ta d& may man dugc mang thadn mang la nguoi, ching ta hay
dung trai tim rong mé nay, tinh thuong sau day nay dé thuong nhiing loai vat
khac, khi nudi bat ky loai vat nao, ching ta cling hay xem né nhu mot nguoi
ban, mot thanh vién trong gia dinh béi bat ky la ai, la chling sinh nao, mét khi
da hién hitu trong cudc song cla ta, trong gia dinh ta cling la mot cai duyén tu
tién kiép.

Theo nhu thuyét ludn héi nha Phat, dé cé thé la modt ngudi than, mot sinh vat
ma trudc day cé moi tuong duyén, bay gio quay lai lam ban vdéi ta, du chi véi
hinh hai, than mang bé nhd.

Thuang ching sinh bang tinh thuong cao quy cla con ngudi, cla tinh than nha
Phat dé€ han ché nhiing tén thuong gay ra cho mudn loai cling chinh la gieo hat
mam phudc thién cho chinh minh, diing nghi rang chi can khéng gay tao cai ac
cho con ngudi la dd ma ngay ca vdi than mang cda loai vat, mot cai cay ngon
c6 ching cling cé thudc tinh cla su s6éng.

Vi vay thuong quy su s6ng, than mang mudn loai méi la thuc hanh tam tU bi
réng 16n, né khéng chi mang lai su an vui, yén 6n cho moi loai ma con giup cho
ban than minh tao dugc nhitng diéu phuc thién. Khi trong tdm mang nhing diéu
lanh thi chdng ta dén dau sé mang dugc nang lugng tich cuc dén dé, ching ta &
dau thi noi dé cling la phong thuy tot.

Plng tiéc ré khi ching ta bo bét di moét mén an hgp khau vi, vi ngon, vi boi bé
cai nay, tang cuong cai no néu diéu dé phai ldy di mang s6ng mdt chdng thé
nao, bai khéng c6 céi gi béi bs, tang cudng sic khde cho con ngudi vinh vién
ma lai chra dung trong dé nhitng dén dau, sg hai, thong thiét tuyét vong tir mot
loai khac biét.

Chung ta chua néi vé géc dé khoa hoc nhung néi vé tam linh, khi chiing ta dang
chat chira trong than thé minh sy sg hai bat an, ng mau tir loai khéac thi ching
ta c6 an 6n hay khéng, néi gi dén boi b6 hay la tang cudong sutic khoe.

HOm nay chidng ta mang hinh hai clia con ngudi nhung chua biét sau khi mat di,
ching ta sé luan hoi dudi than mang loai nao khac, hdm nay ching ta giau co,
manh khde, an trén ngodi trudc nhiéu ngudi nhung cling khong ai biét dugc sau
khi tir gid than xac nay roéi, chang ta luan hoi tré lai cé con dugc diém phldc nhu
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vay nlra hay khéng?

Thé nén khi ki€p nay van con may man dé lam ngudi, dé cé da suy nghi, tu duy,
c6 du diéu kién dé lam nhiing diéu luong thién thi diing hoang phi ma tur bd, ma
lang quén, ma v6 cdm dé roi khi bénh tat, mat di, chdng ta lai hoi han vi sao
khéng lam diéu thién dé, vi sao bd 16 bao nhiéu co hoi doi dai tét vai tha nhan,
tai sao lai khong tich ddc khi con co hdi lam nguoi, tai sao lai gay ra bao nhiéu
diéu ac véi ching sinh nhu vay?

Than mang nao sinh ra cling la ddng quy, moi bao thai du la mét loai con trung
cling chira trong d6 nhirng dau dén dé€ tao ra su séng, vi vdy mong rang chdng
ta hay luén danh tinh thuong cho nhiing loai vat yéu thé quanh minh.

Con nguoi cé tu duy, co ly tri nén phai biét suy xét, biét loai trir, khong thé
mang suy nghi loai nguai la téi thugng ma vo tu sat sinh loai khac béi khéng cé
loai vat nao day du sinh tang tri tué bang dugc con ngudi nén thay vi coi con
vat la nhimg loai v tri d€ loai ngudi giét hai va giam dap thi hay thuong chiang
bdi chdng khiém khuyét hon ta.

H&y thuong loai vat bang tinh thuong, long tir bi va tréch nhiém, néu ching ta
chua thé hda do dugc hét ching sinh, chua thé bd nhu cau an thit vi nhiing ly
do nao dé thi cling ding giét hai tat cd dé théa man cho nhu cau an uéng cla
minh, cling dung ché nhao, truy van ai bang nhimng cau tu so sanh loai nay hay
loai khac, ma hay tu nghiém va cam on ho vi ho da khuyén ching ta nhiing
diéu luong thién, ho da gilp ching ta gidam bét di nhirng nghiép ac tUr ng mau
vGi chlng sinh, & ki€p nay ma ching ta con vo tinh, chua nhan biét.

Moi moét ca thé ton tai trong vl tru nay déu la mét manh ghép trong burc tranh
tong thé cung véi nhirng phuong thirc van hanh cta chinh né, vi vay ching ta
khong thé néi rang chi con nguoi lam chd, chi con ngudi la c6 quyén thay déi
hay tan diét mét giéng loai nao dé bdi ching ta cling khéng thé ton tai mét
cach hai hoa néu mét thuc thé nao dé mat di.
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Ngudi cang cé long tir bi, tdm hon cang phong pht va manh mé, bdi ching ta
biét chia sé, biét dong cam, biét nhin thay nhiing tén that va dau dén tir nguoi
khac, tir loai khdc dé cé nhitng cach xoa diu va hda giadi, chuyén hda nbi dau
khé dé thanh tinh thuong va an 6n.

Long tu bi la mdét trong nhiing yéu té giup con
nguoi c6 thé truyén cam hing va ngudén nang luong
cho thé gidi xung quanh.

Mot nguoi khong cé long tir bi thi cling nhu mét thuc thé chi ton tai ma khong
cé tam hon. Theo Osho “Tir bi lai la mdt dang thic cao hon vé mat sinh hoc va
sinh ly hoc. Ngudi tir bi sé khéng con la né Ié cua ban thdn nlra ma trd thanh
6ng chu cuda chinh minh. Khi dé, ta lam moi viéc mt cdch cé y thirc, tu quyét
dinh diéu minh muén lam va khéng bi thic day, chi phéi hay bi 16i kéo bdi
ngudén nang luong voé thirc, nghia la ta hoan toan tu do”.

Mong rang moi ngudi ching ta khi con dang s6ng hdy biét nu6i dudng va lan
téa long tu bi ca minh dén v3i moi ngudi, moi loai, dé€ khéng chidng sinh nao
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cam thay bat an, dau khé khi phai ti€p cén véi ching ta, dé ching ta cé thé
thong dong an lac trong cudc doi nay ma khéng phai ray rit, day vo bdéi nhitng
viéc lam bat thién.

Than mang con ngudi dugc tao hdéa ban cho mot trai tim biét rung déng yéu
thuong, mot tri ndo biét tu duy sai dang la d€ mang tinh thuong, long trac an
cla minh danh cho nhitng ngudi, nhitng loai yéu thé ch& khdong phai dé€ sg hai,
lubn cui truéc nhirng diéu hung bao. Bung so sanh phan van, dung dan do toan
tinh khi rai tdm tu trong cudc song hién tién badi tir bi cling la cach giip moi
chung ta tién gan dén canh clra thién can an lac.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram (An Tuong Anh)
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