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Tu bi va hy xa - nghé thuat cua trdi tim rong
mo
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Hoc theo cac vi nhan di trudc, chiing ta sé thay rang tlr bi va hy xa khong chi la
dao dic, ma con la nghé thuat song. Mot trai tim rong maé sé khéng chi mang lai
binh an cho chinh minh, ma con lan téa hanh phtc dén nhitng ngudi xung
quanh.

Gilra dong chdy bat tadn cla cudc doi, moéi nguoi déu it nhiéu déi mat véi kho
dau, mat mat va oan gian. Nhung diéu ky diéu la ngay trong nhiing thai diém
dé, long tu bi va hy xa cé thé gilp ta tim thay binh an, bién nhitng bat hanh
thanh co hoi dé séng y nghia hon.

Tinh than tu bi, hy xa khéng chi la bai hoc trong gido ly nha Phat, ma con la kim
chi nam trong cudc séng cla nhiing con nguoi Vi dai. Ho da séng va dé lai
nhing bai hoc truong tén, truyén cadm hing vuot thoi gian.

Trai tim bao dung ctia vua Tran Nhan Téng

Vua Tran Nhan Tong khéng chi la mot vi quan vuong tai gidi, dua dat nudc vuot
qgua nhiing th thach khoc liét clda chién tranh ma con la nguoi khai sang thién
phai Trdc Lam Yén T, dé€ lai dau an sadu dam trong long dan tdc Viét Nam. Sau
khi nhuong ngdi, Ngai chon con duong xuat gia, dan than vao doi song thién
mon, thuc hanh hanh tu bi va hy xa.
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H_‘|nh minh hoa duogc tao bdi cong nghé Al.

Trong vai tro mot thién su, ngai day rang: “H&y tim Phét ngay trong tdm minh.”.
Diéu nay thé hién su thau triét triét ly Phat gido: Con ngudi khong can di tim su
an lac, gidc ngdé & bén ngoai ma chinh chir “Tam” sé la noi gidi thoat moi dau
khé va mang lai hanh phdc.

Trén cuong vi mot vi vua, cht “Tam” cla Tran Nhan Tong dugc thé hién qua su
khoan dung, biét budng bd odn han va lay long nhan ai lam nén tang tri quéc.
Sau chién thang quan Nguyén Méng, thay vi triét dé€ tiéu diét ké thu, vua Tran
Nhan Tong chu truong tha th cho nhitng ké ting theo giac, dong thoi hoa hiéu
véi nudc ban dé gilt gin hoa binh lau dai. Day chinh la bi€u hién tron ven cla
hanh hy xa: khong bi rang budc bdi tham san si ma huéng téi su an hoda lau dai
cho mudn dan.

Tu tudng tir bi va tri tué cla ngai van la bai hoc 16n lao cho thé hé sau, rang
muon song an nhién gilra dong doi bién déng, mdi nguoi can gilt cho minh mot
chr “Tam” sang trong.

Tinh than ay khong chi gilp bdo vé su thinh vuong cla dat nudc, ma con dé lai
bai hoc sadu sac vé viéc lay tinh thuang hda giadi han thu. Trong cubc séng hién
dai, su tha th& va bao dung van ludn la chiéc chia khda dé hda gidi nhirng xung
dot ca nhan, gia dinh hay xa hoi.
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Nguyeén Du - Chit “Tam” vuot thoi gian

Nguyén Du, dai thi hao cta dan toc, da dé lai Truyén Kiéu - nhu mét di sdn van
héa vugt thoi gian. Hon cd nghé thuat ngén tu, tdc phdm cla 6ng chla dung
tinh than tu bi, hy xa va triét ly nhan sinh sdu sac. Trong dé, chir “Tam” néi bat
nhu cot 16i xuyén suot cau chuyén cudc doi Kiéu.

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Ong tung viét: “Chir tdm kia mdéi bang ba chir tai”. Day khéng chi Ia 18i khuyén
ran ma con la mét triét ly song vugt qua moi khéng gian va thoi dai. Nguyén Du
thdu hiéu rang tai nang du cao dén dau, néu thiéu chit “Tam” - long trac an va
su hudng thién - thi cling khéng thé lam nén mo6t con ngudi tron ven. Tam hon
cla 6ng khong chi la trdi tim cda mot nha tho ma con la trdi tim cia moét ngudi
am hiéu sau sac vé |& séng nhan ai.

Dac biét, khi nhin vao nhan vat Kiéu, ngudi phu nl chiu biét bao oan trai,
Nguyén Du khong hé phan xét ma trai lai, 6ng danh tron su cdm théng. Pay
chinh la bi€u hién cla chir “Tam” trong 6ng: vugt Ién trén su chia cat gifra dling
va sai, 6ng dat nhan vat vao béi cadnh dé hi€u ré nguon con cla nhiing sai lam,
tlr d6 huéng dén su tha th va budng ba.

DU da hon hai thé ky tréi qua, chr “Tam” cta Nguyén Du van luén la moét bai
hoc quy gid cho con ngudi hién dai. Trong moét thé gigi day bién dong, séng cb
“Tam” nghia la biét dat tinh thuong Ié&n trén tat ca, biét cam thong va thau hiéu
dé xoa diu nhiing tén thuong cla nguoi khac, dong thoi lam chinh minh duoc
binh an hon.
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Ngay nay, tinh than ay c6 thé dugc dp dung trong cach ching ta doi xG voi
nhau, dac biét trong mot thé gidi day ap luc va canh tranh. M6t 16i dong vién,
mot hanh déng sé chia c6 thé la mén qua I6n nhat danh cho nguoi khac.

Trinh Céng Son - Am nhac cua yéu thuong va tha
thu

Nhac si Trinh Céng Son - mot bi€u tugng am nhac vuot thoi gian, da dé lai cho
doi moét di sdn nghé thudt ma trong d4, chit “Tam” la sgi day xuyén suét. Am
nhac cta 6ng khong chi la giai diéu ma con la 1oi thic tinh, gii gam thong diép
vé long tlr bi, su bao dung va triét ly nhan sinh sau sac.

Ong tung viét:

“Séng trong doi séng can cé mét tam long

D& lam gi em biét kh6ng?

Dé& gi6 cubn di...”

1 yao la anh em ta ve
Gapinhaw marng nhw bdo cat quay cuong troi rong
Ban tay ta nam noéitron mot vong Viét Nam"...

L

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Day khéng chi la 16i hat ma con la triét ly song clda Trinh Céng Son. “Tam long”
& day chinh la bi€u hién cta chr “Tam” - su cho di khdng mong cau nhan lai,
lan tda yéu thuong dé gitp cudc doi dep hon.

Trong thoi ky dat nudc trai qua chién tranh va chia cat, nhac cta Trinh Céng
Son nhu mot tiéng ndi xoa dju ndi dau, han gan nhiing vét thuang long. Nhiing
bai hat nhu “Ca dao me”, “Gia tai cia me” hay “Ndéi vong tay I6n” chlra dung
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thong diép hoa binh, kéu goi tinh nguoi vuot Ién moi ranh gidi.

Hon thé, Trinh Cong Son con cé cach nhin cudc doi day tir bi va hy xa. Ong tung
chia sé rang: “Téi khéng ding vé phia nao, téi ding vé phia con nguoi.”. L&i noi
nay cho thay ong ludén huéng dén long bao dung va su cdm théng danh cho tat
cd, khong phan biét dung sai, chi mong muén con ngudi dugc séng trong tinh
yéu thuong va hoa binh.

Nhitng ca tir cta Trinh Cong Son khdng chi lay dong trai tim ngudi nghe ma con
truyén tai thong diép séng an nhién: hay dé tdam minh thanh than, buéng bo
han thu va déi x&r nhan ai véi nhirng nguoi xung quanh.

Chit “Tam” trong &m nhac cla Trinh Céng Son la minh chdng rang nghé thuat
khoéng chi dé€ giai tri ma con dé nadng d& tam hén con nguoi, dan dat ho di qua
nhimng bién déng cla cudc sdng mot cach nhe nhang va sau sac hon.

Ong tung noéi: “Néu ching ta gilr Ibng han tha, chinh ta sé dau khé nhat.”. Cau
néi ay van con nguyén giad tri trong cudc séng hém nay, khi con nguodi can
buéng bd nhitng tén thuong dé€ hudng téi sy hoa hgp, yéu thuong.

Hoc cach song tu bi va hy xa

Tinh than tu bi va hy xa khong phai la diéu gi xa voi, ma cé thé bat dau tu
nhng viéc nhd nhat. Nhu 16i day trong kinh Phap Cu:

“Han tha diét hdn tha, doi nay khéng thé cé.

Tl bi diét han tha, la dinh luat ngan thu.”.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Trong doi s6ng hién dai, long tir bi dugc thé hién qua viéc san sang gilp d&
nhirng nguoi khé khan, bao vé méi truong, hay don gidn la 1ang nghe va thau
hi€u ngudi khac. Con hy xa, chinh la budng bd nhirng néi dau, gian hon dé long
minh dugc thanh than.

Hoc theo cac vi nhan di trudc, ching ta sé thay rang tlir bi va hy xa khong chi la
dao dic, ma con la nghé thuat séng. Mot trai tim rong maé sé khéng chi mang lai
binh an cho chinh minh, ma con lan tda hanh phidc dén nhitng ngudi xung
quanh. TU do, gilp ching ta cung cdm nhan dugc tron ki€p nhan sinh, cung
dugc chung séng trong thé gidi tran day tu ai, yéu thuong.

Tac gia: Thuong Nguyén
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