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T’ Diéu DE la bon diéu ky diéu, chan that gidp con ngudi thoat khé dugc vui.
Pay la ban kinh do dic Phat Thich Ca tuyén thuyét nén cling dugc goi la T’
Thanh dé.

Phap Vuong Tu

1. TG Diéu D€ la bon diéu ky diéu, chan that gilip con nguoi thoat khé
dugc vui. Pay la ban kinh do dic Phat Thich Ca tuyén thuyét nén ciing
duoc goi la Td Thanh dé.

Ban kinh T Diéu D& nay liéu c6 phai la ban kinh dau tién dugc ddc Phat tuyén
thuyét sau khi thanh dao? Trong Phéat gido hién nay van toén tai hai quan diém
khac nhau vé ban kinh dau tién!

Theo quan diém cla Phat gido Bac truyén (Mahayana) thi ban kinh dau tién Thé
ton tuyén thuyét sau khi thanh dao la kinh Hoa Nghiém (Pai phuong quang Phat
Hoa Nghiém kinh) véi h6i chiing gobm céac vi Dai B6 Tat va v sé Chu Thién noi
cOi B6 Dé. Nhung theo Phat gido Nam truyén (Theravada) thi kinh Chuyén Phéap
ludn - gido ly vé con duong trung dao chinh la Bat chinh dao sau dé dic Phat
mai thuyét gidng vé gido ly T& Diéu DE. Do dé cé thé coi T Diéu Dé la nbi dung
cOt tdy cla kinh Chuyén Phéap luan - Bat chinh dao.

Nhing diéu “di biét” gitra hai truyén thong 16n cla Phat gido Bac truyén va Nam
truyén nay ciing khién nguoi ta dé nhan ra khi nghién ctu Kinh - Luat - luan,
Lich s cua Phat gido.

Tuy nhién nhitng bat dong ay dugc xem nhu khong dang k€&, va nhiing nguoi
hoc Phat néi chung thudng tuan thu truyén théng cldia minh déng thai luén ton
trong nhirng quan diém cla truyén théng khéc. Thé nén, T& Diéu DEé dugc biét
dén trong vai tro téng thé nhu la mét cdu trdc nén tdng cla Phat gido, bdi hét
thdy cac gido ly va thuc hanh gido ly ctia dao Phat déu dugc trinh bay trong noi
dung cta bon chan ly nay, dé la:
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Thi nhat: Sy that vé khé dau. Tha hai: Su that vé ngudn goc khé dau. Tha
ba: Su that vé su cham dat khé dau. Tha tu: Su that vé xin dudng diét kha.

2. Nguoi ta ciing cé thé hiéu T4 - dé ngan gon cho dé nhé nhu trong
Bat Nha Tam Kinh la: Khé - Tap - Diét - Pao. Va dé nhan thuc Ta Diéu
P& mot cach sau sac can hiéu vé Bat chinh dao, vi Bat chinh dao la
thudc do cta su tu hanh. Tu hanh & ddy mang moét y rong, c6i még, dé la
su “tu sra minh” chi khong han néi téi hai giéi tu la tu xuat gia va tu
tai gia!

Bat chinh dao la con dudng tdm nhanh dé tham ngd dao Phat, ma con duong dé
duoc bat dau bang CHINH KIEN, tlc cai “thdy” chinh xac vé cudc doi, cudc séng
noi thé gian va vi tru. La con dudng cua tri tué thuong nghiém ch khéng phai
la con dudng cua “ddc tin” nhu rat dé bj hi€u lam.

Su that, hay chan ly dau tién trong TG dé 1a KHO; vi thé khong it ngudi da 1am
tuéng dao Phat la ... dao khéG, hoac dao Phét la dao “ctu khé ban vui” ma su
that cling chang cé ai “ctu” va cling chang cé ai “ban” ca. Pao Phéat chi ra con
dudng tri tué 1& TU CUU, vi thé cd hai nhan thidc trén déu khdéng phai cai thay
cla Chinh kién.

Thong thuong thi con nguoi ta luén cé khuynh hudng chay chén khé dau va di
tim hanh phuc béi tu thdn mdi con nguoi ludn ludn tham mudn, ludn thay su bat
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toan, thi€u thén, bat an. Tiéng Phan goi la du-kha-bat toai nguyén (khG) vi thé
lubn tim ki€ém mot cai gi khéac nlra, nhitng khén khé nay nam trong pham tru
khé dé, la su that dau tién trong Bon su that cla Phat gido. Khéng chi cé vay,
trong sadu xa hon con ngudi con tham muén vinh clu (amata), hanh phic
(sukha), chd nuong tua téi thugng (parayana), toan hao (tdn), bat kha diét
(akkhara), tuyét doi thanh tinh (visuddha), téi thuong (anuttara), khong bién déi
theo thé gian (asamkhata)... day la nhiing tur trong kinh dién Nam téng dé chi
NIET BAN, thuc tai t6i hau - dich dén clda moi kiép ngudi. Nhiing tinh chat cla
thuc tai t6i hdu nay nam trong su that th( ba la Diét - dé€. Ngay nao con ngudi
chua biét minh thuc sy ham muén diéu gi thi con ngudi van tim kiém su thoa
man trong nhitng cai vo thuong, hitu han, bat toan, sé hoai diét, khdng thanh
tinh, bién d6i theo thé gian (d6i lai véi nhitng tinh chat & trén...), thi ngay dé
con ngudi con ti€p tuc bat toai nguyén (Dukha), bon chén va khé dau. Can ndi
thém rang, Phéat gido khong chi néu Ién van nan vé than phan con ngudi (khé
dé - sy that vé khé dau) va muc dich cudc dai, cach gidi quyét toi hau (Diét dé -
su that vé cham dat khé dau) cho con nguoi, ma con cho con ngudi thay dau la
nguyé&n nhan cla nhiing van nan vé than phan con ngudi (Tap dé - Su that vé
ngudn géc khé dau) va trinh bay rat nhiéu phuong phap, hé thong thuc hanh
(Pao dé - Su that vé con duong diét kho, dé€ lam mdt cudc doéi doi, modt cudc
cach mang than - tam cho chinh minh.

Cho du, nhitng hé théng triét hoc ma nhan loai da cé chi 1a NHUNG Y NIEM,
khéng cé phuong phap thuc hanh dé cach mang than tam. Bdc Phat day rang,
muén lam cudc cadch mang xa hoi thi trudc hét phai lam cudc cach mang ban
than. Cha tich H6 Chi Minh ting nédi: Mu6n xay dung Chu nghia xa hoi thi phai
c6 con ngudi xa hdi chd nghia. Cho nén, nhitng hé thong triét hoc ma nhan loai
da cé, cling chi 1a nhitng tu duy cGa mét thdi qua kh&; nén khi néi dén TRIET
HOC ngudi ta thuong xem né nhu 1a céi gi da thudc vé LICH SU - lich st triét
hoc. Khdc han nhiing hé théng triét hoc gid dinh clha tu tudng ma Phéat gido
khéng chi la nhiing tu tudng, nhitng y niém ma hon thé la nhitng phuong phéap
thuc hanh xac minh cho nhiing tu tuéng dy. B6 la nhitng THUC NGHIEM
CHUYEN HOA céch mang than tdm van hién hitu hon 25 thé ky nay bdi... né 13
mot 16i s6ng, mot cach séng dé dem lai hanh phlc trudng clru cho con ngudi.
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3. Trong Pai tang kinh Viét Nam, Tang Chi bé Ill, chuong 8, pham Lén,
phan Cac cau ué, trang 553 c6 nodi téi 8 su cau ué... Tuy nhién cau ué
I6n nhat va chi phéi manh mé nhat déi véi moi linh vuc hoat déng cua
con ngudi dé la VO MINH. Chinh su si am, khéng sang suét, thiéu tué
giac la céi nguén cua tham &i, chap thua va cau ué. Thé nén, moi kho
dau cta chung sinh duoc bat nguén tir vé minh. Vi thé€, doan tru vé
minh d€ khai mé tué giac la trong tdm cua su tu tap. Do vay, phuong
cham tu hoc cia Nha Phat ludn la “Duy tué thi nghiép” (Kinh Bat dai
nhén giac). Chir “Nghiép” trong 16i kinh nay khéng phai la nghé nghiép
dé muu sinh, ma chitr NGHIEP & day la Nghiép (Karma), mét thuat ngir
Phat hoc chi hanh vi cé tac y (y nghiép) thong qua nhitng hoat dong
cua than miéng y goi la Tam nghiép.

Thuc ra sy vd minh luén c6 trong moéi con ngudi. Y c& vao Gido ly duyén khai,
mot gido ly quan trong bac nhat ma ca hai bd phai Dai thira va Ti€u thura déu y
cU tu tap. Vi duyén khéi la su that ma ra dao Phat, la sudi ngudn cla cac gido ly
Phat gido, béi ndé bao trum cd TG dé va Nhan qud... Néi rong hon: Duyén khéi -
Nhan qua - Ngl uan - T& dé thuc chat chi la mét. Béi ndé dugc trinh bay theo
VAN HANH NHAN QUA; “né I1a 12 nh&n duyén cda doi ngudi. Hay con goi 1a toan
bé khé udn sinh” (tuong Ung B kinh Il trang 1 va 2) va cling tur gido ly nay, con
nguadi noi thé gian da cé dugc cau tra 10i: Con ngudi cé phai do Thugng D& Pham
Thién sinh ra? Thua khéng! Mudén su mudn vat do nhan duyén sinh. Con nguoi
hién h(tu trén trai dat nay cling tt “Duyén” ma sinh, ay la duyén... v minh. V6
minh sinh ra vong dong va vong tam déi cdnh sinh ra vong thdc. Vong tam va
vong thic cd hai déu thudc vé Nghiép (Karma). Vi thé phai tu dé chuyén nghiép
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réi di téi muc dich cudi cung la sach nghiép. Phat day: “Con ngudi la chu nhén
cta Nghiép, vira la ké thira tu clia Nghiép” (Kinh Tang Chi BO II). Chap nhan su
that clia doi s6ng c6 nguyén nhan lién quan truc tiép véi ban than, thira nhan
trdch nhiém cda ban than la MOT TUE GIAC LON. Sach Pao duc Kinh - chuong
13, Ldo T (579 - 471 trudc Cong nguyén), dugc cho la nhan vat chinh yéu trong
triét hoc c6 Trung Hoa, Viét: “sd di ta mac tai hoa 16n vi ta c6 cai thdn nay, néu
ta khéng cé cai than nay thi lam gi cé tai hoa” (Ng6 sé di hitu dai hoan gia/Vi
ng6 hitru than/Cap ngd vé than/Ngd hiru ha hoan). Do v6 minh sinh nén cé Hanh
sinh/do Hanh sinh, nén cé Thic sinh... Ay 1a sy vdn hanh cla gido ly Duyén
khai. Nhu vay duyén sinh cia CON NGUG| khai t&r VO minh. Phat ndi I&i kinh Ia
|6i chan that, bdi “t&r V6 minh huéng vé cuc lac” (LGta tu bi -tho Vi Hoang
Chuong). Cling vay, tir khé dau ta méi tim cau hanh phdc, ma hanh phc ludn la
két qua cia mot nguyén nhan ma nguyén nhan ay chinh la tdm thic vé minh
nén nhat thiét phai tu kiém ché dé khéng pham vao nhing hanh vi xau ac, la
nguyén nhan sinh khai khé dau. Nguoi nao hi€u dugc diéu dé thi ho c6 kha nang
tao ra hanh phdc, vi hanh phuc la do khé dau ma cé, nhu bun nho cé vai tro can
thiét dé tao bong sen thom ngat. Nha tho dan gian Nguyén Bao Sinh da cho ta
“ngd” y, nay trong tho 6ng: “Khi mé bun chi la bun/Ngd ra mdi biét trong bun cé
sen/Khi mé sen chi la sen/Ngé ra méi biét trong sen c6 bun”. Thé nén, nguai tri,
c6 hiéu biét khong chay tron khé dau, chap nhan su bat toan nhu mot phan tat
yéu cla con ngudi. Khé dau, véi mudn mat trong doi séng, nhung khi ta quan
chiéu né (goi la nhin sau) thi thady “né” khéng do bén ngoai sinh ma do tam
sinh. Tam sinh muon sy khé va tam cling sinh mudén Phap lanh. Tam bam chéap
tham danh lgi sé khé. Vi tham danh lgi nén phai che dau diéu xau ac da lam
nén khé sd Iam. Con nhu s6ng thuc, lam lanh thi c6 dau ndi lo sg. Nguyén nhén
cla khé dau phai vi... ngheéo, “Ngudi giau cling khéc” la tén mdét bd phim cla
dién anh phuong Tay ndi vé cai khé cla nguoi giau c6. Nha van Victor - Hugo
(1892 - 1885), mo6t nha van cé vi tri quan trong trong lich s&t van hoc Phap da
tai tinh phadn anh cai kh6é véi mudn mat cdia né trong cac bo ti€u thuyét do so
cla 6ng, nhu: Vi nghéo ma khé trong tdc pham Nhitng ngudi khén khé. Vi tinh
yéu ma khé trong Thang gu & nha thd Ddc Ba. Vi quyén luc ma khé trong cuén
Nguoi dan 6ng cé bd mat cuodi. Nhitng dau an vé cai khG dau trong nhiing tac
ph&m van hoc 8y da dem cho ngudi doc cai nhin da dién vé ndi khé dau cla con
nguaoi.

Va cling tir mot vai thi du &y, ta thir tim MAU SO CHUNG cla cai “khé”... Phai
chang né dugc bt nguén tir CAl MUON?

Nha van Nguyén Tuan (1910 - 1987) dugc cho la bac thay vé thé loai “tuy but”.
Trong tdc phdm Chén tra trong suong sém da dé mot nhan vat néi 16i chac nich
rang “D& muén 1a khd!”. Thuc ra MUON khéng phai 1& chuyén x&u va ciing
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khdng han 1a nguyén nhan cta “kh6™!

Duc - la muén. “Duc than tuc”, la sic manh cta y muon; tham chi phai... muén
that nhiéu mdi thanh céng. Hon thé&, Duc cling la mét sitc manh tam linh ddc
Phat Thich ca trudc khi gidc ngd thanh dao, Ngai da cé mét long ham muén dé
thoi; Ngai ham mudn that manh liét dé la su gidi thoat nhitng v6 minh tam toi.
Vé mat lich su, ta biét rang, dirc Phat sinh ra cling la mdt ngudi binh thuong
giong nhu ching ta. Ngai 1én 1én nhu mot Hoang tk, két hdon va cé6 mot con trai.
R6i sau khi quan sat nhiing khé dau cua kiép ngudi, Ngai d& hoan toan chén lia
doi séng thé tuc... va chinh sy ham muén kia da thidc ddy Ngai rai bo cung cung
vang dién ngoc cung nhiing tinh &i thé nhi, xuat gia tim dao, tinh tién qua nhiéu
ki€p tu tap, vugt qua mudn ngan tré ngai. Trong tiéng Pali - chit TANTHA c6
nghia la “luyén ai” va cht CHANDA, dugc dich la “tac y”. Trong trudong hop cua
Plc Phat, long ham muon ay bao gom: Dulc tin - Tué gidc va TU bi - goi la
NGUYEN. Trong Bat chinh dao, tic con dudng tdm nhanh dé tham ngd dao Phéat
c6 ndi téi con dudng Chinh tu duy, nghia la phdi cé suy nghi chan chinh nhat.
Cho nén long ham muén lanh manh, cé ich cho minh, cho ngudi la can thiét.
Doéng thoi cling luén canh gidc véi sy ham mubn thai qua, tré thanh su cdm do
dugc goi la DUC VONG. Hoc Phét, tu Phat la nham khai séng tri tué, diét di cai
ham muén thai qué &y théi, vi da la con ngudi thé gian ai chang c6 nhiing ham
muon... nay kia. Con nhu “dd mudn la khé” trong tdc phdm van hoc cla cu
Nguyén Tuan han la cdi “muén” thai qua, trd thanh duc vong nén mai khé thoi.
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4. Trong Tu thanh dé&, thi KHO lai 1a thanh dé dau tién; va cé 1é chi duy
nhat dao Phat méi diing manh néi Ién su that nay, va con nhan manh:
Khoé dau la can thiét cho su khai mé tué giac nira - la bdi, chi cé tu
trong khé dau, con ngudi méi cé su quan chiéu cai khé dau ma chinh
minh dang tu deo bam, dé tu dé nhadn chan ra né, tic nhan ra cai
nguyén nhan, ban chat cia khé dau dé tim 16i thoat khé ma dao Phat
goi 1a GIAlI THOAT. Vi day la su that can ban, 1a chan Iy ma méi con
nguoi phai déi dién, va “n6” khéng phu thudéc vao long tin cua ai c3;
duc Phat ciing xac quyét diéu nay: “Du didc Phét c6 ra doi hay khéng ra
doi thi chédn ly 8y cing van hanh nhu thé!” (Tuong Ung B6 Kinh,
chuong I. Pham Il trang 51). Y nay cho ta thay, dic Phat khéng hé tao
dung chan ly ma chi la nguoi “thay” chan ly, réi tir dé chi ra con duoéng
tri tué dé ai ai cling thay ma no luc tu vuot thodt moi rang budc do vo
minh cua chinh minh - ma Phéat gido cho la céi nguén cia moi khé dau.

Diéu nay gidi thich, tai sao Phat gido khéng giéng nhu Do Théo gido va Co doc
gido it dé cap mot cach nén ndéng dén viéc “Trd nén tét dep” ma lai chd trong
dé cap dén viéc “Tro nén tri tué!” va quan tdm tdi long tu bi, von cé khdc mot
chut so vaéi viéc “trd I1én tét dep”

Viéc “thdy khdo™” la mét cai gi cé that, tir dé6 mdéi y thic dé€ chuyén hda né tré
thanh hanh phuc. Thé nén, trong TG D€, ta thay cé hai cap nhan qua:

1. Vi c6 TAP nén c6 KHO 2. Vi c6 PAO nén hét KHO

NGi cdch khac, khé dau 13 QUA, va nguén géc cla khé dau 1a NHAN. Tuong tu:
Su cham dat khé dau la Qua va con duong (dao) dan dén su cham dut khé dau
la Nhan. Khong gi ton tai doc lap, tat ca déu nuong vao nhau ma hién h(ru: Mot
tam huan chuong cling cé mat phai, mat trai; moi su doadn dinh déu c6 dung sai,
ngan dai do nhau ma thé hién tu tinh muén sy mudn vat dugc tao ra bdi cac
nguyén nhan déu la “y tha khdi” nghia la né phu thudc vao cac nhan duyén va
do dé phai chiu su thay d6i va phan ra. Biéu nay rat gan vdi su gidi thich cua
cac nha vat ly hoc hién dai vé tu nhién, vé tinh chat ngan ngui khéng thuong
ton clia moi hién tuong. Va dé ciing chinh la y nghia tinh té clda gido ly Vo
thudng, V6 nga cla dao Phat. Chu tich H6 Chi Minh (1890- 1969) danh dan van
hda thé gidi da lac quan thé hién diéu ay trong tho cla Nguoi: “Hét mua la nang
hung 1én réi/Hét kho la vui von 1é doi!”. Lé doi, ay la chan ly. Nhan thic dugc “/é
doi” 1a chap nhan su bat toan, thay dugc su van hanh cta khé - vui déu la két
qud cua nhiing gi chidng ta da tao ra. Nhu tham hoa cla thé ky 21 nay la dai
dich viém duong hd hap cap do virus Corona ching mdéi khéi phat t&r Vi Han,
Trung Qudc tir cudi 2019 dén nay da trd thanh ndi dm anh toan céu vi thé né
cling dang la cudc chién toan cau day lui dai dich. Pat nudc ta cling khbéng
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ngoai 1é. Vi thé, ngoai nhitng nb luc ctia Chinh pha trong chi dao quyét liét day
lUi dich bénh la nhitng hgp tdc quéc té€ mau le trong chién lugec “Ngoai giao vac-
xin”, va cling trong BIEN CO THE KY nay, thé gidi lai nhin Viét Nam véi sy cdm
phuc khac, dé la nhitng sédng tao tinh than, tuong than tuong ai, xé chia va dum
boc 1An nhau dé cung vugt qua khé khan, khi néi SO HAIl la su phan (ng tu
nhién déi véi mot sy de doa cé that cta CAl CHET. Va sg hai clng la mot NOI
KHO, vi ngoai ndi sg hai, con ngudi con cdm thay bat an, hoang mang va tim
ki€Em mot cach tuyét vong ché dua trudc viéc phai déi mat véi tham hoa kinh
hoang sé thinh linh x3y ra bat c’ Iic nao... nhung réi cuéc chién chong dai dich
cla Viét Nam ta da uyén chuyén qua am nhac, réi dugc thuc té hda bang céac
“Siéu thj hanh phic O déng”; nhitng chi€éc may ATM gao do anh Hoang Tuan
Anh sang ché dau tién dugc dat tai quan Tan Phu (Tp.HCM), tir dé lan tda trong
cd nudc da lam cho mua dich bénh bét di phan u dm...

Tam sinh ra mudn su khé va cling sinh ra mudn phap lanh la vay hay gilr tam
binh gilta cudc doi, dé ngay NOI DO CO DAO, ngay ndi PAO CO TAM... Réi khé
nao cling chi la khé vo - thuong!

“Dung tuyét vong, em oi dung tuyét vong Em la téi va tbéi ciing la em” (Trinh
Cong Son)

Téc gid: Phap Vuong Tu - Ha Noi
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