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Chdng ta la nhitng ngudi tu, c6 y chi mudn tu. Tu tdc la chuyén héa khé dau
thanh ra hanh phuic. Ching ta phai theo nguyén tac T( Diéu DE. Ching ta phai
c6 cdiy an rd rang. Minh phai biét minh cé bénh gi, c6 nhitng khé dau nao,
minh nhin sau vao khé dau dé.

Kinh thua dai chung,

Néu c6 nguoi hoi, thay biét T& Diéu D€ chua, su c6 biét T& Diéu Dé chua, dao
hitu biét T Diéu DEé chua, thi minh trd 16i thé nao cho dung? TU hoi méi vo
chua, minh d& dugc hoc vé Khé, Tap, Diét, Pao va minh nghi rang, minh da biét
réi. Nhung cai hiéu, céi biét cia minh vé T& Diéu D€ cé thé cang ngay cang sau
hon va cai hi€u cach day ba bén chuc nam cé thé con ngay tho, can cot.

Néu cé ai hoi, thay Nhat Hanh da hiéu hét TG Diéu DE chua? - toi sé tra 10,
chua! T6i hi€u da kha, nhung chua hiéu hét. Sang nam t6i cé thé hi€u vé T«
Diéu D€ sau hon nam nay. C& nhu vay céi hi€u cla minh cang ngay cang sau
hon, cao hon néu minh cé tu, cé hoc, néu minh khong nghi rang minh da hiéu
roi. Su that la minh chua hi€u hoan toan, minh chi hi€u mét it théi. Cai nay cling
dung véi Bat Chinh dao, Ngi can, Ngl luc, That B6 dé phan, Bat Thanh dao
phan.

Néu ndi téi da hiéu roi thi khéng dung, du dé la vi Phap su da ting tu hoc va
giang day nam, bdy nam. Nho su tu hoc minh cé thé hiéu sau thém nhiing gido
ly ma ban dau minh tuéng don so dé hiéu nhu Tam bdo: Phat, Phap, Tang. Thay
Nhat Hanh cé cai hiéu khé sdu vé Tam bdo, nhung thay Nhat Hanh chua hiéu
hét dugc va sang nam Thay sé c6 cai hi€u sau hon vé Tam bao. Diéu dé la su
that. Cho nén nghi rang minh da hiéu thé nao la Tam bao, T& Diéu DE& roi la mot
do tudng, mot su sai lam.

Minh hiéu chua nhiéu Idm dau. Cé thé minh mdi chi c6 vai ba khéi niém so lugc
vé gido ly dé vé Tam bdo, T& Diéu D€, Bat Chinh dao.

Boén su thdt mau nhiém.
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Ngay xua c6 T6 dich T& Diéu D€ la T¢ Thanh dé. Thanh cé nghia la linh thiéng.
T& Thanh DE la bon su that linh thiéng. T& Diéu DE la bon sy that mau nhiém.
Dé la su that. Nhin vao chit d&, chit Han, minh thay ngudi Hoa cé quan niém vé
su that. Mot bén la chir ngdbn, mot bén la ch{r dé. Loi ndi ctia 6ng Vua. Lai cla
ong Vua phai la su théat, chua chac. Loi ndi cia 6ng vua cé thé nhu dong dinh
nhung chua chac da la su that. Su that la doi tugng clda su tim toi. Nha tu cling
nhu nha khoa hoc luén luén cé y huéng mudn dao sau, mudén tim toi. Néu minh
nghi rang minh hi€u roi, biét hét réi thi sy tim toi dé cham dat. Nha khoa hoc
cling vay, nha tu cling vay. Nha khoa hoc sir dung nhitng mdy méc tinh xao,
nha tu s dung than khau y, niém, dinh, tué dé tim toi. Néu minh tim toi cho
dang hoang, di sau vao thi minh sé phat minh ra sy that va cang tim toi thi su
that cang dugc phat minh sau haon, 16n hon, rong hon. Tiéng Phan la Arya. Arya
c6 nghia la cao quy. Su that nay la su that rat cao quy. Cho nén nguoi Tay
phuong dich la noble truth, cé thé dich la holy truth, hoac Wonderful Truth. Tay
phuong bay gio dich noble tur chit Arya. Su that cao quy, su that thanh thién, su
that mau nhiém.

Su théat thr nhét la Dukha - Kho.

Tay phuong dung chir illbeing dé€ dich chr Dukha. Illbeing la khé &, cé bénh tét,
c6 céi gi khdong subng chay, bé tac. lllbeing la déi lai vdi wellbeing. Wellbeing la
su sdng khoai, su thong subt, an vui, khong cé van dé. Chir khé ¢ day c6 nghia
la khéng thodi mai, khéng hanh phic, khéng thong thoang, bi bé tac, khé dau.
Khi minh hoc thi thay cé thé day rang, su that th(r nhat, Khé dé, cé nghia doi la
khé.

NGi doi la khé thi cling diing nhung chi diing phan nao théi va bat budc minh tin
rang dai chi cé khé. Doi chi la khé théi ch& khéng la céi gi khac, d6 khéng phai
la su that toan ven. Giang su that th& nhat doi la khé, life is illbeing la chi ding
phan nlra su that vi doi cling cé thé rat vui, cé thé thodi mai, théng thodng, nhe
nhang, khéng phai chi bé tac sau khé ma théi. Cho nén su that th nhat khong
phai doi la khé.

Su thét thr nhét la khé dau dang cé mat va hanh phuc cling dang cé mat

Khé dau dang cé mat la moét sy that. Nhung su that dé khéng trai chéng lai su
that khac, né nam phia sau lung la hanh phuc cling dang cé mat, cling c6 thé
dang cé mat, nhung chua c6 co hoéi bi€u hién ra ma thoi. Nhu khi bi may che thi
khong thay mat trang nhung néi khong cé trang, chi cé may, thi khong diung. Su
that th&r nhat xac nhén trong gidy phat hién tai cé nhiing khé dau. Nhung khéng
c6 nghia doi chi la khé dau.
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Doi chi khé dau la 16i gido duc nhoéi so. Boi cé thé c6 hanh phuc, c6 thanh thoéat.
Minh khéng mudn gido duc nhéi so. Doi la khé la 16i gido duc nhoi so. C6 nhiing
dau khé trong cubc doi, nhan dién nhirng dau khé dé la cé that. P la su that
th(r nhat. Tai vi khi minh di t6i su that th( ba, khé diét -Diét dé- la su vang mat
cla khé dau. Su that th& nhat 1a su cd mat cia khé dau. Su that th& ba la su
vang mat cla khé dau. Vang mat khé dau dong nghia la su c6 mat cda hanh
phuc, phai vay khéng? Cling nhu vang mat bong téi la su cé mat cla dnh sang.
Néu khéng cé bdéng toi thi cdi nao thay thé bdéng téi néu khéng phai la anh
sang? Vi vay cho nén su that th( ba la hanh phic cé thé cé dugc. Su that thi
nhat xac dinh su c6 mat cta khé dau. Su that th& ba xac dinh su c6 mat cé thé
c6 cta hanh phuc. Hai sy that dé doi dai véi nhau. Chap nhan su that th& nhat
la phadi chdp nhan su that th( ba. Chap nhan su that th ba thi phai chap nhan
su that th& nhat. Cling nhu ndi cé bun thi méi cé sen. Khdng cé bun thi khong
c6 sen. Vi vay su that th& nhat la déi véi su that tht ba ma ndi. Khéng thé nao
hi€u dugc su that th( ba néu khong hi€u dugc su that th( nhat. Thanh ra cai
thay dau tién cla minh vé su that th& nhat Ia xac nhéan su c6 mat cda khé dau
va su that th& ba la xadc nhan khé dau c6 thé cham dit dé hanh phic bat dau co
mat. Dé la hai dé, tht nhat va th& ba. Nhu vay thi khéng bi quan, yém thé,
khong cé gido duc nhodi so. N6 rat khoa hoc. Ngay xua cling nhu bay gio ching
ta muén miéu ta su that thi nhat va cac su that khac. Ngay xua ching ta miéu
ta su that theo ki€u ngay xua, rat la don so. Sinh la khg, gia la khé, bénh la khg,
chét la khé. D6 la bon céi khé dau.

Ngay xua dinh nghia khé thi cé sinh, cé gia, cé bénh, cé chét. Bay gid ching ta
khdng han phai dinh nghia giéng nhu ngay xua. Tai vi sinh ra mét dda con cé
thé mang lai niém vui cho rat nhiéu gia dinh. Minh c6 thé an ming khi cé nhiing
d&a con sinh ra, vi thé sinh chua han d& lIa khé. C6 thé trong Itc sinh ¢ nhing
khé khan cta ba me, cé tiéng khoc oa oa cla dira con, cé nhitng giay phut khé
khan nhung cé céi gi khéng kho khan dau? Bugc mot manh bang cling khoé khan
lam chd, cé moét sé lam cling khé khan 1am ch&, phai khong? Vi thé sinh c6 thé
c6 chut khé khan nhung sinh cé thé la diéu rat vui, néu khong vi sao minh hat
~happy birthday to you“.

Con ldo la gia, hai chan di yéu, nhai com tréu trao khong nhd. bi cong lung lai,
hai bén hai nguoi dg, khé that. Khong dugc nhu tui tré, muén nhay thi nhay,
muén chay thi chay. Nhung tuGi gia cling c6 hanh phuc cta tudi gia. Pay la kinh
nghiém truc tiép. TuGi gia thanh than haon, khéng voi vang, héi ha, khong bon
chon nhu tudi tré. Thir tudng tugng minh nhu dong sudi cao chdy xubng thi
minh nhady nhét, ca hét, chay rat nhanh, cang nhanh cang tét. D6 la tudi tré.
Dong sudi di xuéng dong bang thi chdy cham lai khi dong sudi tré thanh dong
song thi ém & hon, 1ang diu hon. Dong séng troi rat binh than, nhe khée hon
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nhiéu. Khi cé an thi c6 lac nhiéu hon. Khi I16n tu6i minh dam lai, minh cé nhiéu
thi gid han, minh s6ng dang hoang hon. Gia cé thé nhe nhang, cé thé ung dung,
c6 thé sau sac hon nén gia chua han la khé.

Bénh c6 nhién la khé réi. Nhung néu khong cé bénh thi minh khéng cé co hdi dé
thay dugc, khong bénh la hanh phic. Vi du minh dau rang. Khi dau rang vao
khodng ba gio khuya, thic cho dén tdm gi¢ sdng phong mach cla nha si mdi
ma& c’a. lic dé minh mdi gidc ngd, khéng dau rang la hanh phlc qua ching.
Khé dau né day cho minh biét minh dang c6 hanh phuc. Minh cé thé ddnh mat
hanh phic dé bat c’ lic nao. Anh dang khé nhung ky thuc anh dang cé rat
nhiéu diéu kién hanh phudc. Anh chi can tré vé giay phat hién tai, khadm pha ra
nhitng diéu kién hanh phdc dé la anh hanh phuc lién. Khé dau cling la mét can
thiét cho cudc doi. NEu khong cé khé thi con nguoi khong cé thé 16n 1én duogc.
Chinh khé dau lam cho minh thanh ngudi. Noi nao khong cé khé dau, nai dé con
nguodi khong 16n 1én dugc, khéng biét thuong, khong biét hiéu, hai diéu lam cho
nguoi ta hanh phic. Nhat la hi€u biét va thuong yéu, hai cai dé chi cé thé un
dic dugc khi c6 khé dau. Hi€u dugc cdi kho thi minh méi chap nhan thuong yéu.
Vi vay cho nén cai khé rat la can. Méi ngudi can c6 moét it khé dau, van dé la
liéu lugng cla khé dau. Liéu lugng dang thi rat la hay, liéu lugng sai thi khong
dugc, nhu khi minh ndu canh, can bd bao nhiéu muo6i, muoi nhiéu thi khéng
ngon. M&i ngudi trong ching ta phai c6 céi liéu khé dau nao dé dé ching ta cé
thé 16n 1én dugc. Con chau ciing vay, dung sg con chau khé, chi sg con chau
khéng hoc hoi dugc tir khé dau ma thoéi. Chinh khé dau lam cho minh trudng
thanh, lam cho minh thanh nguoi I6n. Khé dau déng vai tro rat I6n trong viéc
ché tac tu bi, hiéu biét va thuong yéu. Nguoi phat t& khong sg khé. Nguoi phat
t& nhin thang vao khé dau, hoc héi tir khé dau va I6n 1én nhd khé dau. Thai do
tron chay khong phai la thai do cua dao Phat. Vi vay cho nén nguoi ta hoi, tai
sao khé la mot su that cao quy? Khé cé gi cao quy trong cai khé dau dau ma ndi
khé dé la su that cao quy?
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Bay gio bat dau hi€u, néi Khé dé la su that cao quy vi nhd khé dé€ ma minh c6
thé hoc hiéu, hoc thuong va gidc ngd dugc. Cliing nhu khong cé bun thi lam sao
ma co6 sen. Néu khong cé khé dau thi khdong cé hiéu va thuong. Vi vay xac dinh
khé dé la moét sy that cao quy, mot su that mau nhiém, mot su that thanh thién.
Néu minh chi la nan nhan clta khé dau, khéng hoc hdi dugc tir khé dau, sg hai
tron trdnh khé dau, thi cai khé dé khéng con cao quy nlra. Khuynh hudng con
ngudi la chay tron khé dau trong khi dic Thé tén day ding chay trén khé dau,
hady can ddm nhin thang, déi dién vai khé dau dé€ hoc hdi va dé 16n 1én. Cho nén
su that th& nhat la moét su that cao quy, la moét su that thanh thién, [a mot su
that mau nhiém, moét diéu dé, thanh dé.

Chét cling vay. Chét khéng han chi 1a khé. V&i mot ngudi da séng lau, da mét
moi, da cé nhitng kho khan trong cao thé thi chét la mot céi rat tét cho ho dé ho
c6 thé tiép tuc dudi dang khac tré hon, tuoi hon, méat hon. Tuéng tugng la minh
bi 1én 4n khoéng bao gio dugc chét. Ngudi ta cho minh ban an, anh khong bao
gio dugc chét hét. Anh phai séng tur doi nay sang doi khac, khong biét quy vi co
chiu nbi hay khéng? Cé nhing lic minh qud mét mai, c6 qua nhiéu dau nhtc thi
chét la cai gidi thoat dé€ minh c6 thé héa sinh ra ki€p mdi lanh han, manh hon.
Vi vay chua han chét da la cai hoan toan xau. Néu khong cé céi chét thi lam gi
c6 céi song! Cai chét va céi séng tuong tic véi nhau. Vi du minh gieo hat bap
xudng dat. Néu hat bap khéng chét dé nhuong chd cho cay bap thi lam gi c6
tuong lai? Cho nén chét la diéu kién rat can thiét cho cai séng. Minh phai chét
cho minh dugc séng, cho con chdu minh dugc song. Minh lam phan bdén cho
chinh minh, cho con chdu minh. Minh nuéi con chdu minh va hat bap du trr
nhitng chat dinh dudng ctia mot ba me. Khi cay bap sinh ra réi thi hat bap dung
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hét nhitng nhua séng trong hat bap dé dé nudi cay bap 16n Ién va dé cay bap
dam ré. Sau khi 1ay hét nhiing chat nhua trong hat bap réi thi né bat dau lay
chat dinh dudng trong long dat. Chét la moét diéu rat mau nhiém. Minh dang
chét tu tir dé€ nudi dudng con chau minh, tdc minh nuéi dudng chinh minh trong
tuong lai. Tai vi hat bap véi cay bap khéng phai la hai thuc thé riéng biét. Cay
bap la su nbi ti€p cha hat bap. Chirng nao cay bap con la hat bap con. Cai chét
dé khéng han la chét. Chét la diéu kién thiét yéu cho su séng dugc tiép tuc.
Thay dugc nhu vay thi khéng so chét nlra va minh cé thé mim cuoi vaGi cai chét.

Ngay xua miéu ta sinh,ldo, bénh, t& toan la tiéu cuc mot tram phan tram. Tu la
dé thoat khdi bén cai dé. Khoéng sinh, khéng gia, khong bénh, khéng chét. Sinh,
|30, bénh, ti: khé.

Cau bat dac: khé. Nhitng gi minh uéc mo, mong doi, thém khat ma khéng duoc,
vi nhu manh bang hay chic vu, hay su nghiép giau sang... nhirng cai d6, mong
uéc ma khéng c6 la khé! Cau bat dac, khé. Day la sy that. Nhung khé nay
khong phai la moét thuc tai khach quan. Tai do minh cau cho nén khé. Khéng
cau thi cé khé dau? Néu minh khéng muén manh bang thi lam gi c6 khé? Vi
minh muén cé bang nén mai khé. D6i khi céd bang con khé hon nita. C6 manh
bang, vui vui dugc vai bira, réi thdy manh bang nay chang cé gié tri gi, lai muén
cai khac. Cau khong duogc thi khé nhung cau dugc cling khé nhu thuong. Su that
nay ciing khéng ding Idm. Cau cai do, dugc réi thi minh cau cai khac. Thanh ra
cau dac cling khé ch& khéng phai cau bat dac méi khé. Van dé & chd cau hay
khéng cau ma thai.

Nh{rng cdi ma nguoi xua dung dé miéu ta su that th& nhat, minh phai nhin cho
sau mdi hiéu, dé la cach hiéu cla ngudi xua. Khong han bay gid minh phai theo
cai hiéu dé. Phat hoc la mot khoa hoc. Minh la mét hoc gia, minh la mét nha
khoa hoc, minh phai khdm phd cang ngay cang sau thém chi tai sao c& ng6i dé
ma lap di lap lai nhirng diéu nguoi xua da ndi. T6 Lam TE da ndéi nhu vay doé.
Pung é a lap lai nhitng gido diéu cla nguoi xua. Minh dau phai la cai may
record, minh dau phai la cdi may cassette.

Ai biét ly, kh6. Thuong nhau ma khéng dugc & gan nhau, khé. Day |a su that
nhung chi la mot nita cla su that théi. Ban dau bi ching[1] gdi di xdm khéac,
cling hai budn. Ai ngd di xdm khac nhiing vuéng mac kia tan di, minh khoe.
Minh hanh phtc hon nhiéu. Minh cé nhitng day mo ré ma, vuéng mac cai nay,
vudng mac céi kia, tudng rang khéng gan nhau thi khé lam. Ai dé qua xém kia &
mot nam réi, khdng muén vé nira. Thanh ra &i biét ly chua han la khé. N6 cé thé
dem lai hanh phac. C6 nhiing ngudi di qua cau dé réi. Biét rang céi cau dé minh
nghi khong di qua cling dugc. Bay gio minh da thoat khdi ra roi, minh nghi, troi
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dat oi, héi dé minh khé biét bao nhiéu. Bay gid minh thoat ra khoi, minh nhe
nhang biét bao nhiéu. Biét ly, xa cach déi khi lam cho minh thuong nhau haon,
qguy nhau hon. Phai vay khong thay, vo su? Biét ly giip minh tran quy su cé mat
cta nhau hon. O gadn nhau, coi thudng nhau. Khi ngudi kia di xa réi minh thay,
troi dat oi, ngudi dé dé thuong qua! Biét ly chua han la cdi hoan toan xdu. N6
cling cé cai hay. Minh phai thay dugc. Nguoi xua ndi, cé su that, nhung khong
phai la su that tuyét déi, su that tram phan tram. Minh phai nghe, phai hiéu
bang cai thong minh cta minh, bang sy nhan thdc doc lap cta minh.

Oan tang hoi, khé: Nhitng ngudi minh ghét ma c& ¢ vdi ho thi khé. Minh chi c6
hanh phuc dugc khi tach roi, di xdm khac, méi dugc hanh phuc.

Ngoai doi cdé nhitng cap vo chéng khi méi yéu nhau, méi cudi nhau thi ho ndi,
khéng cé em lam sao anh séng sét dugc, chac anh chét qua. Néu khbéng cé em
thi d&i anh khéng nghia ly gi. Khéng cé anh cling vay, ddi em chang con y nghia
gi c3, tha em chét, khéng bao gio cudi nguai khac. Nhung néu khong tu tap thi
chung ba bon nam sau, ho cé cadm tudng khac. Ngudi kia la ganh nang cho
minh, modi khi thay nguoi kia thi minh khéng hanh phtc nira. Ban dau thi nhin
nhau cling du no, bay gid nhin mat nhau khong dugc nira. N6i chuyén véi nhau
khéng duoc nlra vi gay nb6i két cho nhau quda nhiéu. Bat budc phai song vdi
ngudi nay dén tram nam, chac minh chét qua. Tinh yéu ngay xua dep nhu vay
ma bay gid tré thanh nguc tu chung than. Oan tang hoi khé. Minh phai chiu
dung 6ng sub6t doi minh hay sao? Minh phai chiu dung ba cho hét doi hay sao?
Céi dé n6 do tam. NEu minh cé Phat phap, minh cé thé chuyén hda, thay doi
dugc. Oan tang hoi khé khong phai 1a su that khach quan. Cé Phat phap minh
thay déi dugc hét. Ghét nhau ma modi ngay nhin thdy mat nhau, chan qua.
Nhung cé mat cla tir bi thém vao, né khac han ngay lap tudc.

Ngl am xi thanh, khé: Nam yéu toé sac, tho, tudng, hanh, thic néu khéng diéu
hoa cling tao ra khé. Cai nay qua manh. Xi la chdy lén, tré thanh bao trum
nhimng cai khéc, lam mat thang bang. Mét trong nhitng yéu té clia nam uan nhu
gian budn, lo hay nang lugng trong than thé nhu nang lugng tinh duc chang
han, néu nd 1én nhiéu qué thi né lam minh khé. Nang lugng cta su lo l1ang, tang
lén cling lam minh khé. Trong Quy Son Canh Sach ma minh doc sang nay c6
cau: Tuy t( dai phu tri thuong tuong vi boi, hinh hai nay tuy dugc bon yéu té dat
nudc, khong khi va sirc ndng nang dé nhung bon yéu té6 dé cé khi chéng choi
nhau. Nhiéu khi hoa béc 1én nhiéu thi minh cling khd, nudc nhiéu qua ciing khé,
gié nhiéu cling khé vi vay su thang bang phai khéo Iéo d€ gilt gin. Néu khong cé
su thang bang d6 trong nam uan va trong t& dai thi cling khé. Pay la su that
can kham phéa, nhung né qua van tat. Sau nay cac thay, cac su cb6 phai khai
thac ngli am xi thanh khé nay cho ré rang, khoa hoc hon.
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Minh la nguoi hoc Phat ctda thé ky hai muoi mét, minh la nha khoa hoc trong
lanh vuc thuc tap dao Phat trong thé ky 21, minh phai c6 su trinh bay khac hon
vé su that th nhat. N6 thich hop hon, tai vi trong ching ta, ai cling ting kha.
DU chiing ta con tré cé thé ching ta da khoé roi. Cé khi mdi hai tudi, ba tudi, da
bat dau kho roi. Khé dé la nhirng kinh nghiém truc ti€p, minh khé cai gi thi minh
néi ra cai dé. Nhimg khé dau cé thiét chr khéng han la nhiing diéu ngudi xua da
néi. P la nhitng céng thic cha ngudi xua dé€ gidng bay cai khé. Khdng han 1a
minh phai theo nhung minh phai biét. Phat phap phai khé co, tic la né phai dap
Uing dugc nhitng nhu yéu dang c6 thuc clia con nguoi.

Su cdng thang J trong thén va tém.

Cai khé dau tién ma minh phai ndi téi la su cang thang & trong than va trong
tam cta minh. Bé la moét su that khdng phai chi riéng cho cd nhan minh ma cho
cd x& hoi. P6 la sy dén nén, su cang thang trong than va trong tam, stress.
Quan chiéu thi minh thdy minh dang song trong thé ky, trong méi truong dang
tao ra sy cang thang trong than va trong tam. Nha chinh tri, nha doanh thuong,
nha gido duc, tat cad chidng ta khéng cé thi gio dé séng. Ching ta ban rén qua
nhiéu, ching ta lo toan cong viéc. Ngay cac thay tru tri cling vay. Cac su co, su
ba cling vay, qua nhiéu cong viéc. Phai lo cai nay, phai lo céi kia, phai cé nhiing
cai hen chét, deadline, vi vay, mdi ngay minh dén ch(a su cdng thang trong
than cdia minh. Minh géng nén minh cdng thang va vi nhiing cang thang do,
nhing stress dé nén minh khoéng thoai mai. D6 la cai khé dau tién. Mai mot
minh sé cé mo6t khda cho nhitng nha doanh thuang & H6i An, minh sé néi rang,
tdi biét cdc 6ng cd rat nhiéu doi hoi, rat nhiéu cang thang & trong co thé. Céc
ong c6 co hoi dé séng budng thu thoai mai & trong chlua. Quy vi cé nhiing gio
ngoi thién, budng thu hét "nothing to do, no where to go" khéng can di dau hét,
khong can lam gi. Minh cé thé s dung diéu hoa hoi thd, buéng bo nhitng cang
thang trong than réi trong tdm ra. Ng6i thién nhu vay rat |a tri liéu. Minh c6 thé
chia sé cdi dé véi cac nha chinh tri, cdc nha doanh thuong, nhitng nguoi phai di
lam tdm hay mudi gio0 mot ngay & ngoai doi. Tat cd ching ta déu cd su cang
thang trong than. Phuong phép cua But day |a 1ay di nhitng cdng thang dé nhu
trong kinh An Ban Tha Y -quén niém hdi thd- thi hoi thd th ba la 18y di nhiing
cang thang do.

Thd vao téi cé y thic vé toan than toi. Khi thd vao minh cé y thiic nuong theo
hoi thé, minh nhan dién su cé mat cda co thé minh véi su don chira, véi nhiing
cang thang trong dé. Khi minh thé ra, minh thd nhe nhang, buéng hét nhiing
cang thang dé trong co thé. D4 la bai tap th ba va th& tu trong kinh An Bang
Tha Y. Ngay tir héi dau, dao But da c6 nhitng phdp mén dé chira tri nhitng su
cang thang cla con ngudi. Bai tadp th’ ba va th( tu trong kinh la dé nhan dién
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nhitng cang thang trong co thé va dé buéng bo nhitng cang thang trong co thé.

Nhéan dién co thé, trong kinh goi la than hanh giac. Chit gidc nay tic la niém, y
thac dugc, nhan dién dugc cai hinh hai cia minh. Nhitng cdm tho, cdm xuUc cua
minh goi la tdm hanh, con day la than hanh. Tré vé t6i nhan dién dugc hinh hai
cla toi, than hanh giadc. Thé vao, thd ra, téi buéng bd nhirng cang thang trong
toan than téi thi goi la than hanh tdc. Ch{r tdc trong nguyén van cé hai nghia.
Nghia th( nhat 1a hai thé, & trong kinh An Bang Thu Y con cé nghia 1a lam lang
diu lai.

Vay thi minh phai dién ta nhiing cai khG dang c6 that trong con nguoi va nhiing
cai khé minh tréng thay chung quanh minh. Trudc hét minh thay cé su cang
thang, c6 su bat an. Khéng cé an trong than. Than minh bat an. C6 nhirng dau
nhic, c6 nhitng dén nén, cé nhitng cédng thang trong con ngudi minh va cé
nhitng dau nhudc, cé nhimng cang thang, cé nhiing dén nén trong tdm minh, bat
an. Bat an tuc la khong cé hanh phic. Trong ching ta ngudi nao lai khong cé
nhing giay phat bat an? Chidng ta ngoi khéng yén. Ching ta ding khéng yén.
Ching ta nam clng khéng yén. Tran tré khi nam, cudéng quyt khi di, ngoéi nhu
ngdi trén dong Ira, cai do la hién tugng bat an. Pay la céi khé c6 that trong moi
con nguoi cla ching ta va trong xa hoi ndi chung. Trong khi do, ddc Thé Ton
ngoi rat la an. Ngai di rat la an. Nu cudi chiing té ngai cé céai an trong do.

Bat an bao gém nhiing lo lang, so hai, tuyét vong, gian hon, bao déng. Bao
dong la nang lugng thic ddy minh muén la, muén hét, muén dap pha, trung
phat nhitng ngudi thuong cdia minh, trirng phat ngudi hén phdi cda minh. trung
phat con cla minh va déi khi trirng phat ngay chinh minh. N6 cé su bao dong
trong moi chldng ta. Trong ta c6 nhing bc xUc, lo lang, sg hai ma khong xi ly
dugc. Minh khéng biét cach xr ly. Minh khong biét cach chuyén héa cho nén
minh don nén va tré thanh trdi bom clda nhitng tdm hanh. Than hanh la hinh hai
cla minh. Tam hanh la nhiing céi dé.

Khi di sang 1anh vuc tho, thi minh thdy c6 nhitng s¢ hai, lo l1ang, tuyét vong,
gian hon, bao dong. Bé la nhitng tdm hanh, nhitng cdm xuc. Tuyét vong la mét
cdm xuc, sg hai la mét cdm xdc. Ngudi tu thi phai biét cach nhan dién va xt ly
nhirng cai do. Vi vay trong kinh quan niém hai thd, c6 bai tap th bdy va tha
tdm. Bai tap th bay la thé vao, theo hoi thé, tré vé véi tam (trudc dé la theo
hoi thé tré vé véi than, gio la theo hoi thé tré vé véi tdam) dé nhan dién nhiing
cam xuc dang cé mat. Cam xuc doé cé thé la nhiing lo lang so hai, ganh ti... goi
la tdm hanh gidc. Y thic dugc nhitng tdm hanh dang cé trong minh. TAm hanh
dé la su sg hai, su lo sg. Thé vao, toi biét rang trong téi dang cé su sg hai. Thd
vao toi biét rang trong tdm t6i dang cé su lo lang. D6 la su nhan dién. Giac la
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nhan dién. Van nay rat la xua -van A ham, tap A ham- rat la xua, thé ky th& ba,
th& tu Tay lich. Phai hi€u ddng y nghia cla van xua.

Tam hanh tiéng Phan la Cittasamskara. Samskara la hanh. Citta la tam, nhing
hién tugng vé tam nhu su so héi, su lo 1ang.

Thé vao téi y thirc dugc tam hanh dang cé mat trong téi. Thd ra toéi lam nhe di
tam hanh dé. T6i nhan dién, tdéi 6m ap nd va téi lam cho ndé nhe xuéng. Nguai tu
phai hoc dé lam cho dugc chuyén do khi cé nhiing lo lang, sg hai tuyét vong thi
phai biét ng6i xudng, theo doéi hoi thd dé tré vé nhan dién tam hanh dé, 6m lay
ndé moét cach rat nhe nhang, lam cho né nhe nhang trd lai. Bé la tam hanh tdc.

Kinh Quan Niém Hoi Thé la mét kinh rat 1a khoa hoc va c6 thé dem ra ap dung
trong lanh vuc y khoa, trong lanh vuc tam ly tri liéu, ca trong nhiing lanh vuc
chinh tri va gidao duc nira.

Than hanh la Kayasamskara. Kaya la than. Khi minh cé nhiing gian hon, budn
ba tuyét vong, minh khéng x& ly dugc, minh bi don nén xuéng thi tu nhién cach
minh doi x&, néi nang vaéi ngudi kia trd thanh bao dong, trach mdc. Minh gay
khé dau cho nguai kia va tU tUr su truyén thong gitta hai nguoi khéng con nira.
Cha khong con néi chuyén dugc vai con. Con gai khong con néi chuyén dugc vai
me. Trong chua ciing vay, néu minh chi lo lam viéc ma khong tu thi thay tro
cling khong néi chuyén duoc véi nhau. Ngay hom kia téi cé thdy mot cap thay
tro ma thay khéng con goi con mét cach ngot ngao véi dé tir cia minh dugc nira
ma xung la tui. Tui véi thay, tui véi c6. Néu minh da la nguoi tu, da la nguoi
xuat gia ma gilra thay tro, khéng cé su truyén thong tic la cd hai thay tro déu
thiéu su thuc tap. Thay lam khé cho tro, tro lam khé cho thay. D6 la su that bai
cla ca hai thay tro. Pung dé cho chuyén dé xay ra. Ot dot[2] I&m nghe con!
Gilra huynh dé cling vay. Gilra huynh dé cling ding dé xay ra nhu vay. D6 la su
that bai clia ca chdng. Khi mét cap huynh dé khong néi chuyén duoc véi nhau
thi minh thay ré dé la su that bai cia minh. Minh phai téi dé gilp hai nguoi dé.
Vi vay mot trong nhirng cai khé ma minh thay dugc la truyén théng bé tac. Day
la su that vé kh6 dé. Co su truyén théng bé tac gilra cha con, gilta vo choéng,
gilta anh em, gilta dong nghiép, gitta huynh dé trong tang than. Khi thiéu su
truyén thong trong tang than thi tang than dé chua phai la tang than thiét. DU
la & chung dudi moét ngdi chua nhung khong ai n6i chuyén dugc vai ai, thi dé
khéng phai la tang than, dé khong phai la tang bdo, khéng phai la ché dé€ nquoi
ta quy y, khéng phai la chdé nuong tua cho nguoi ta. Muén tang bao la chd dé
nguoi ta nuong tua dugc thi minh phai lam thé nao dé trong tédng than co6 su
truyén thong véi nhau gitra thay tro, gitta huynh dé. Bé la su thuc tap clia minh,
dé la su thuc tap can ban. Khéng cé su truyén théng thi cé su Ién an, trach méc,
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do 16i tai vi nguoi kia. Minh khéng c6 16i gi hét. Tat cd khé dau la do ngudi kia.
Cé su d6 16i cho nhau. M6i ngudi trong chiing ta phai ti€p tuc, vi thay dau cé thé
lam cho minh duoc.

Biét on nguoi xua la phai hoc cdi hay cua nguoi xua va lam cho hay hon nguoi
Xxua.

Moi thay, moi su cd, su chd, mdi dao hitu, phai vé 1ay mot to gidy, trinh bay khé
dé trén can ban kinh nghiém riéng ctia minh. Minh khé cai gi va nhitng nguoi
chung quanh minh khé céi gi thi viét ra hét. M6i ngudi phai cé ban trinh bay T’
Diéu D& clia minh va né cang gan su that chirng nao thi tu cang dé thanh, dé
chuyén hda chirng dé. Khdong can phai lap lai nhitng 10i cla nguoi xua. Nguoi
xua & trong khung cdnh khac. Van hda, kinh té, chinh tri khac. Tai sao bay gio
minh phai lap lai. Minh phai 1dy kinh nghiém truc ti€p d€ ndi ra nhirng cai khé
thuc cé clia minh. Vi du nhu tu t&. Tu t& cé phai 1a cai khé khong ? O Phéap, dan
s6 it hon dan Viét nam ma moéi nam c6 mudi hai ngan thanh nién tu t&r. Cha me
lam an sao dé ma con cai bldc xdc. Con cdi lam an sao dé6 ma cha me buic xUc.
Hai bén thiéu su truyén théng véi nhau roéi dua dén nhitng cdm xuc I6n nhu
tuyét vong, han thu, khéng xi ly dugc, nghi rang khé qud, chi con cach tu tl
cho b6t khé ma thdi. O Anh sé thanh nién tu t con nhiéu hon nira. O Héng
Kong nhitng ngudi tré nhady tir cao 6c tu td rat nhiéu. O Viét Nam tinh trang nay
cling dang gia tang. Nam ngoai c6 nam n{r hoc sinh trung hoc ri nhau cét tay
nhau nhdy séng tu t&r mot lan tai vi cha me muon minh lam nhiing cai ma minh
khéng thé nao lam dugc. Cha me trach méc, cha me ap dat, birc xdc minh nhiéu
qua. Cai doé la do thiéu truyén thong ma ra. Do thi€u hi€u cho nén khong
thuong. Minh séng trong thé ky cia minh, trong thoi dai ca minh, minh phai
dién bay nhu thé nao dé€ su that th nhat cho phu hop ch& dung bat chudc
nguoi xua, cau bat dac khé, odn tang héi khé, ndé khéng phu hop véi bay gio.
Néi nhu vay khéng cé nghia la minh khéng biét on ngusi xua. Mot cach hay
nhat dé€ biét on nguodi xua la phai hoc cai hay cla nguoi xua va lam cho hay hon
ngudi xua. Cha me luén lubn mudn cho con hay hon minh, thay luén lubn muén
hoc tro, dé td gidi hon minh vi vay cho nén minh phai di téi. Pao phat cang
ngay cang dep hon cang rong hon, cang sang hon ch ding gilr lai cai dao Phat
cla nam xua. Vi vay cho nén sau khi da cé dao phat nguyén thdy, minh da cé
dao phat b6 phai roi dao phat Dai thira, réi dao phat nhap thé. Phai cang ngay
cang di lén.

Khi minh cé bang ghi dé nhat khé dé roi thi minh gilr d6. Minh c6 thé trao doi
véi cac huynh dé. Su anh thay sao? Su anh c6 thé cho em xem v@i. Minh trao
truyén véi nhau dé cé su bé tic réi cé bubi hop tang than dé dién ta trinh bay
vé dé nhat khé dé hién dai. Khi nguai tré nhin vao ho thay day la van dé cua
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chinh minh. Ho néi néu anh c6 nhitng ndéi khé nhu thé nay thi sé cé con duong
thoat khé cho anh. Né di téi su that th hai, sy that th ba, su that th& tu,
nhung trudc hét phai goi dling tén cda né, nhitng dau khé hién thuc bay gio cla
ngudi tré. Minh khéng can lam riéng. Minh cé thé lam chung tadng than hoac
nhiéu tang than. Tang than nay trao déi véi tang than khac cho dén khi minh cé
mot cadi bang dién ta rat day du bon su that, nhat la su that th& nhat. Su that
th nhat day du roi hoac gan nhu day du thi sy that th& hai, su that thi ba, th(
tu sé khda. Néu su that th&r nhat khéng néi ra dugc hét va dugc sau thi su that
thr hai, th& ba, th tu khéng di xa dugc dau. Tat cd déu tu su that thir nhat ma
ra.

Dja cau dang bi h4&m néng

Nh{rng su that ma ngudi ta khéng thé khéng céng nhan la dia cau dang bi ham
ndng va thoi tiét thay déi dang sg. Co nhirng trén bdo nhu tran bdo & Mién Dién,
chét trén moét tram ngan ngudi. Nhirng tran doéng dat nhu & T& Xuyén chét trén
ba chuc ngan nguoi trong giay lat vi con nguoi da khai thac thién nhién khong
thuong ti€c. Ba chuc nam qua, Trung Qudéc muén chay theo cac nudc tay
phuong da khai thac thién nhién khong thuong ti€c. Thién nhién da quat trd lai.
D6 la cai khé cla thé ky hai muoi m6ét ma minh phai viét ra nhu mét phan cua
dé nhat khé dé. Hiéu (ng nha kinh, su thay dé6i cta khi hau, dia cau bi ham
néng. Minh phai néi ti€p cong trinh cda ddc Bon su. Blic B6n su da khai pha ra.
La ké di sau minh phai trinh bay khG dé moét cach day da ré rang hién thuc.
DUng & trong giac mo, dung lap lai nhu con vet nhitng gi nguoi xua da noi.

Phan 2

Kinh thua dai chdng, hdm nay la ngay 22 thang 5 nam 2008. Ching ta dang &
tai t6 dinh Tt Hi€u chuan bj vao khda kiét ha an cu.

HO6m qua chdng ta da nghe vé su that th& nhat la khé, ching ta da biét moi
ngudi nén c6 mot ban ké nhirng cai khé ma minh dang cé va nhiing cai khé ma
minh cadm thady dugc chung quanh minh. Sau khi ké ra minh so sanh cai cua
minh v&i cai cla nhitng ban tu cla minh. Minh sé& cé ban liét ké nhiing cai kho
cla minh tu than dén tdm va tu than tam dén hoan canh. Than, tam, hoan
canh. H6m qua ching ta d& néi téi su cdng thang dang dén chira trong hinh hai
cla minh do doi s6ng qua ban rén, cdé qua nhiéu doi héi va ai cling biét rang khi
nhirng cang thang bi dén nén qud nhiéu thi sé sinh ra du loai bénh tat. Trudc
hét |a bénh vé than va sau dé la bénh vé tam. Vi vay cho nén nhan dién dugc
cai khé dau tién la sy cang thang ctia minh, gilp minh thdy dugc nguyén do cla
su cang thang dé khi thay dugc nguyén do su cang thang dé thi minh thay dugc
su that thi hai, Tap dé.
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Tap la su hinh thanh.

Tiéng Anh goi |a The making of illbeing. Cang thang la cai minh dé ti€p xuc
trong gidy phat hién tai. Ngay trong co thé minh né dang cé su cang thang.
Diéu nay minh gidc ngd ra dugc bang bai tap th ba cla kinh An Ban Thu Y. Thé
vao téi cd y thic vé toan than téi, cé nhitng su cang thang trong dé. Lap tuc
trong khi minh thd ra thi minh buéng bd su cang thang & trong than. Néu biét
cach thi budng bé rat mau. Cé hai phuang thic dé€ déi tri véi cang thang. M6t
phuong phap nhat thoi va mot phuong phap truong cru. Vi du khi minh thuc tap
thién buéng thu, minh c6 thé budng bd nhiing cadng thang trong than. Hoac khi
minh thuc tap bai th& ba trong kinh An Ban Thua Y: Tha vao téi y thitc dugc hinh
hai téi vGi nhitng cang thang trong dé. Thé ra toi buéng bd nhimng cang thang
trong than. Thi d6 la nhiing gidi phap cap thai dé budéng bd. Trong khi thuc tap
thi minh tiép tuc song cach minh da tirng s6ng va minh ti€p tuc déon chda nhing
cang thang do.

Vi vay budng thu va tap budng thu chang qua la nhitng bién phdp nhat thoi.
Clng nhu khi bénh minh téi thay cham c(u. Sau khi cham clu chirng nira gio thi
thay dg lién lic dé vi kinh mach dugc khai thong. Nhung tré vé minh dugc khoe
vai ba ngay réi dau nhic trd lai vi cadch séng ctda minh né lai dua téi su bé tac
kinh mach tré lai. Cham cGu khdng phai la bién phap lau dai, né chi la bién
phép nhat thai. Nhirng budi thién bubdng thu, thién nam, chi c6 tdc dung nhat
thoi nhung né d& 1am. Phuong thic dai hon la minh can thay déi cach séng cla
minh, thay déi thoi khda sinh hoat ca minh, Idc dé6 minh méi cé dugc su bubdng
thu lau dai.

Trong kinh ddc Thé Ton cling cé day minh lam nhu vay. Trong khi minh quéan ly,
cham séc than thi dong thoi minh cling quan ly cham séc tam, tai vi than va
tam lién hé véi nhau. Vi du phuong phap di thién minh cé thé adp dung khdng
chi nhirng I4c di véi dai ching ma minh cé thé dp dung hang ngay. Bat ci Itc
nao c6 nhu yéu can di chuyén tir chdé nay sang ché khac la minh thuc tap di
thién, tdc la ttng budc chan thanh thoi. M6i budc chan déu bubng thu hét va
ngay nao cling vay, c6 ca hoi di chuyén tir chdé nay sang chd khac, nhu tlr nha
minh ra chd ldy xe, tir nha minh ra tram xe buyt, nhiing IGc dé minh phai thuc
tap thién di. Thién di dua téi su thu gidn trong tung budc chan.

Khi thuc tap thién di ta phai nam lay tdm. Ta phai dua cai tam vé véi hai thd. Ta
phai dua cai tam vé véi budc chan va di tung budc thanh thoi: Con da vé, con
da tGi. M6i budc chéan la sy séng, moi budc chan la phép la, mdi budc chan la tri
liéu, moi budc chan la thanh thoi. M6i budc chan gitip minh ti€p xtc véi su séng
mau nhiém. M6i budc chan gilp minh thdy dugc minh dang con séng va budc
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dugc nhitng budc nhu vay la mét phép la, dia hanh than théng. Di nhu vay thi
moi budc chan ¢ tac dung tri liéu va moi budc chan dem téi su thanh thoi.

Vi vay trong khi di ta cé su budng thu réi ch khéng phai nam ta mdi cé su
budng thu, ngdi maéi thuc tap budng thu. Néu thuc tap dugc thi khi [ai xe may,
xe hoi, ta cling buéng thu dugc, khéng cang thang. Khi gap dén do ching ta
bubng thu tré lai, ching ta nhin den dé nhu la chuéng chinh niém. Ching ta
mim cudi, chdng ta bubng thu va diéu dé can cé su théng minh cia ngugi thuc
tap, phai lgi dung bat ct co hoi nao dé dung lai va budng thu.

DUng lai budng thu tdc la chi. Chi cé nghia la dung lai va budng thu. Thién cé
hai phan, mot phan la chi, mét phan la quan. Chi cé nghia la dirng lai, tap trung
va budng thu. Khi minh di bd, khi minh rira bat, khi minh quét 1a san chua, minh
c6 thé thuc tap chi dugc. Bung cé lam hoi ha. Chinh h6i hd mang téi su cang
thang. Pem tam tré vé vai than, lam céng viéc minh dang lam nhe nhang, thoai
mai, cho minh c6 thém thi gio dé lam chuyén dé. Lam khong phai dé cho xong
chuyén dé ma lam phai cé an lac hanh phuc trong khi lam. Vi du minh cho minh
mot bai tap, blra nay minh rita chén. Minh quyét lam thé nao dé trong thoi gian
rita chén dé minh cé hanh phic. Minh khong can phai lam hap tap cho mau
xong. Trong khi r&a chén minh ding cho thu thai, minh r&ra cho thu thai, minh
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mim cuodi va thay rang, thoi gian rira chén c6 thé c6 hanh phic. Diéu dé cling
dé thoi. Vi du ngay xua & t6 dinh Tu Hi€u, chd ti€u phai ria chén cho ca tram
ngudi ma hoi dé khéng cé nudc ndng, khdng cd xa phong, chi cé tro bép, be
dua. Minh phai dun Ién mot n6i nudc séi. Minh khéng dugc diing ma phai ngoi
chom hém dé ria. Gig day, ria chén minh cé nudc may, cé xa phong du thu,
néu y thirc dugc thi minh cé hanh phuc lién. Trong khi ra chén, minh da cé
hanh phutc ch dung néi rida chén xong, ngdi xuong cam ly tra Ién mdi cé hanh
phic. Bung nghi nhu vay. Néu rira chén khéng cé hanh phuc thi ngbi xuéng
cam ly tra lén cling khong hanh phdc dau. Minh con phai lam céi nay, con phai
lam cai kia cho nén trong khi uoéng tra, minh ciling khong cé kha nang hanh
phuc. Tu la phai c6 kha nang c6 hanh phic. Bing nghi rang, minh phai lam cai
dé réi minh méi c6 kha nang cé hanh phuic, méi khée dugc.

Tai Ha Noi, thay c6 di tham chla mdi va thay dé ndi rang, trong nhirng nam
qua, thay da xay dung rat nhiéu va chi can nra nam n{ra thoi la khde. Thay ndi,
dung dgi nira nam mdi khoe, khde lién bay gio di. Lam thi lam, tai sao phai dgi
lam xong méi khdée, lam thi c& lam théi. Trong khi lam minh c& khée nhu
thuong. D6 la ca nghé thuat tu. Tu la cd mot nghé thuat. Nguoi tu la mot nghé
si, nghé si phai cé sang tao, phai biét cach t6 chidc cudc doi cia minh dé cho
moi gidy phut clia doi s6ng hang ngay déu la méi giay phut thu gian, déu cé
hanh phuc, dau giay phat dé la 1ai xe, rira chén, tudi rau hay quét nha, giat ao,
déu phai lam cho cé hanh phic trong méi giay phut dé. Bi xa hon nita, minh
phai biét t6 chirc doi séng ctia minh dé€ minh ding hap tap, hoi ha thi minh chi
bdo vé dugc cho riéng minh thoéi, ma bao vé cling khé tai vi hoan canh né cé
khd nang thic ddy ma minh phai chéng cu thi méi cé thé séng sét dugc. Chung
guanh minh moi ngudi di nhu ma dudi, ma riéng minh di thanh thoi, thi minh
can phai cé mot y chi rat I6n.

Minh phai déng gép vao su chuyén d6i cach séng cla xa hoi, lam thé nao dé
cho xa hoi b6t x6 bo, bét hoi ha. Pay la cdng trinh I6n cla tap thé nhitng ngudvi
tu. Trudc hét minh t6 chic moét tang than. Tang than la nhirng ngudi dong y voi
nhau, doi séng héi ha nhu vay né tan pha con ngudi qua thanh ra minh tap hop
lai, lap ra mét quy udc cho tang than minh d€ cho minh madi ngay cé thi gi¢ ngoi
yén, moi ngay c6 thé di ting budc chan thanh thoi va minh lap ra thoi biéu dé
minh c6 thé séng hanh phuc, khdng bi su cang thang. Vi vay cho nén tang than
la ti€u xa hoi dau tién gitip minh lam dugc chuyén dé tai vi cac su anh, su chi,
su em, cac phat tl téi tu déu lam nhu vay cho nén minh khong bi ap luc nlra. Ai
cling lam nhu vay va minh cling dugc tréng dgi, phai lam nhu vay thi méi dung
la nguoi tu thi lUc d6 minh tao ra dugc khong gian, hoan canh ma trong dé su
thuc tap thu gidn, thanh thoi cda minh dugc yém trg.
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Tang than la ché nuong tua dau va tir tang than minh tién v6 xa hoi lam voi bét
su h6i ha kia. Gio day cadc em cla minh tuy con nho, con hoc ti€u hoc, nhung
ma da cé qud nhiéu cang thang. Cha me mudn con minh bat kip nhimng dia
khac. Nhing tré khac cha me bat phai di hoc thém, thanh ra tré em béay gio
phai di hoc bay ngay mét tuan. Cé nhitng thay cb6 gido mudn cé tién thém nén
t6 chiric day kem. Ngudi nao khong cho con di hoc, thay c6 gido dé khong thich,
lam khé lam dé con minh cho nén cé khuynh huéng bat tré em di hoc qué
nhiéu, tré em khong c6 thi gio di choi thodi mai nita. Tré em bi ap luc rat nhiéu
ngay tU hoi con nhd. Vi vay cho nén Ién Ién nd sé khd, khé hon. Xa hoéi dang
dugc t6 chiic theo cach thirc cang ngay cang mat su thoai mai, ddnh mat cai
nhan.

Nhan la yéu to 16n cla su hanh phic. Néu khoéng cé nhan thi khong ti€p xuc
dugc nhitng mau nhiém cla su séng nhu anh trang trudc ngd, ngdi sao lap lanh
trén troi, cady cé xanh tuoi, vi minh dau cé thi gio dé thudng thidc nhirng chuyén
dé. Cho nén minh bat dau tur chinh minh, tir Tang than cta minh réi minh mai cé
thé gilp cho xa hoi thay déi. Xa hoi dang di trén da nhu vay do, cai da budc con
ngudi phai héi ha, phai ddnh mat minh, khéng cé thi gio dé séng cho minh,
khong cé thi gio dé€ cham séc than va tdm cta minh, khéng c6 thi gio dé san soc
cho ngudi thuong cdia minh la tai vi ngudi nao cling phai dua doi dé dirng bj tut
héu, dé kiém s6éng d€ leo 1én ndc thang danh vong. Céi d6 dan dén su khai thac
khong thuong tiéc tai nguyén trai dat, lam do v tat ca, di téi hudng diét vonag.

Minh phai bat dau tir hoi thd ma di t6i. Nam dugc hoi thd la nam dugc than.
Nam dugc than réi nam dugc tam. Nam than tdm réi maéi té chic tang than. Cé
tang than méi di vao xa hoi, tao dnh hudng Ién xa hoi. b6 la st mang cla ngudi
tu.

Khé la mot danh tir chung, hoi téng quat, cho nén minh phai goi tén clia cai
khé, goi bang tén thiét cla cai khé. Minh goi tén nd la cang thang, |a bat an.
Trong chiling ta cé nang lugng cla su bat an. Phai céng nhan nhu vay. Ching ta
khong c6 an. Khong cé an trong than va khdng cé an trong tam. Khéng c6 an thi
khong cé lac. Danh tir Phat hoc néi an lac. Khéng cé an lam gi cé lac. Khéng cé
lac thi khG. Minh khé thi lam cho nguai ta khé. Minh bat an cho nén minh ding
khong yén, ngb6i khdng yén, nam khong yén. Pham Duy cé bai hat Da va Trang.
Trang oi im lang suét doi. Ma sao ta van diing ng6i khong yén. Nang lugng bat
an trong con ngudi minh, minh thay rat ré. Ngoi khong yén, nam ciing khéng
yén. Tran trd, lo 1ang, so hai khéng biét phai lam gi. Trong bat an cé su lo lang
sg hai ma khong biét minh lo céi gi, sg céi gi.
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Bat an cé nang lugng lo 1ang so hai. Pem bat an ra ma phéan tich minh thay cé
lo 1dng, so hai ma khdng biét minh lo cai gi, sg cai gi. Phai nhin cho thiét ky dé
bi€t rang, d6i tuong cla céi lo la gi, d6i tugng cla cai so la gi? Minh lo céi gi dé,
sg cai gi dé thanh ra bat an. Dao Phat day minh truéc hét tap ngoi cho yén, ngoi
trén dda sen. Ngoi trén dda sen la hinh anh rat nghé thuat. Ngoi trén déa sen cé
nghia la ngoi rat yén, rat tuci mat, nhe nhang.

Phan 16n ching ta chua ngoi trén ddéa sen ma ngoi trén déng than hong, ngoi
trén dong Itra, khéng yén. Cho nén phai tap nhu dic B6n su, khi ngbi la ngoi
trén sen, dau ngoi trén bai cd, bd séng, bai bién, & cong vién, trong truong hoc,
trén xe hoi, cling phai ngoi trén déa sen. Ngoi la mot nghé thuat, goi la an toa.
Bén Phap tdi c6 mot that nho nho goi la that ngbi yén. N6i ngdi yén thi dé. Ngoi
yén duogc, mdi khd. La con Phat, con But, trudc hét minh phai tap ngoi yén, an
toa. Mai bac an toa, moi thay an toa. An toa méi cé hanh phuc. Ngoi thién trudc
hét la d€ ngbi yén. M6i ngay minh c6 budi sang dé hoc ngdi yén. Mbi ngay minh
c6 budi toi dé hoc ngdi yén. Minh cé hanh phuc rat I6n. Cé nhitng ngudi ho
khéng c6 thi gio dé ngoi yén. Néu minh coi thaoi gian dé minh bi budc phai ngoi
yén thi t6i cho minh qua. Minh la ngudi may man nhat doi ma minh lai coi gio
ngoi thién la gio lao ddng mét nhoc, thi tdi nghiép cho minh 1am. Hoc ngbi yén
va khi di minh cling an hanh. Di ting budc, c6é an va c6 lac.

B0 bd an lac hanh. Nguai tu phai lam cho dugc nhitng chuyén dé. Pau can phai
ton tién. Ngoi yén khéng can phai téon tién. Bi yén dau can phai ton tién. B6 bo
an lac hanh, dich la ting budc chan thanh thaoi. timng budc chan hanh phic. Mai
budc déu co an, moi budc déu cé lac. i thién la di thé nao dé moi budec c6 an
va c6 lac. O chua, mdi ngay minh dugc di chung véi chiing mét 1&n, ngoai ra khi
nao khi nao can di minh cling ap dung phuong phap di trong chinh niém. Moi
budc chan déu dem vé an, déu dem vé lac hét. B b6 an lac hanh, ting budc
chan thadnh thoi. Peace is every step. Joy is every step.

Su bat an trong minh, minh phai nhan dién né. Thé vao toi biét cd su bat an
trong t6i. T6i khéng déi toi, toi khdng dbi ngudi khac la trong téi khéng cd su bat
an, vi vay téi khéng cé hanh phdc. Toi thay téi dang di tim cai gi dé ma toi thay
hinh nhu téi tim chua ra. That ra néu nhin that sau vao su bat an cda minh,
minh thady cé nhiéu ly do trong dé. Trong moét cai, minh cé thé tim ra nhiéu cai.
N6 cé su s@ hai, né c6 su lo lang, n6é cdé sy mé md, minh khdong biét 1a minh
dang di vé dau? Minh that su cling khong biét minh muén céi gi? Minh that su
chua cé con dudng, chua thay con duong. Minh ndi minh la phat t&, minh cé
Phat, Phap, Tang dan dudng minh di nhung minh chi cé y niém mo ho thoi,
khong thay con duong roé rang. Thay dugc con duong roi thi khéng con lo s¢
nita. Da c6 duong di roi, con khéng con lo sg. Con dudng dé la Phap. Phap la cai
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gi rat la cu thé. Vi du khi cé su cang thang, minh biét cdch nhan dién va déi tri
su cang thang. Khi cé su bat an minh biét nhan dién su bat an va lam cho bat
an dé chuyén thanh an. Khi cé su gian hon, minh biét sy gian han va cé phuong
phép dé daoi tri sy gian hon. Khi c6 su lo 1dang, minh cé kha nang nhéan dién su lo
lang va cé phuong phap doi tri su lo 1dng. Cling nhu viéc nau canh. Khi ném
canh thay con lat, minh biét phdi lam gi dé€ canh vira miéng. Khi canh man,
minh biét phai lam gi dé canh ding man.

Minh cé niém tin nén khong so hai. Ngudi tu cling nam virng nhitng phuong
phap chuyén hdéa. Khi c6 mét méi, cang thang, lo Iang, sg hai, minh biét céch
doi phé. Biét réi thi khéng con lo sg nita. Cho nén, da c6é dudng di roi, con khéng
con lo sg la nhu vay. Vi lo sg, nghi ngd nén minh bat an. Bat an nén khéng cé
hanh phdc. Minh phai goi tén, dem céi bat an cia minh ra ma phan tich. Phan
tich tirng chat moét nhu cac nha dugc hoc phan tich mot 1d cay gom nhiing chat
gi. Bat an clia minh né ciing c6 nhitng chat liéu nhu mé mag, vo minh, sg hai, lo
lang. Minh di tim goc ré cda nhing lo lang, sg hai dé tdc la tir sy that th& nhat
minh di tim su that th hai, goi la tap dé.

HOm qua chidng ta c6 lam danh sach, nhiing cai tén cia khg, khé dé. Lam xong
danh sach réi, nhin vao tirng céi dé coi goc ré né la cai gi. Vi du nhu sang nay
minh néi cang thang cé géc ré & doi séng qua héi ha, qué ban rén, cé nhiéu doi
hdi va minh tim ra dugc su that th(r hai cda T& Diéu Dé. Tim duoc cai thi hai roi
thi minh tim duogc su that thir tu la dao dé. Khi minh muén di tim su that th( hai
thi minh phai bdm lay su that th nhat. Vi ngoai su that th nhat, khong thé nao
tim thay su that th& hai. Phai goi tén sy that th& nhat, nhin sau su that th& nhat
thi tu khac thay su that th& hai. Vi du nhin vao su cang thang minh biét nguyén
do dua tdi sy cang thang. Nhin vao su bat an minh biét nguyén do dua téi su
bat an. Minh phai liét ké cho dang hoang. Minh la ngugi tu, minh la nha khoa
hoc. Van ban ctdia minh né cling nhu todn hoc, khéng cé gi mu ma hét.

Vi du hién tugng tré em bod nha ra di la mét cai khé trong xa hdi. Ngay hom qua
minh goi tén nhiéu cai khé. Hom nay minh goi thém vai tén nira. H6m qua minh
goi tén tu t vi trong xa hoi cé qua nhiéu nguai tu td. Tu t truc tiép, tu to gidn
ti€p. O Phap minh biét méi ndm cé khodng mudi hai ngan thanh nién tu ta.
Nhiing ngudi Hong Koéng nhady xuéng lau tu t& ngdy cang dong. O bén Anh
nhiéu han nra. Bén My cling nhiéu |am va Viét Nam bat dau thanh nién tu td rat
nhiéu. M6i nam & Phap c6 khoang bon chuc ngan tré em bd nha ra di. Tai sao
con nit bdé nha ra di? Tai vi trong gia dinh khéng khi ngbt ngat. Ba lam khé ma,
ma lam khé ba. Ba khong hiéu dugc con, con khéng hiéu dugc me. Nhing dia
tré khéng séng dugc vai gia dinh. C6 dda phai tu tl, cé dda bo nha ra di. Trong
sO bon chuc ngan em dé cé khodng sau bdy ngan em di theo nhirng ngudi ma
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nd chua tung biét. N6 lam quen véi nguoi dé trén mang ludi. Lay cap mot it tién
cla ba ma, cé cai hen véi nguoi dé6 mot nai nao dé va di theo ho. Dlra tré c6 thé
danh mat su trong trang ctia doi minh. Canh sat khi dugc tin thi thuong kiém tra
may tinh dé€ xem em dé da thudng lién lac véi ai. NhG dé ma ho cé thé tim ra
dugc em do dé tra vé cho gia dinh.

C6 mot con yéu rau xanh tung ra cai lugi trén mang. N6 hda trang thanh sinh
vién hai muoi Iam tudi. N6 tung ludi bat dugc nhitrng em vi thanh nién dai kho.
Canh sat da bat dugc anh ta. S6 thanh thi€u nién bd nha ra di vi khéng khi ng6t
ngat trong gia dinh nhiéu 1am. Khi minh nhin vao cai khé la thanh nién tu t& hay
bd nha ra di thi minh di tim nguyén do, tim sy that th( hai -tap dé- thi minh
thay rat rdé la c6 nhiing blc xdc, nhirng bé tac trong long nhitng ngudi tré. Cai
dé cé ngudn gbc 3 nguoi Ién. Tim dugc su that th hai réi minh méi cé co hoi
tim su that th& tu, phuong phap gidi quyét van dé cho tan goc, thay déi nép
song trong gia dinh, trong hoc dudng nhu thé nao? Phu huynh phadi tu tap nhu
thé nao? Thay c6 gido phai tu tap thé nao dé cé thé gilp dugc nhiing dira tré
ma minh dang cham séc. Va cac thay, cac su co6 néu tu hoc gidi, cé phuong
phap, thi sé biét phuong phap dé. Minh ciing cé thé dp dung trong chua.

Trong chua cling cé thé cé nhitng thay, su cb tré boé di. Tai vi gilra su truéng va
dé tor c6 thé thiéu su truyén théng, cd su ngdt ngat. Thay trach dé ta, dé t
trach thay. Trong ching cia minh cling cé thé thuc tap nhiing phdp mén nhu
lang nghe, i nglr véi nhau dé thiét 1ap lai sy truyén théng. Khi trong ching lam
dugc rbi thi minh mé& nhiing khda tu cho ngugdi cu si, cho cac phu huynh, cho
cac thay co6 gido dé ho cai thién nép song trong gia dinh, trong hoc dudng. Nhu
vay mdi gidi quyét van dé dén tan goc. Su that th nhat dua téi su that th hai.
Nam dugc su that thd hai réi thi minh c6 sy that th& tu, con dudng giai quyét.
Minh dung doi nguoi khac 1ap danh sach nhiing néi khé ctia minh. Minh phai tu
lam 1dy. Minh c6 thé tham khdo su anh, su chi cia minh dé ho gilp minh lam
dung hon.

Mot vi du khédc, mot tén khac cta khé la hién tugng ham néng dia cau. Hién
tugng 6 nhiém cuda sinh moi. Sinh moéi la moéi trudng sinh hoat ma minh c goi la
mOoi sinh hoai. Néi sinh m6i méi ding. Tha néi moéi truong ch& khéng nén ndi
moi sinh. Vi du Trung Quoc trong nhitng thap nién vira qua muén chay theo cac
nudc Tay phuong da khai thac khong thuong tiéc nhiing tai nguyén cuda trai dat
ma khéng thay dugc hau qua cta né. Bay gio nhimng hau qua bat dau hién ra,
thién tai dang up xuéng con ngudi. Nguyén nhan th& nhat la do minh st dung
xe hoi qua nhiéu, minh st dung xe may quéa nhiéu. Lam sao cé du xang cho tat
cd moi ngudi. Minh chi cé xe may théi nhung mai mét minh hy vong sé cé xe
hoi. Néu chua cé xe may thi minh hy vong mai mot sé cé xe may. Nhiing nuéc
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dan s6 déng nhu Trung Quéc, An DO, néu mdi nguoi déu c6 xe may, xe hai thi
xang & dau dé cung cap du. Chac chan khéng du cho moi nguoi dau. Néu dua di
nira thi tinh trang 6 nhiém caa trai dat.

Nguyén nhan th( hai la hiéu &ng nha kinh, né Ién hon ca xe hoi, dé la ky nghé
san xuat thit. D€ chan nudi, nguoi ta phai pha ring. Khi pha rimng dé trong co
cho bo an, nguoi ta da tan hai sinh méi rat nhiéu. Nhitng con bo bai tiét chat
thai cé nhiéu CO2 hon ca lugng CO2 xe hoi thdi ra nira. Bdo cdo gan day cua
Lién Hiép Qudc, mudn clu tinh trang sinh moéi cla trai dat thi minh phai gidm
thi€u 50% ky nghé& chan nudi. Nhu vay it nhat minh cling phai bét an thit 50%.
Phat tr ching ta biét an chay tir 1au. Cé nhitng ngudi an chay truong. Nhung
cling c6 mot sb trong chiing ta dang an chay b6én ngay, mudi ngay. MudGi ngay
goi la thap trai. Nhung theo tiéu chudn cla Lién Hiép Qudc, ching ta phai an
thap ngi trai méi ctru dugc trai dat. Vay quy vi nao chua dd muoi lam ngay an
chay thi xin tang thém cho du. Hai muoi ngay lai cang quy hon.

Hién gio tai tu vién L6c Uyén & Hoa ky, cac thay, cac su cd khong dung dién
nlra. Ho dung nang lugng clia mat troi phuc vu cho ca tram nguodi song vaéi nhau
nhu vay. Khi di chuyén thi dung xe haoi chay bang dau thuc vat. Dau thuc vat
gay 6 nhiém it so véi dau xang. Céc thay cling lam phan xanh, tréng rau sach.
Céc thay di tién phong va dan ching trong vung di theo cac thay nhiéu lam.
Céc thay cac su c6 day bang than gido. C6 nhiéu bai bdo viét vé cach séng cla
cac thay vé céch bdo vé sinh mbéi nhu vay, nén cé nhiéu nguai di theo.

M6i tudn, cac tu vién cla lang Mai ¢ Au Chau, hodc My Chau thuc tap it nhat
mot ngay khong xe hai goi |a carfree day. O cac chla bén lang Mai, mdi tuan cé
mot ngay khéng dung dién goi la electryfree day. Minh & trong xa hdi tiéu thu
ma lam dugc nhu vay la minh day nguoi ta bang than gido ch& khong phai la
bang ngbn gido. Tang than cu si di theo rat déng. Néu ho phat nguyén mét
ngay khong st dung xe hai thi dé la pham vat cing dudng Tam Bdo, cing
duong dat me. Tai Loc Uyén, céc cu si da thuc hién dugc sdu muci ngan ngay
khéng xe hai réi. Dén ngay toan cau khéng xe hoi, 22 thang 9 sap téi, tu vién
Loc Uyén hy vong cing dudng |én dirc Thé ton mot tram ngan ngay khbéng xe
hoi.

Tai Paris, s6 lugng nhitng ngudi dung xe trong ngay dé xuéng rat thap. Chi
nhitng ai can cap thiét mdi dung xe hoi. Minh lam guong cho dan chung. Céc
thay cac su c6 duong nhién an chay truong. Nhiing ngudi cu si khi tham du
nhing khéa tu cla ho bén My hay bén Dulc, vao ngay chét ho tho tam quy va
nam gidi, cé khi sé lugng 1én dén nam bay tram nguoi. Khi ho tho nam gidi nhu
vay, ho cling thuong phat nguyén an chay it nhat la mugi lam ngay, thap ngi
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trai. Bay gig c6 danh tu thap ngi trai la danh tu thoi thuong, cu si nén an chay
muoi lam ngay dé€ cing dudng cho trai dat. Trai dat la noi ddc Thich Ca da chon
lam Phat do cta Ngai. Thuong dic Thich Ca, minh phdi thuong trai dat nay,
thuong Phat d6 cla Ngai, bdo ho trai dat nay.

Minh la con cla dic Thich Ca minh phai bao ho trai dat minh, néi nghiép Thay
cGa minh, ndi nghiép cha minh, ddc TU phu. Trong khéa tu danh cho ngudi Au
chau, My chau, cac thién sinh nghe 10i thay tho nam qidi, thuc tap mot ngay
khong xe moi tuan va an chay it nhat mugi 1dm ngay moi thang. Minh da c6
truyén thong Phat gido hai ngan nam roéi, khéng ly minh lam d& hon sao? Thanh
ra minh lam va khuyén khich ban bé minh cung lam néu minh cé mang luéi, cé
tha, minh nén khuyén khich ban clng lam va lam lién, ding c6 dgi. Néi nhu vay
dé thay rang nhin vao su that th& nhat la khé dé€, nhin that sau thi thay su that
th(r hai la tap dé. Ma thay duoc su that thd hai réi thi chac chan thay duoc su
that th tu la dao dé€, con duong lay di goc ré cha khé dau bang hanh dong,
bang su séng hang ngay.

Su that thir tu la dao dé.

Pao la con duong, la phuong phap. Cé con dudng roi thi minh khéng con lo sg
nira. Minh an tam, dau c6 chét chiéu nay minh cling vui nhu thuong, tai cé con
duong roi. Nhitng ai khéng cé con dudng mdéi lo sg. Minh da cé con dudng, cé
niém tin réi thi khéng lo sg nra. Dao ti€ng Anh la path. Vi du minh néi dén su bé
tadc, sy danh mat truyén théng gilta vo véi chdng, gilta cha véi con. Vg chéng
néi chuyén vaéi nhau khéng dugc nira, cha con ndi chuyén véi nhau khong dugc
nita. Nhin vao bé tac do, danh mat su truyén théng thi minh thay duoc cai tap:
hai bén cé nhing hi€u 1am, nhitng tri gidc sai Iam vé nhau. Khi néi nang minh
dung nhimng ngdn tir gdy d6 va. Khi ngudi kia ndi véi minh bang nhitng ngén tu
Ién an, bubc tbi khiéu khich, minh khéng cé kha nang nghe dugc ngudi dé.

Su bé tac do, nhin cho ky, do gidn hon, do khéng cé kha nang l1ang nghe dugc
nguoi kia. Cha khéng c6 kha nang lang nghe dugc con, con khong lang nghe
dugc cha. Cha khdéng nédi dugc IGi ai nglr vai con, con khdng noi dugc 10i ai nglr
v3i cha. D6 la su that th( hai, tap dé. Khi thay duoc tap dé roéi thi thady dugc dao
dé. Muén téi lap truyén thoéng thi phai biét x& ly nhan dién nhiing buc bdi cla
minh, nhiing nang lugng bao dong trong minh lam cho ém diu xuéng. Thuc tap
lang nghe, thuc tap ai ngi, tai lap truyén théng. Cai dé la dao dé. Pao dé chi
thay dugc khi minh thay dugc tap dé. Néu khong mang tap dé theo thi khong
cach gi thay dao dé dugc. Ba chan ly dé, di chung véi nhau, khéng cé cai nao
tach roi cai nao.

Su that tha ba la diét dé.
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Diét ¢ day c6 nghia la su cham dit cla khé. The ending of illbeing. Su that thi
ba la mot not nhac tram hlung, lac quan clda T& Diéu DE. Tai vi su that th& nhat
xac nhan sy cé mat cta dau khé va su that th(r ba xac nhan kha nang cham dat
khé dau. Clng nhu 6ng bac si xadc nhan anh c6 bénh nhung toi tri dugc bénh
nay cho anh. Anh cé bénh la su that th& nhat. Téi tri dugc bénh nay cho anh la
su that th ba. Su that th ba la mot nét nhac tich cuc, minh biét rang diét, tic
khé diét. Khi khé diét thi cai khac sinh. Cai dé la lac sinh. Sy cham ddt cta kho
dau cé nghia la su c6 mat cta hanh phuc. Khi gidng T Diéu D€ cho nguoi tré,
minh ding dung cach dién ta tiéu cuc ma tap dién ta tich cuc. Su cham ddt khé
dau la su bat dau cta hanh phac. The ending of illbeing is thebegining of
welling. Vi vay Diét D€ la su céd mat cla hanh phic, cla an vui. HOm qua minh
da nghe su vang mat cla bdng toi la su c6 mat cla anh sang. Hai cai dé la mot.
Trong kinh néi vO minh diét, minh sinh. Rat ré rang. Chinh ddc Thé Ton tu
miéng ndi ra, vO minh diét, minh sinh. Khi v0 minh cham dat thi su sang suodt
phat sinh. Sy vang mat cda v6 minh la su c6 mat cia minh. Cho nén sy vang
mat cta khé dau c6 nghia la sy cé mat cta hanh phuc.

Vi vay Tu Diéu D€ ndi rang hanh phuc la chuyén cé thé cé dugc, néu anh muodn.
Tap dé cling la mot loai con duong, nhung thay vi con duong dua téi hanh phuc,
nd la con duong dua téi khé dau. Tap cling la mot loai con duong, con dudng dé
la con duong ta dao, con duong dua téi khé dau. Pao dé€ la con dudng chinh
dao, con dudng dua téi hanh phlc. Dao dé dua téi Diét dé. Tap dé dua téi Kho
dé. D6 la hai cap nhan qud. Pao dé la nhan, Diét dé la qua. Tap dé la nhan, Kho
dé la qua.

Chang ta la nhitng nguoi tu, cé y chi mudn tu. Tu tdc la chuyén héa khé dau
thanh ra hanh phdc. Chang ta phai theo nguyén tac T& Diéu DE. Ching ta phai
c6 cdi y an ro rang. Minh phai biét minh cé bénh gi, c6 nhitng khé dau nao,
minh nhin sau vao khé dau dd. Khi nhin thay roi thi tu nhién phuong phéap tri
liéu N6 hién ra. Cai dé la su that thi tu, Dao dé. Nhirng nguoi thay dugc su that
th tu 1a nhirng nguoi thay dao, kién dao. Chi can kién dao tho6i chua can tu dao
da thay khoée 1am roéi, vi minh biét duong minh di roi, biét cach dich xac, cha
khong phai biét ly thuyét. Kién dao ch& chua can tu dao la trong ngudi da khée
roi. Ngay xua c6 thay ndi rang néu phan tich bén sy that nay ra thi sé cé mét
cdi la vo vi va ba céi la h(tu vi. Diét dé la Niét Ban la v6 vi con ba céi kia la h(ru
vi. N6i nhu thé dé khién nguoi hi€u nham 1an. Lam sao hitu vi trén lan véi vo vi.
N6 dirng moét hang, néu vo vi thi vo vi hét, hitu vi thi hitru vi hét. Lam sao mot
cdi vo vi, con nhirng cdi con lai la htu vi.

Dlng vé phuong dién tich mon, hién tugng giéi ma modi, cd bon déu la hiu vi
hét. Khé dau cling nhu hanh phlc déu la hitu vi hét. Bon cai khong thé tach roi
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ra ma co dugc. Cai nay nuong nho nhau ma cé6. Mot cai chra dung ba cai kia,
tuong tac. DO la cai thay vé T DEé. N6 & chiéu sau. Néu tach roi ba céi kia thi
minh khéng thay dugc cai nay. Nhd nhin ba céi kia ma thay dugc cai nay. Cai dé
ap dung cho ca bon. Néu nhin sdu vao moét cai xudéng ban thé, tlc nhin vao
phuong dién tudng dé di vao tinh thi bon cai déu la vo vi hét. Hitu vi thi h(tu vi
hét. V6 vi thi vo vi hét.

Trong Tam kinh, minh tung hang ngay, phan I6n minh tung nhu con vet. Pa ndéi
khong c6 khé, khéng cé tap, khong co diét, khdng cé dao. N6 c6 nghia, tach roi
ba cai kia thi khong thé c6 cdi nay. Khé dé khong c6 thuc tai riéng biét, nd dugc
tao bdi ba cai dé kia. Tap dé cling vay, né khéng phai la su that riéng biét, nd
dugc lam bdi ba cai kia. Pao dé ciling vay va Diét dé cling vay thoi. Diét la cai gi
diét mdi dugc ch(! Sinh la cai gi sinh méi dugc chi! Diét tic phién ndo diét. Ma
phién nao diét tirc hanh phdc sinh ra, an lac sinh ra. D6 la ddng vé phuong dién
hién tugng ma ndi, tudng ma nodi. Con di sau vao lam gi c6 sinh ma cé diét?

Cho nén minh dirng nén néi da hi€u T Diéu DE roi. Co ai hoi, thay biét T( Diéu
Pé chua, su cd hi€u T& Diéu Pé chua, dao hitu hi€u T& Diéu DEé chua? Mudn
chac an thi ndi, con hiéu so sa. Néi téi hi€u roi la khéng dang. Khéng ai hiéu T
Diéu P& moét cach hoan hdo dau. Néu minh cé tdm hoc hdi thi sang nam cai
thay cla minh vé T Diéu D€ sé sau hon cai thay cia minh nam nay va minh
san sang budng bo cai hi€u cGa minh clia nam nay dé cé thé cé dugc cai hiéu
sau cla sang nam. Cai dé goi la vuot thang kién tha, tdc la vuot thang cadi minh
cho la su that dé€ minh di téi mot su that sadu sac hon.

Thich Nhat Hanh
Chd thich:

(1) Tang than
(2) tiéng dia phuong x& Hué, cé nghia xadu ho.

Ghi chu: Théng 10/2008 - Chan Tinh Y lugc dang bai phdp thoai cia Thién su
Thich Nhat Hanh giang ngay 21 thang 5 nam 2008 tai Té dinh Tir Hiéu.
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