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Tu hang da - goc cay dén tu chua - tu nha

S|\ B sielielbl 13:30 02/05/2026

Piéu quan trong nhat van la tdm thic. Moi hanh déng, néu khai 1én tir n6i tam
an tinh, ly duc ly ac, thi déu la chldng t& ctia bo dé. D6 mdi la phap hanh cao
nhat va khé nhat trén con dudng cau dao giai thoat.

Tac gia: Giang vién Nguyén Thanh Huy
Truong Pai hoc Khanh Hoa

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 05/2026
Khéi nguyén cua su tu hanh - déi dién ban thé

Thud ban so cla con dudng tu hanh, con ngudi chua cé chla chién, chua c6 té
chtc tén gido, ho di vao ring sau, trd noi hang da, ngoi dudi géc cay - khbéng
chi dé tim mét noi chén, ma dé tim mét khong gian tinh 1ang dé nudi dudng noi
tam va truy cau giai thoat. Trong su tich mich cda thién nhién, moi thanh am
ngoai gidi lang xuéng, khi dy, nhirng &m vang tur bén trong bat dau khoi day.
NoOi sg, su cd doc, nhing I6p vong niém tich tu qua thoi gian - tat ca da hién
nguyén hinh, khong con gi dé che day, khdong con gi dé Ian tranh.
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Anh: Suu tadm

Hang da va goc cay, do dé, khong phai la méi truong tu tap theo nghia théng
thudng, ma la “cdnh gidi phan chi€u”, noi con ngudi budc phai nhin thang vao
chinh minh. Khéng ngudi than, khéng ban be, khéong kinh sach, ngudi tu trong
giai doan nay déi dién truc ti€p vGi ban thé clla minh va cac phap hitu vi. Chinh
su thi€u vang phuong tién tré thanh diéu kién dé dao hién 16 6 dang nguyén so
nhat, nhu 4nh sang chua qua lang kinh, nhu nuéc chua bi khuay dong. Bé la
giai doan cla “pha chap”, tra lai ban tdm con nguodi nguyén so, thuan tinh.

Su xuat hién cta chua chién

Tuy nhién, khi gido phap dugc truyén phdé khap noi, mang trén minh mot s
ménh mdi - tu khéng chi gidi thodt cd nhan, ma con phé dé chdng sinh. Tt dé,
chuia chién xuat hién nhu mot hinh thai t6 chic cla doi s6ng tu hanh. Khdéng
gian chua tré thanh noi sinh hoat dao phap véi nhitng mén quy, nghi thic cta
ting phdp mon va gan véi nén van héa ban dia.

Nhung chinh trong qua trinh hinh thirc héa ay, nghich ly bat dau hinh thanh. Khi
dao dugc biéu hién qua hinh tuéng, con ngudi dé nham Ian gilra phuong tién va
cu canh, gitra hanh dao va hanh dong thé tuc.

Chua, vén la chén ho trg cho su tu tap ndi tam, cé thé tré thanh moét cau tric
khac, noi con ngudi tim thay su an 6n trong nghi |é va tap thé, ma khéng con
doi dién truc tiép vai chinh minh nhu thud ban so.
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Tu tai gia - khi dao tré vé doi séng

Khi ti€n trinh xa& hoi tiép tuc phat trién, mot hinh thirc tu hanh khac dan tré nén
ré nét: tu tai gia, hay néi cach khac, dem dao trd lai doi song thuong nhat. Day
khéng phai la su thoai lui khdi con dudng tu tap, ma la budc chuyén hdéa sau
sac, noi dao khong con [é thubc vao khdéng gian linh thiéng hay hinh thic dac
biét, ma dugc ndi tai hdéa thanh nguyén tac séng. Néu tu noi hang da la déi dién
vGi bdn tdm trong c6 doc, tu noi chua la rén luyén than tam trong khuén khg,
thi tu tai gia la th& thach bdn nga trong su va cham lién tuc véi thé gidi.

Anh: Nam Anh
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Nguoi tu tai gia khéng cé su riéng tu cia moét moi truong tach biét, khong cé
nhip diéu nghi Ié c6 dinh, ma phai tu hé tri, ché ngu ndi tam gilra vd van bién
dong cua doi song. Trong gia dinh, trong céng viéc, trong nhitng moi quan hé
phic tap, ting 18i néi, ting hanh vi déu tré thanh phép tha cta su tinh thic. O
day, dao khoéng con la cai gi dé thuc hanh trong nhitng thoi diém riéng biét, ma
trg thanh trang thai hién hitu lién tuc. Mot nguai cé thé khéng mang hinh tudng
cla ngudi tu, nhung néu ndi tdm virng vang, an 6n va bat dong truéc moi hoan
canh thi cling chang khac xa nhirng bac hanh gid xuat thé hay mét cao tang &
chén thién mon.

Nhu vay, néu nhin sau, ba hinh thiéc - hang da, chla chién va mai nha khéng
phdi la ba con duong tach biét, ma la ba trd x& thuan theo ting giai doan trén
cung moét con dudng truy cau gidi thoat.

Hang d& dai dién cho su pha bd, noi con ngudi cat dit nhirng rang budc so khai
dé cham dén ban thé&; chla dai dién noi nuong tua, su dinh hinh nhiing trai
nghiém cé nhan hoa chung tap thé, cong dong; con mai nha, noi hdoa nhap gilra
dao va doi, gilta tu tap va bén phan, tradch nhiém véi gia quyén.

Moi giai doan déu cé gia tri va gi6i han riéng. DUung lai & hang da, con ngudi dé
roi vao cuc doan va c6 lap; ding lai ¢ chlua, dé roi vao hinh thic va phu thudc;
dirng lai trong doi thuong ma khéng cé nén tang, dé rai vao bubng léng va quén
lang.

Va khi di dén tan cung cla hanh trinh, con ngudi nhan ra rang moi nai chén
chi la phuong tién tam thoi, moi hinh thic chi la chiéc bé qua song.

Diéu quan trong nhat van la tdm thdc. Moi hanh dong, néu khdi 1én tir ndi tam
an tinh, ly duc ly ac, thi déu la ching t& cia bé dé. D6 mdi la phap hanh cao
nhat va khé nhat trén con dudng cau dao gidi thoat.
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