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Tu hanh Pau da cta dao Phat va tu Khé hanh
cua ngoai dao
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Chung ta hiéu rang hanh dau da (dhata-guna, [IT]] ) la mot trong nhiéu
phuong phdp tu tap, ai thich hgp véi phuong phap tu tap nao thi ci tu do

Ching ta hiéu rang hanh dau da (dhata-guna, [[]] ) la
mot trong nhiéu phuong phap tu tap, ai thich hop véi
phuong phap tu tap nao thi ct tu do chon phuong phap
doé, cach hanh tri va tu tap phai phu hop véi hoan canh
thoi dai.

Hanh gid tu khé hanh (Sadhu), trong chd giai tiéng Pali, danh t&r “Sadhu” chi
dugc sir dung dé€ chi cdc hanh dong thién. “Sadhu” la nhitng hanh gid tu kho
hanh, dugc nguai dan An DO va Nepal ton sung, coi nhu thanh séng.

Viéc tu tu cac hanh dau da (dhidta-guna, [II] ) ma chua trai qua thu cac qgidi
pham cua dao Phat, khéng thu Sa di, khdng thu gidi cu tac gidi (su thanh tuu
tron ven), khéng nhan gigi thé trang nghiém thanh tinh ctda dic Phat ché,
khong thu tri gidi luat, khong thu gido hanh dau da tir cac bac thay tén kinh, sé
khong tac thanh nén hanh dau da cia dao Phat ma chi tré thanh su tu khé hanh
cla ngoai dao.

Hién nay, dang lan séng truyén trén mang xa hdi va cac phuong tién truyén
thong hay truyén khau trong dan gian cho rang, nguoi tu si Phat gido déu phai
tu tdp cac hanh dau da (dhita-guna, [II] ) md&i dung véi tinh than cda dao
Phat. Nhung y kién nay khong chan thuc. Tai sao, bdi cac vi thanh tang dai dé
t&r ctia ddc Phat, chi c6 Ton gid Ma Ha Ca Diép la mét vi thanh tdng guong mau
vGi phdm hanh dau da dé nhat trong 10 vi dai dé ti cha ddc Phat.

Céc vi dai dé tlr con lai, nhu Tén gid Ananda, Ton giad Upali, Ton gid Sariputra. . .
déu khong chuyén tu hanh dau da. Nhu thé céc vi ty kheo nay cé phai la nhiing
vi thdnh tang hay khong? Hang nghin nam lich s& Phat gido Viét Nam dau phai
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vi tu si Phat gido nao cling tu hanh dau da?

Lich dai T su cac thién phai Phat gido Viét Nam, Thién phai Ty Ni Da Luu Chi
xuat hién tai Viét Nam vao khodng cudi thé ky th 6 (khodng nam 580), Thién
phai V6 Ngbn Thong hién dién tai Viét Nam vao dau thé ky th 9 (khoang nam
820), Thién phai Thao Buong do Thanh vuong Ly Thanh Tong sang lap vao dau
thé ky 11, Thién phai Trdc Ldm do Thanh vuong Tran Nhan Téng sang lap vao
cusi thé ky 13.

Thién phai Lam Té& xuat hién tai Viét Nam vao cudi thé ky 17, do T6 su Nguyén
Thiéu Tho Téng (Siéu Bach Hoan Bich -1648-1728) dén tUr Quang Dong, Trung
Hoa va khéi xudng dau tién tai Viét Nam, Thién phai Tao Dong do Quoc chuia
Minh Vuang B6 tat Nguyén Phdc Chu ti€p nhan tir Trung Hoa va khéi xudng vao
thé ky 17 va Tao Béng Tong truyén ¢ mién Bac (Pang Ngoai) do Thién su Thay
Nguyét hiéu Thong Giac (1636-1704) ti€p nhan ti Trung Hoa va khdi xudng. . .

Cac thién phai nay déu c6 tru xu, tru tri mét sé co sé tu vién Phat gido. Thé ma
cac Ngai van kién tinh chiing ngb yéu chi phat phap va truyén luu phap mach
chinh phap nhan tang cta Phat té.

Thuc té cho thay, hang nghin nam lich s&t Phat gido truyén luu hau thé, ching
ta biét dao Phat can cé phuong tién thién xdo théng qua khé co khé ly (van
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dung sao cho vura hgp vai dao ly, vira hgp véi trinh doé cla chidng sinh). Khi dén
Pong A, dao Phat tuy duyén thich nghi véi ngudi dan noi dé, nham hda nhép véi
dan phong quodc tuc ban dia dé phat trién phu hgp véi ho.

Hinh thdc nhép that la cat ddt moi lién hé véi xa hoi, mot phuong phap rét réo
nhat, dé cho chung ta tu tap thién dinh, niém Phat, hay tri chdn ngébn méat chd...
ngudi ta cat mot cai coc (mot can nha nhd), trong can nha nay chi cé giuong
nam, mot cai binh dung nudc uéng, chén dia dung dé€ an va uéng, mét cai chan
dé dap va mét cdi mung dé€ tranh mudi, moi th& déu phai gian tién téi da.

Trudc khi nhap that, ngudi ta phai chuan bi thdc an, néu khéng cé nguoi gilp
dd, nguai ta chi an com khé (com phoi khd), néu cé ngudi gidp d&, nho nguodi
dem thic an dén cho ta hang ngay, day la mot vi du dién hinh vé mot trong
nhirng phuong phap tu tap cda liét vi T6 su tai cac nudc phuong Dong.

Ngay nay, dao Phat nhiém mau, anh sang tl bi, tri tué, hung luc, tu do, binh
dang Phéat phéap da hién dién & khap noi trén thé gidi, trong d6 cé cac nudc
vung 6n ddi nhu cac quéc gia Tay Au va Bac My. Liéu céc vi tu si Phat gido cé
thé thuc tadp khudc tir hét tat ca tién nghi, & thdm son clng cdc, rung xanh
trong diéu kién mua dong khac nghiét béi lanh rét tot do & day khong? Ching
ta phai thich nghi véi thdi tiét. Ddc Phat séng & An Dd va mua dong & An Do
khéng bang nhu Alaska hay Vuong quéc Anh quoc.

Clng nhu thé, ngay nay dan gian thé nhan phé phan cac vi tu si Phat gido tru
tai cadc co sé tu vién la khéng co6 co sé. Ngay tu thai ddc Phat, Ngai duc Phat da
thu nhan Tinh x& Ky Hoan do trudng gid Anathapindika (Cap C6 Bdéc) clng
duong khu dat va Thai t& Gida-taishi (Ky-da) cing dudng vuon cay, Tinh xa Truc
Lam do Quoc vuong Bimbisara (Tan ba sa la, [TTTIIIITI , tri vi:544 TCN -
k. 493 TCN) da dang cung, dic Phat da cho phép Tang doan thanh tinh hoa hop
sir dung céc co sd tu vién Phat giao nay.

Cac co sé tu vién thoi ddc Phat, noi cac vi Thanh tang tuyén duong Diéu phéap
Nhu Lai, hoang duong chinh phap Phat da va ti€p nhan dé ching tu hoc Phét
phap. Theo dong thoi gian, doan du tang phat trién cung véi nhiing co sé tu
vién Phat gido. Néu khong cé co sd tu vién Phat gido, ching tdng ngay cang
doéng thi khong cé co sé tién nghi tu hoc, dac biét la & nhitng noi it ritng ram
nhu tai cac doé thi phuong Dong thoi c6 trung dai.

Khéng cé Tang doan thanh tinh hdoa hop, khdng cé gidang duong, khéng cé co sé
vat chat, hang cu si phat tu tai gia, quan ching sé khong nhan dugc phap am vi
diéu va dugc truyén cdm hing dao nhiém mau va hanh ddc Nhu Lai t&r Tang
bdo. Thé la c6 thé thay ngoai mdi tuong tac phu thudc 1an nhau gilra t& ching
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Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nit cu si va nam cu si nhu c6 xe t& ma, cac diéu kién vat
chat cla thé gian can dugc sir dung dé ho tri Tam Bao.

Cho nén chung ta hiéu rang hanh dau da (dhiata-guna, [IT] ) la mét trong
nhiéu phuong phéap tu tap, ai thich hgp véi phuong phap tu tap nao thi c tu do
chon phuong phap dé ma tu tap phadi phu hgp véi hoan canh thoi dai.

Nén tang cét 16i cha dao Phat la BO dé tam, Ban thé tu tam day khap thoi gian
khéng gian, tat cd déu thudc vé chinh minh, ngoai tdm chang cé phap dé dac,
nén gidc ngd cai Tam vo sé dac, tic la B6 dé, dich dén cha dao V6 thuong B6 dé
la cdi bd duoc su tréi budc ctia phién nao ma vuot thoat khoi thé gidi mé mudi
khé dau, hanh trinh di dén dao VO thugng B6 dé nhanh hay cham do cong tri
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gidi dao duic thanh cao, thién dinh va chiing tri tué bat nha.

Néu mé chdp mdt phuong phap cho rang day la phuong phap téi thugng dén
dat dén qua qua vi v sinh phdp nhan khé hgp chan ly. Chinh phap Thich Ca
Nhu Lai 1a chang lot hai bén tuong déi goi la Trung dao, cling chang tru noi
chinh gilra, chang dadm mé thai quéa cuc doan.

Puc Phat, khi con la BPé6ng cung Thai ti Siddhattha Gotama khi ngu tai cung
vang dién ngoc thu hudng thu hudng thu lac thd vat chat xa hoa cach thai qua
cuc doan, khi ngai xuat gia, trai qua sdu nam tu hanh khac khé mét cach thai
qua cuc doan. Sau do, Ngai dé nhan ra rang 16i tu khé hanh thai qua cuc doan
khong phai con duong dua dén gidi thoat nhiing ndi khé niém dau.

Trong kinh A Ham, ddic Phéat day rang: “Thé giGi nay phan 16n dua vao hai kién
chép la: CO va KHONG, M6t va Nhiéu.v.v. . .Tat ca déu CO la ki€n chap th( nhat,
tat cd déu KHONG la kién chap th( hai, tat ca déu Mot la kién chap tha ba, tat
ca déu Nhiéu la ki€n chap th& tu. . . Vién ly nhiing ki€n chap la Nhu Lai thuyét
Trung dao.

Kim ng6n khau ngoc gido ly quy bdu cta ddc Phat ré rang la cha truong pha
chap, tic khéng chap thd. Khéng chép thu khéng c6 nghia la tiéu cuc thu dbng,
khung khé ma tréi lai khéng chap tha la d€ phat huy tron ven tinh than tu do tu
tai vé quéi ngai, khong vudng mac vao danh tudng, khéng chap thu c6 nghia la
di dén Trung dao. Diéu nay c6 nghia la phai “khéng thdy moét phap nao la kha
tha thi méi khéng pham 16i, biét nhu thé thi déi véi moi thé gian sé khéng c6 sé
thu, ngudi khong cé sé thi sé chiing ngd qua vi Niét ban”.

Nhu thé, Trung dao chinh la vién ly nhi bién ta ki€én d6i dai, tic la tru chap
KHONG cling chang tru chap CO, khéng vudng mac vao bén nay cling chang
vudng mac vao bén kia. . . tdt cad cac khai niém dé déu bi doan trir bang chinh
tri, bang tri tué cdia bac Thanh. Néi nhu thé c6 nghia la tat cd van vat déu do
nhan duyén sinh, su séng chi la dong sinh hoat bién déng, hoa hop lién tuc vo
cung, ching hé tuong anh hudng Ian nhau, quan hé 1an nhau trung trun vé tan:
“Cai nay c6 nén cai kia cd, cai nay khéi nén cdi kia khai ”. (Trich Kinh Tap A
Ham).

Sa moén Van Tuyén
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