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Tu hiéu dao thé cung to tién dén tru codt dao
duc xa hoi duong dai
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Gilr gin va phat huy hiéu dao trong Tét, vi thé, khéng chi la bdo ton mot phong
tuc truyén théng, ma la dau tu chién luge cho nén tang dao duic va su 6n dinh
xa hoéi ctua Viét Nam trong ky nguyén méi.
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Tom tat

Trong doi song van hda Viét Nam, hi€u dao khong chi la mot chudn muc dao
dic cd nhan, ma la tru cbt gid tri chi phéi cau tridc gia dinh, cong déng va can
cudc dao ly dan tdc. Tét c6 truyén, véi tu cach la thoi diém linh thiéng va co stc
quy tu xa hdi manh mé nhat trong nam, tré thanh khéng gian tap trung va sinh
dong nhat dé hiéu dao dugc thuc hanh, truyén thira va tai tao qua cac thé hé.

Ti€ép can tir géc nhin van hdéa hoc két hgp Phat hoc Uing dung, bai viét lam ro
qua trinh Viét hda hiéu dao Phat gido théng qua tin ngudng tho cldng té tién va
cac thuc hanh van héa trong dip Tét. Hi€u dao trong Tét Viét khdong dung lai &
nghi 1& tdm linh, ma van hanh nhu mot “thiét ché tu tap xa hdi”, nai cac gia tri
Phat hoc nhu tri an, tu bi, vo thuong va trach nhiém lién thé hé dugc hién thuc
hda trong doi séng gia dinh va co6ng dong.

Qua phan tich cac chiéu canh tir gido ly Phat hoc, truyén thong van hda, thuc
hanh thgo cldng té tién dén vai tro tai cau trdc quan hé gia dinh - xa hdi va chic
nang “an ninh mém”, bai viét khang dinh hi€u dao trong Tét la mdt nguén luc
dao duc quan trong, gép phan cing c6 nén tang luan ly va su 6n dinh xa hoi
cla Viét Nam trong béi cdnh hién dai va chuyén dai sé.
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Abstract

In Vietnamese cultural life, filial piety is not merely a personal moral norm but a
core value shaping family structures, community relations, and the nation’s
ethical identity. The Lunar New Year (Tét), as the most sacred and socially
integrative moment of the year, constitutes the most vivid space in which filial
piety is practiced, transmitted, and renewed across generations.

Approaching the subject from a cultural studies perspective combined with
applied Buddhist studies, this article examines the Viethamese localization of
Buddhist filial ethics through ancestor worship and New Year rituals. Filial piety
in Tét is not confined to spiritual ceremonies but functions as a form of “social
cultivation institution,” where key Buddhist values such as gratitude,
compassion, impermanence, and intergenerational responsibility are embodied
in everyday family and community practices.

By analyzing filial piety from doctrinal, cultural, ritual, and social perspectives,
including its role in restructuring family relations and contributing to “soft
security,” the article argues that filial piety in Tét represents a significant moral
resource. It plays an essential role in sustaining ethical foundations and social
stability in contemporary Vietnam amid rapid modernization and digital
transformation.

Keywords: Filial piety; Vietnamese Lunar New Year (Tét); ancestor worship;
applied Buddhist studies; social ethics; soft security.

Mé dau: Tét - khdng gian két tinh hiéu dao va can
cudc dao ly Viét
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Trong cau trdc dao ly cla xa hoi Viét Nam, hi€u dao khong chi la mét chuan
muc dao dic mang tinh cd nhan, ma la truc gid tri nén tang chi phoi méi quan
hé gilta con ngudi vdi gia dinh, cong dong va lich sir dan toc. Trén truc gia tri
ay, Tét cd truyén vai tu cach la thai diém linh thiéng va c6 sic quy tu manh mé
nhat trong ndm tré thanh khong gian nai hiéu dao dugc biéu hién mot cach tap
trung, bén bi va sdu sac. G dé, con ngudi khéng chi “vé nha” theo nghia vat ly,
ma con tré vé véi cdi ngudn dao ly, vai té tién, dong tdc va ky Gc van héa da
ki€n tao nén can cudc tinh than cta chinh minh.

Khac véi nhitng bi€u hién dao ddc mang tinh nhat thoi, hiéu dao trong Tét dugc
duy tri théng qua cac thuc hanh van héa lap lai theo chu ky, tlr tho cling t6 tién,
sum hop gia dinh dén nhitng nghi théc tri an va chic tung dau nam. Chinh tinh
chu ky &y gilp hi€u dao khong bi mo nhat truéc nhitng bién déng cla doi sdong
hién dai, ma ngugc lai, dugc ciing c6 nhu mot nén tdng dao ly séng, tham sau
vao y thirc va hanh vi xa héi clia cac thé hé.

Tiép can tlr géc nhin van hda hoc két hgp Phat hoc ing dung, bai viét cho rang:
hi€u dao trong Tét Viét khong dung lai & nghi 1é thd cing, ma la mdt phuong
thirc tu tdp doi song mang tinh xa hoéi, noi cac gia tri Phat hoc nhu tri an, vo
thuong, tU bi va trach nhiém lién thé hé dugc hién thuc hda thong qua nhing
thuc hanh van hdéa quen thudc, gidn di nhung bén bi. Tir dé, Tét khong chi la
mot 1& hoi truyén thdng, ma tré thanh mét thiét ché dao ddc song, gdp phan tai
tao nén tang luan ly, cang c6 niém tin céng déng va gilr vitng su 6n dinh xa hoi
trong nhirng b6i cdnh bién dong cla doi séng duong dai.
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1. Hiéu dao trong Phat hoc: tu giao ly tam linh dén
dao ly nhap thé

Trong Phat hoc, hiéu dao khoéng chi dugc gidi han trong méi quan hé truc tiép
gilta cha me va con cai, ma dugc mé rong thanh dao ly tri an déi véi nhiéu tang
an nghia, bao gom an cha me sinh thanh, an ching sinh nudi dudng doi séng,
an xa hoi tao lap trat tu chung va an quéc gia bao ho su ton tai cia cong doéng.
Cach tiép can nay cho thay hiéu dao trong Phat gido khéng dung & pham vi dao
ddc gia dinh, ma vuon téi mét quan niém dao ddc xa hoi toan dién, dat con
ngudi trong moi quan hé hitu co véi cac cong dong ma minh thubc vé.

Phat gido Dai thira dac biét nhan manh hi€u dao nhu nén tdng cla moi hanh
lanh va 13 diém khéi dau cta con dudng tu tdp nhap thé. G day, viéc tu khong
tach roi doi séng thé tuc hay chi hudng téi gidi thoat cd nhan, ma dugc hién
thuc héa thong qua cach con ngudi iing x&r véi cha me, gia dinh va xa hoi. Hiéu
dao, vi thé, trd thanh chiéc cau néi gilta gido ly tam linh va doi séng xa hoi, giup
Phéat hoc di vao doi séng bang nhimng hanh vi cu thé&, bén bi va c6 kha nang lan
téa.

Hoa thugng Phap chd Thich Tri Quang tirng nhdan manh rang Phat gido nhap thé
trudc hét phai gilip con ngudi séng tron dao lam nguai trong gia dinh va xa hoi.
Tu géc db nay, hi€u dao khoéng phai la mot khai niém triru tugng hay chuan muc
dao dirc mang tinh ap dat, ma la mot nang luc song, hinh thanh tir nhan thic vé
moi lién hé sau xa gilta ban than véi cac thé hé di trudc va cdng dong hién tai.
Chinh nang luc ay nudi dudng y thic trdch nhiém, khoi day tinh than tri an va
dinh huéng hanh vi cla con ngudi theo hudng hai hoa, bén vinng, gép phan
cing c6 nén tang dao duc xa hoi trong boi canh bién ddéng cla doi song duong
dai.

2. Hiéu dao trong truyén thong van héa Viét Nam:
qua trinh Viét héa Phat hoc

Trong lich s tiép bién van hda cla dan toc, hiéu dao Phat gido da dugc nguoi
Viét Viét hda sau sac, khéng theo con dudng sao chép gido ly nguyén ban, ma
théng qua su hoa quyén linh hoat véi tin ngudng tho cling té tién va cac thiét
ché& van hdéa ban dia. Qua trinh Viét héa nay da chuyén hda hiéu dao tr mot
nguyén ly dao dlirc mang tinh ton gido thanh mot hé gid tri dao ly dac thu cua
van hda Viét, vira cé chiéu sau tdm linh, vira gan chat véi doi séng xa hoi cu
thé.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Trong van hda Viét Nam, hi€u khong chi dugc hi€u nhu tinh cdm cé nhan danh
cho cha me, ma dugc nang lén thanh chudn muc xa hoi, chi phéi cach t6 chic
gia dinh, dong ho va lang xa. Hiéu dao trd thanh nguyén tdc nén tang diéu
chinh quan hé lién thé hé, dinh hinh trach nhiém cda moi cd nhan déi véi coi
nguon, cdng dong va trat tu xa héi. Chinh & binh dién nay, hiéu dao vugt ra khai
pham vi dao duic gia dinh dé€ tré thanh moét yéu té cdu thanh can cudc dao ly
cla ngudi Viét.

Té&t c6 truyén la khoéng gian tap trung va sinh déng nhat cdia qua trinh Viét héa
Phat hoc théng qua hiéu dao. Thong qua cac nghi I1&, phong tuc va tap quan
dugc 1ap lai theo chu ky hang nam, tl&r thd cldng té tién, sum hop gia dinh dén
cac hinh thic tri an va tudng nhd, hi€u dao dugc “xa hoi héa” mot cach tu
nhién, thdm thau vao doi séng céng dong ma khong can dén su dién giang gido
ly hay ménh Iénh dao dic. Chinh su hoa quyén gilta Phat hoc va truyén théng
van hda ban dia trong khéng gian Tét da gilp Phat hoc di vao doi s6ng nguoi
Viét mot cdch mém mai, bén bi va hiéu qua, dong thoi tao nén sic séng lau dai
cho hiéu dao nhu mot tru cét dao ly cla xa hoi Viét Nam.

3. Thé cing té tién trong Tét: tir nghi Ié tam linh
dén giao duc dao duc lién thé hé

Tho cling t6 tién trong dip Tét co truyén la bi€u hién tap trung, bén bi va sau
sac nhat cla hiéu dao trong van hda Viét Nam. Duéi géc nhin Phat hoc Ung
dung, thuc hanh nay khéng phai la hinh thic mé tin hay nghi |é thuan tdy, ma
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la moét thuc hanh tri an mang tinh gido duc dao ddc lién thé hé, noi cac gia tri
luan ly dugc truyén thlra théng qua doi song gia dinh va cdng doéng.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Ban tho gia tién trong ngay Tét khong chi la khong gian nghi I&€, ma la mét
khéng gian gido duc khoéng 16i, noi mai lién hé gilta qua kh( - hién tai - tuong lai
dugc tai khang dinh mét cach séng dong. Trong khdng gian ay, cac thé hé tré
khong hoc dao ly bang dién gidng hay ménh Iénh, ma bang su quan sat, tham
gia va trai nghiém: tir viéc don dep ban thd, chuan bi mam cé, thap nén huong
dén viéc lang nghe nhiing cdu chuyén vé 6ng ba, té tién. Chinh qua nhing thuc
hanh gian di ay, hi€u dao dugc thdm vao y thirc nhu mét théi quen dao dic
song, bén virng hon moi hinh thic gido duc ap dat.

O binh dién Phat hoc nhap thé, thd clng té tién trong Tét thé hién rd tinh than
tri an va trach nhiém lién thé hé - nhing gia tri cot 16i cta Phat gido Dai thua
khi di vao dai s6ng xa hoi. Viéc tudng nhg va tri an t6 tién khong chi gilp cé
nhan y thic vé ngudn cdi cta minh, ma con hinh thanh thai dé s6ng biét on,
khiém nhuong va cé trach nhiém doéi véi gia dinh va c6ng dong. Nha do, Tét tré
thanh mot thiét ché gido duc dao didc vi mo, gép phan duy tri sy 6n dinh cla
cau truc gia dinh, han ché su dit gay thé hé va cing cé nén tang luan ly clda xa
hoi Viét Nam trong boi cdnh hién dai.
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4. Hiéu dao va tai cau triuc quan hé gia dinh - xa hoi
trong dip Tét

TEét c6 truyén tao ra mét “khoang dung dao ly” trong nhip song thudng nhat, noi
cac &p luc muu sinh, khoang céch thé hé va nhiing cang thang tich tu trong doi
song hang ngay dugc tam gac lai. Trong khodng dung ay, cac thanh vién gia
dinh c6 diéu kién tré vé sum hop, doi thoai va nhin lai méi quan hé cldia minh véi
ngudi than, qua dé6 ma ra kha nang han gan va tai thiét 1ap sy gan két. Chinh
trong khong gian dac thu nay, hiéu dao phat huy vai tro nhu mét co ché tai cau
trdc quan hé gia dinh, gitp lam diu mau thuan, héa giai hiéu 1am va cing c6 su
lién théng gilra cac thé hé.

O binh dién x& hoi rdng hon, hiéu dao trong Tét khong chi van hanh nhu mot
gia tri dao dldc ca nhan, ma tréd thanh nguon luc diéu tiét quan hé xa hoi tr nén
tdng gia dinh. Nhiing hanh vi kinh trong bé trén, lang nghe nguoi di trudc, quan
tdm va cham so6c 1an nhau trong dip Tét gép phan hinh thanh théi quen Ung x&
nhan ai, tir dé lan tda ra co6ng déng. Hiéu dao, nho vay, déng vai tro trung gian
chuyén hoda cac gié tri dao ddc gia dinh thanh nén tdng 6n dinh cta doi séng xa
hoi.

Chu tich H6 Chi Minh tirng khang dinh vai trd cda gia dinh nhu té bao nén tang
hinh thanh dao didc xa hoéi. Bat trong tinh than ay, hiéu dao trong Tét khéng chi
mang y nghia tinh cdm hay phong tuc, ma la mét phuong thirc xay dung xa hoi
tlr goc ré, bén ving va lau dai. Khi méi gia dinh gilr dugc nén nép hi€u dao, xa
hoi sé han ché dugc sy dat gdy thé hé, tang cudng niém tin va trach nhiém
cdng déng, qua dé gop phan tao nén su 6n dinh x& hdi khéng bang cudng ché,
ma bang dao ly va su ty nguyén ndi tam.

5. Hiéu dao, Phat gido nhap thé va chuc nang “an
ninh mém” cua Tét

Hi€u dao trong Tét cd truyén khoéng chi hudng |én t6 tién va gia dinh, ma con
lan téa thanh thai d6 Ung x& nhan &i trong toan b6 doi séng xa hoi: kinh trén
nhuong dudi, tén trong nguodi cao tudi, quan tdm va chia sé véi nguoi yéu thé,
tao lap bau khoéng khi hoa &i va tin cay trong cong dong. Chinh sy lan toa tir
khéng gian gia dinh ra khong gian xa hdi nay da gilp hi€u dao vugt khdi pham
vi dao dlc céd nhan, tréd thanh mot nguon luc diéu tiét xa hoi mang tinh mém,
van hanh bang dao ly va su tu nguyén ndi tdm, thay vi bang cudng ché hanh
chinh hay ap luc quyén luc.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

O binh dién Phat gido nhap thé, hiéu dao trong Tét thé hién rd tinh than ti bi,
vb nga va trach nhiém xa hoi, nhitng gia tri cot 16i gitp Phat hoc gan bd chat
ché véi doi séng dan tdéc. Thong qua cac thuc hanh hi€u dao lap lai theo chu ky,
Tét gép phan hinh thanh théi quen ng x&r 6n hoa, gidm xung dot va hda giai
cang thang xa hdi, tir dé6 déng vai trd nhu mot “thiét ché an ninh mém” dac thu
cla van hoda Viét Nam, cé khd nang phong nglra bat 6n tir géc ré dao dic va
tam ly cong déng.

Téng Bi thu T6 LAm nhiéu lan nhan manh vai tro cda van hda trong viéc tao
dung sitc manh mém va su 6n dinh chinh tri - xa h6i bén viing. Dudi goéc do nay,
hi€u dao trong Tét cé thé dugc nhin nhan nhu mét ngudn luc van hda - dao duc
dac biét, gép phan gilr vitng trat tu xa hoi thong qua viéc nudi dudng niém tin,
tinh than trach nhiém va sy gan két cong dong. Pay clng chinh la bi€u hién
sinh ddéng cla Phat gido nhap thé trong bdi cadnh duong dai, phu hop véi dinh
hudng phat trién con nguodi Viét Nam toan dién, nhan &i va hai hoa trong giai
doan mdi.

6. Hiéu dao trong Tét Viét trudc thach thuc cua xa
héi hién dai

Trong b6i canh doé thi héa nhanh, m6é hinh gia dinh hat nhadn ngay cang phé
bién va doi séng xa hoi bi chi phéi manh mé bdi céng nghé so, viéc thuc hanh
hi€éu dao dang diing trudc nhiéu thach thirc mdi. Khdéng gian séng bi thu hep,
nhip s6ng gap gap va su dich chuyén lién tuc ctia con nguoi khi€n cac mai lién
hé lién thé hé cé nguy co bi Idng 1éo; hi€éu dao, trong mot s6 trudng hop, bi gian
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lugc thanh nhirng nghi thidc hinh thdc hoac nghia vu mang tinh xa giao.

Tuy nhién, chinh trong bdi cdnh ay, Tét c6 truyén van gilr vai tro dac biét nhu
moét khéng gian tai kich hoat hiéu dao. DU hinh thic t6 chidc cé thé thay
déi, Tét van tao ra mét khoadng thoi gian - khéng gian di manh dé con ngudi
tam dung nhip song thudng nhét, quay vé véi gia dinh, tudng nhé t6 tién va tai
két n6i v8i nhitng gia tri nén tdng da dinh hinh can cudc dao ly cla minh. Kha
nang “kéo con nguoi tré vé” ay cho thay sic song bén bi ctia hi€u dao trong
van hoéa Viét Nam, ngay ca khi cau tric xa héi bién déi sau sac.

Néu dugc ti€p can didng, hi€u dao trong Tét khdng trd thanh ganh nang I& nghi
hay ap luc truyén théng, ma la mot nguon luc tinh than mém, gilp cé nhan tim
lai su can bang ndi tdm gilra doi séng hién dai nhiéu cang thang. Déng thdi, viéc
duy tri va lam mdi tinh than hi€u dao qua Tét gbép phan cling c6 nén tadng dao
dirc xa hodi, han ché su dit gay thé hé va tang cuong su gan két cong dong. Pay
chinh la hudng di can thiét dé hiéu dao tiép tuc song, ti€p tuc thich (ing va phat
huy gia tri trong xa hoi Viét Nam duong dai.

Két luan: Hiéu dao - tru cot dao duc xa hoi bén
virng tu Tét Viét

TU géc nhin Phat hoc tng dung, cé thé khang dinh rang hi€u dao trong Tét c6
truyén Viét Nam la mot “thiét ché tu tdp xa hdi” mang ban sac Viét, noi cac gia
tri tdm linh khoéng ton tai nhu gido ly triru tugng, ma dugc chuyén héda thanh
nang luc séng cu thé, tham sau vao doi séng gia dinh va cdng dong. Théng qua
tho cldng t6 tién, sum hop gia dinh va cac thuc hanh lién thé hé |ap lai theo chu
ky, hi€u dao dugc duy tri nhu mot tru cét dao diic bén virng, gép phan tai tao
nén tang luan ly va ciing c6 niém tin xa hoi.

Diém dac sac cua hi€u dao trong Tét Viét khéng chi nam & chiéu sau truyén
théng, ma & kha nang diéu tiét doi séng xa hdi bang dao ly va su tu nguyén noi
tam, thay vi bang ép luc hay cudng ché. Chinh co ché dy gitp Tét tré thanh mét
ngudn luc van hda dac biét, cé kha nang nudi dudng su gan két lién thé hé, han
ché xung dét va tdng cudng 8n dinh xa hdi tir géc ré dao dic. O binh dién nay,
hi€u dao thé hién rd tinh than Phat gido nhap thé: tu khong tach roi doi séng,
ma hién dién trong cach con ngugdi séng véi gia dinh, cong dong va lich st cla
chinh minh.

Gilr gin va phat huy hiéu dao trong Tét, vi thé, khong chi la bdo ton mot phong
tuc truyén théng, ma la dau tu chién lugc cho nén tang dao dic va su 6n dinh
xa hoéi cia Viét Nam trong ky nguyén mdi. Bay cling la su gap g& tu nhién gilra
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tri tué van hda dan toc, tinh than Phat gido nhap thé va dinh hudng phat trién
van hda - con nguoi ma Dang va Nha nudc da xac dinh trong giai doan hién
nay.

TU nhitng ludn diém da trinh bay, bai viét mé& ra mot s6 hudng nghién clu tiép
theo nham ti€p tuc lam séu sac gia tri hoc thuat va thuc tién cta van dé. Trudc
hét, viéc so sadnh hiéu dao trong Tét Viét vGi cac hinh thidc thuc hanh hi€u dao
trong cac xa hdi Phat gido Péng A cé thé& gitp lam rd nhitng dac trung riéng cua
gua trinh Viét héa Phat hoc.

Can tiép tuc nghién ctu vai tro ctia hiéu dao trong cau tric gia dinh hién dai,
dac biét trong boi cdnh do thi hda, gia dinh hat nhan va chuyén déi s6. Cudi
cung, viéc tich hop cac gia tri hi€éu dao cta Tét vao chinh sach van héa, gido
duc dao dic cong dan va xay dung 16i song bén virng la mot hudng nghién clu
lién nganh cé y nghia thiét thuc, gdép phan phat huy giad tri truyén thong trong
phat trién xa hoi duong dai.

Tac gia: Nguyén Hoang Hanh

Pho Vu truong Vu Tuyén truyén cong tac dan téc, tén gido - B6 Dan téc va Tén
giao
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