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Tt Niém Xu: 4 nén tang cua Chinh niém
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Hanh tri phap T& Niém X& nhu 16i Phat day la mot cdng phu rat cao cap. Cao
cap dén ndi ma Blc Thé Ton day rang néu ngudi nao c6 thé hanh tri.

Hanh tri phap Ta Niém X nhu 16i Phat day la mot
codng phu rat cao cap. Cao cap dén ndéi ma duc
Thé Toén day rang néu ngudi nao cé thé hanh tri
nghiém tuc bon niém xu dé theo phuong cach ma
Ngai da dua ra thi chi trong bay ngay, nguoi dé
c6 thé dat Gidc Ngé hay dac qua Bat Lai (Kinh Tu
Niém Xu).

Tac gid: T Khu Brahmavamso Viét dich: Binh Anson Nguon: Budsas.net

Céac vi thién su Phat Gido da ndi rat nhiéu vé cach hanh tri Phadp T& Niém X&
(Satipattana), ngoai trir ngudi tu si nay. Cho nén, trong bai phap ngan hém nay,
toi cling xin theo xu hudng nay dé trinh bay moét vai diéu quan sat thuc té vé
phap hanh thién dé, von la mot phap gidng cda Buc Phat ma cé Ié da cd nhiéu
ngd nhan trong hang thién sinh phat tu.

Céc ban nao da ting tham gia vao cac Trung tdm Phat Gido thi chac da nghe
nhiéu vi thay tuyén bé rang Phap T& Niém X& la "mét con duong duy nhat" dé
ti€n dén Gidc Ngd. Mac du 18i tuyén bé nay cé vé khang dinh va hap dan, nhung
that ra, dé khong phai la 16i phién dich chinh xac cta kinh dién nguyén thuiy va
cling khong nhat quan vai nhitng 16i Phat day trong cac bai kinh khac.

Cum tUr Pali "Ekayana Magga" trong bai kinh s6 10 (Kinh T& Niém X&) trong
Trung B6 Kinh thuong dugc dich la "con duong duy nhat" cling dugc dung trong
bai kinh s6 12 (Pai Kinh Su T& HO6ng) va c6 y nghia roé rang la "mét con dudng
véi mét muc dich duy nhat". Cé nhiéu con duong khac nhau nhung cling chung
moOt muc dich. That ra, "con duong duy nhat" da dugc Blic Thé Ton dé cap dén,
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khong phai la T Niém X&, ma la Con Bbuong Tam Chinh (Bat Chinh Dao), nhu
trong Kinh Phap Cu:

"Trong tat cd cac con dudng, Con Budng Tam Chinh la tha thang nhét (...) Day
la con duong duy nhéat, khéng cé con dudng nao khac, d€ di dén tri kién thanh
tinh"(...) (Phap Cu, 273-274, gian lugc)

Nhu thé, "con dudong duy nhat" dén Gidc NgO, nhu moi Phat T déu da biét ro, la
Bat Chinh Dao. Bon nén tdng cla Chinh Niém (T’ Niém X&) chi la mét phan cla
con duong dé. Do la chi phan th& 7 (Chinh Niém). Ngoai ra, con cé Chinh Dinh la
chi th 8, va cling con cé Chinh Kién, Chinh Tu Duy, Chinh Tinh Tan, va 3 chi
cla Chinh Gidi (Chinh Ngi{, Chinh Nghiép, va Chinh Mang). Mdi chi phan nay
déu can thiét nhu nhau, dé€ dat Giadc Ngd. Néu c6 chi phan nao ma khong can
thiét thi 4t han Dlc Phat da day vé Dao Bay Chinh, Pao Sau Chinh, v.v.

Thé& nhung, trong kinh dién, 1Gc nao Ngai cling ludn ludén dé cap dén Pao Tam
Chinh. Cho nén, trong céng tac tu hoc va hanh tri cla cac ban, cac ban can phai
luon luén ghi nhé rang tat ca tdm chi phan cta Bat Chinh Dao can phai dugc tu
dudng dong déu va tron ven, nhu la "mdt con dudng duy nhéat" .

Hanh tri phap T& Niém X& nhu 16i Phat day la mét cong phu rat cao cap. Cao
cap dén ndi ma DBdc Thé Tén day rang néu ngudi nao cé thé hanh tri nghiém tuc
bon niém x& d6 theo phuong cach ma Ngai da dua ra thi chi trong bay ngay,
nguoi d6 cé thé dat Gidc Ngd hay dac qua Bat Lai (Kinh T& Niém X&),

Nhiéu thién sinh da tung tham du cac khéa thién 7 ngay, 10 ngay, hay nhiéu
hon ma van chua dat dugc mét két qua cao quy nao nhu Blc Phat da hlra hen.
Tai sao thé ? T6i nghi rang do la vi ho da khong thuc hanh nghiém tidc ding
theo nhiing I16i Phat day.
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Néu ban muodn thuc hanh phap T Niém X& theo phuong cadch ma Dlc Phat ndi
c6 két qud nhanh chdéng tién dén Gidc Ng0, thi cdé nhiéu viéc ma ban can phai
hoan tat trudc khi ban bat dau quan niém. Céc cong viéc slra soan nay co thé
tdm tat nhu sau: Ban can phai hanh tri tron ven bay chi phan kia ctia Bat Chinh
Dao.

Hay néi mot cach khac, nhu Buc Phat da gidng trong Tang Chi BO ("Chin Phép -
Pham Niém X&", Kinh s6 63 va 64), ban phai tuan gilr chat ché 5 Gidgi luat,
budng bd 5 Trién cai (tham lam, han sau, hon tram, trao hoéi, nghi ngd), réi méi
hanh thién Quan Niém.

Cac diéu kién tién quyét téi quan trong nay that ra da dugc Blc Phat gidng
trong hai bai kinh vé T& Niém X (trong Trung B0 va Truong Bg) trong cau Pali:
"L oke Abhijjha-Domanassam". Cau nay thuong dugc dich la: "sau khi nhiép phuc
tham lam va uu sau trén doi" hay tuong tu nhu thé. Loi dich nhu vay thuong
khéng dugc cac thién sinh hi€u ré va ho xem thuong 16i day dé cha Dulc Phat,
va vi thé, ho da khbéng dat dugc két qua nao ca !

TG Niém X@: 4 nén tang cta Chinh niém
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-niem-xu-4-nen-tang-cua-chinh-niem.html



Vao thoi Bac Phat con tai thé, cac vi ty kheo, ty kheo ni, va cu si &t han da hiéu
ngay cau néi dé cé nghia la "sau khi dd buéng bé nam Trién cai"! Cac ban chu
giai chinh théng vé hai bai kinh T& Niém X& déu giai thich ré rang rang cum tu
Abhijjha-Domanassam la dung dé chi nam Trién cai.

Trong cac bai kinh gidang khac clia Dldc Phat, Abhijjha la dong nghia véi Trién cai
th nhat, Domanassam la dong nghia véi Trién cdi thi nhi, va néu dung chung
lai véi nhau -- trong thanh ng{ Pali -- d6 la cach viét tat cho nhédm nam Trién
cai. Biéu nay c6 nghia la cad nam Trién céi phai dugc buéng bd trudc khi bat dau
hanh tri phdp Quan Niém. Cho nén, theo y kién cula to6i, chinh vi cac thién sinh
c6 hanh thién Quan Niém trong khi van con vuéng mac vao cac Trién cai ma ho
da khoéng dat duoc két qua tét hay lau dai.

Chirc nang cuta viéc thau dat cac tang thién (Jhana) -- chi phan Chinh Dinh cla
Bat Chinh Dao -- [a dé budng bd tat cd nam Trién céi dé€ gilp tri€én khai tué Minh
sat. Trong bai kinh s6 68 cta Trung Bd (Kinh Nalakapana), Blc Phat day rang
khi hanh gid chua dat cac tang thién Jhana, nam Trién cdi cung véi bat lac va
gidi dai sé xam chiém tam va trd tai dé. Chi khi nao hanh gid dat vao cac tang
thién thi nam Trién cai cung vdi bat lac va giadi dai méi khong xam chiém tam
va khong trd tai dé. Bdc Phat da day roé rang nhu thé.

Thién sinh nao da truc nghiém dugc cac tdng thién manh mé nay thi at da biét
duogc, qua kinh nghiém ban than, ban chat that su clia tam sau khi cac Trién cai
da budng bd. Thién sinh nao chua biét cac tang thién thi chua hi€u ré cac dang
vi té cla cac Trién cai. Ho tudng rang cac Trién cai da budng bd, nhung that ra,
ho da khéng nhan thic dugc ching, va vi thé, da khéng dat két qua tot trong
khi hanh thién.

Do d6 ma phap hanh Thién Vang Lang (Samatha) dé nudi dudng céc tang thién
Jhana la mét phan cha phdp Quéan Niém, va vi thé néu cho rang phap Quan
Niém (Satipattana) la mét phap "Thién Minh Sat thuan tdy" (Vipassana) thi diéu
nay khong dugc chinh xac cho Iam. Vi thay cda téi, ngai Ajahn Chah, da néi di
ndi lai nhiéu lan rang Samatha va Vipassana -- Vang Lang va Minh Sat; Chi va
Quan -- phai di doi véi nhau, khong thé tach roi duge, nhu thé hai mat cia mot
dong tién.
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Sau khi da kién tri hoan tat cadc cong tac sra soan can thiét, thién sinh gio day
c6 thé an trd chinh niém vao mét trong bén dé muc: than thé clda minh, céac
cadm tho dau dén hay hy lac, tam thuc, va doi tugng cla tam. Khi cac Trién cai
da tan lui va thién sinh cé thé duy tri dinh luc virng manh dé chd niém vao céac
dé muc nay, thi lGc dé thién sinh ma&i cé thé quan chiéu dugc phan sau tham
trong tam thic, sau hon ca cdc nhan thic thong thudng, vé tinh chat vé thudng
cla cdi goi la Tu Nga ma chung ta thuong bam viu vao dé.

Chang ta thuong cho rang than thé nay la tbi, la cla toi, rang cac cdm tho
sudng hay khé la cé lién quan véi céi toi, rang cai tdm dang quan sat chinh la
linh hén cda téi, rang cac déi tugng cla tdm nhu la y nghi va hanh thic (cai
"chon lya") la Tu Nga, la téi, la cua toi.

Muc dich cta T& Niém X& la d€ hudng dan thién sinh phai lam gi sau khi da
thoat ra cac tang thién, dé kham pha ra cai do tuéng da dugc nguy trang khéo
léo clia cdi goi la Ty Nga, va tir dé thay dugc diéu ma Dldc Phat da kham pha, dé
la Chan Ly cua V6 Nga.
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Pay khong phai la diéu dé lam, khéng phai bat c& nguoi nao cling lam dugc
trong thoi gian ngan, nhung dé la diéu kha thi, cé thé hoan tat dugc trong bay
ngay. Nhung véi diéu kién la thién sinh phdi hanh tri tron ven va nghiém chinh
theo cac 16i Phat day ma khoéng chay theo mot ngd tat nao khéc.
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