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Tu tadp Bon nhu y tuc
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Plc Phat khong day dé t&r mu quang tin, ngay ca cac tang dinh khi thién, ma
lubn yéu cau tu quan sat, tu chitng nghiém, tranh roi vao cuc doan tin nguéng.

Phan I. Kinh Tuong ung bd, Chuong Bay: Tuong ung
Nhu y tic, Pham Lau Rung Chuyén

“Cé bon nhu y tdc nay, nay cac Ty-kheo, dugc tu tap, dugc lam cho sung man,
c6 qua Ién, co lgi ich 16n. Tu tap nhu thé nao, lam cho sung méan nhu thé nao,
nay cac Ty-kheo, bédn nhuy tdc nay c6 qua 1én, cé lgi ich [6n?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tdp nhu y tic cau hitu véi duc dinh tinh can
hanh (nghi rang): "Nhu vay, duc cla ta sé khéng c6 quéa thu déng, sé khong cé
gua hang say, sé khdng co rut phia trong, sé khéng phan tan phia ngoai, an tru
véi tudng trudc sau dong dang..."

Nhu vay, véi tam rong mé, véi tam khong go bd, vaéi tam chdi sang, vi ay tu tap
tam... tinh tadn dinh... tdm dinh... tu tdp nhu y tdc cadu hGu véi tu duy dinh tinh
can hanh (nghi rang): "Nhu vay, tu duy cla ta sé khong qué thu déng." Nhu
vay, vGi tam rong mé, véi tam khéng go bé, véi tam chéi sang, vi ay tu tap
tam.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la duc qua thu dong? Duc nao, nay cac Ty-kheo, di d6i
v3i biéng nhac, tuong ung vaéi biéng nhac, nay cac Ty-kheo, day goi la duc qué
thu dong.

Nay céac Ty-kheo, thé nao la duc qua hang say? Duc nao, nay cac Ty-kheo, di doi
vdi trao cu, tuong ung véi dao déng, nay cac Ty-kheo, day goi la duc qua hang
say.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la duc bi co rut phia trong? Long duc nao, nay cac Ty-
kheo, di d6i vGi hon tram thuy mién, tuong ung vaGi hén tram thuy mién, nay céac
Ty-kheo, day goi la duc bi co rut phia trong.
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Nay cac Ty-kheo, thé nao la duc bi phan tan phia ngoai? Long duc nao, nay cac
Ty-kheo, hudéng vé phia ngoai, duyén nam duc céng duc, bi phan tan, bi phan
ly, nay cac Ty-kheo, day goi la duc bi phan tan phia ngoai.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo tri véi tudng truéc sau déng dang, trudc
thé nado, thoi sau nhu vay; sau thé nao, thai truéc nhu vay? O day, nay cac Ty-
kheo, tudng trudc sau cta Ty-kheo dugc khéo nam 13y, khéo tac y, khéo tho tri,
khéo thé nhap véi tri tué. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, trd véi tudng trudc sau
déng dang, trudc thé nao, thoi sau nhu vay; sau thé nao, thoi trudc nhu vay.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo trd dudi thé nao, thai trén nhu vay; trén
thé nao thdi dudi nhu vay? O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quén than nay, tu
ban chan trd 1én, t&r dau téc tré xudng, bao boc bdi da, déu day nhiing vat bat
tinh; than nay cé tdéc, lI6ng, méng, rang, da, thit, day gan, xuong, tdy, than, tim,
gan, hoanh cach mé, 1 lach, phdi, ruét, mang rudt, bao t&, phan, méat, dam,
mu, mau, mo hoi, nudc mat, md da, nudc miéng, nudc mii, nudc & khép xuong,
nudc ti€éu. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trd dudi thé nao, thoi trén nhu
vay; trén thé nao, thoi dudi nhu vay.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo tri ban ngay thé nao, thoi ban dém nhu
vay: ban dém thé nao, thoi ban ngay nhu vay? O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
ban ngay tu tap nhu y tdc cau hitu véi duc dinh tinh can hanh, véi hanh tuéng,
dac tudng, nhan tudng gi, thoi ban dém vi dy tu tap nhuy tdc cau hitu véi duc
dinh tinh can hanh, véi hanh tuéng, dac tuéng, nhan tuéng ay. Nhu vay, nay cac
Ty-kheo, la Ty-kheo trd ban ngay thé nao, thai ban dém nhu vay; ban dém thé
nao, thai ban ngay nhu vay.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo véi tam réng ma, véi tam khong go bod, véi
tdm chéi sang, vi dy tu tap tam? O day, nay cac Ty-kheo, quéan tudng cla Ty-
kheo, dugc khéo nam |dy, tudng ban ngay dugc khéo an trd. Nhu vay, nay cac
Ty-kheo, la Ty-kheo véi tam réng mad, véi tam khéng go bd, véi tam chédi sang,
vi ay tu tap tam.
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Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

Phan Il. Luan giai doan kinh

Trong tiéng Pali, iddhipada dugc tam dich la “nén tdng cla nang luc”. T iddhi
von dugc hiu la than luc, than thong, dan dén viéc cum iddhi-pada d6i khi dugc
hi€u la nén tdng cla than théng. Nhung trong nghia gbéc lai chi nang luc phat
sinh tur tdm dinh. Pada nghia la chan, nén tang, co sé, ban dap,... Vay iddhipada
khong chi la “can ban cta than thong” ma chinh la bén co sé tam ly khién tam
c6 nang luc siéu viét, vugt 1én sy dao dong, ludi nhac va hon tram.

1. Duc Nhu y tuc la dong luc nhan thuc

Trong ngdn ngit Phat hoc, duc khong don thuan hoan toan mang nghia dam duc
hay khat vong vat chat, ma la y chi muén thanh tuu. Day la nguén nang lugng
dau tién trong tién trinh tu tap. Néu khong cé “mudn”, thi khong cé khéi dong;
nhung néu “muén” sai, thi tam tré thanh vong dong. Vi thé dic Phat day phai
diéu tiét duc, khién duc trg thanh “duc thién”, ch khéng la “duc ai".

Ngai chi ré bon trang thai sai Iéch cla duc:

(1) Duc qué thu dong: khi tam bi su biéng nhac che phu, khéng khéi dong.

(2) Duc quéa hang say: khi tam bi trao cr, n6n ndng cau thanh.

(3) Duc co rut phia trong: khi tdm bi hén tram, rat vao trang thai tri tré, ué€ oai.
(4) Duc phan tan phia ngoai: khi tam bi ngl duc 16i kéo.
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O day, dic Phat khong chi néu bén loai tdm Iy sai léch, ma con mo ta chinh xac
bédn dang roi loan cla trang thai tdm ly mét con ngudi binh thuong, tuong
duong trong ngdén ngl tam ly hoc hién dai la: thi€u déng luc, qua khich, mé
mét, va phan tan chay.

Ngai khuyén: “An trd véi tudng trudc sau dong dang”, nghia la gilt sw quan binh
cla dong tam, khong dé nang lugng l1éch vé moét cuc nao. Hanh gia biét nam lay
tudng mot cach khéo Iéo, khéo tac y, khéo tho tri, khéo thé nhap véi tri tué tic
la biét diéu tiét nang lugng mong cau bang chinh tu duy, tu cai t6 cach suy nghi
cla ban than minh theo vi bi cuén theo doi tugng trong tudng.

2. Tinh tan Nhu y tuc la nang luong duy tri

Néu duc la khdi y mudn, thi tinh tan la nhién liéu chay lién tuc. Trong tién trinh
tam ly, day la y chi duy tri, gilip hanh gid khdng roi vao chu ky hung phan roi
chan nan, ma gilr mot dudng thang 6n dinh cla tinh than. T géc dd khoa hoc
than kinh, tinh tdn tuong ng véi kha nang 6n dinh, diéu hoa dopamine ndi sinh,
gilp con nguoi duy tri dong luc dai lau ma khéng kiét sic. BDlc Phat véi ngdn
nglr An c8 thi thuyét rang phai “dugc tu tap, dugc lam cho sung man”, tic
khong bao dong, khéng cudng ép.

Khi dirc Phat day quan than gom 32 thé trugc, Ngai khéng nham sinh tdm chén
ghét than, ma la gitp hanh gia tinh tan trong viéc duy tri tu duy quan chiéu.
“Trén thé nao, dudi nhu vay” 1a hinh anh cta binh dang, khéng budng lung cua
phap quan.

3. Tam Nhu y tic

Tam la dong lién tuc cdia nhan biét, gém cdm tho - tudng - tu. Tu tap Nhu y tlc
nay la huan luyén hé théng nhan thuic trd nén linh hoat, trong sang, khoéng bi
chuéng ngai bdi cdm xuic. Bdc Phat goi dé la “tam rong mé, khong go bé, chdi
sang”.

“Tam réng mé” la tam khong bi ban nga rang budc; “tam khoéng go bd” la tam
khéng bi khai niém ép khudn; “tam chéi sang” la tam khong bi vd minh che
phud. Ba dac tinh nay dién ta trang thai nhan thic thuan khiét, noi cac tién trinh
cdm giac - tri gidc - tu duy hoat déng trong su tinh lang ma sang té. Khi chinh
dinh va chinh niém dugc tu tap, tdm cé mdt nang luc nhan thic tinh khiét, phan
chiéu van phap ma khéng vudng mac.

4. Tué Nhu y tuc
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Hay chinh la trang thai Nhu y tldc clda tu duy, nang luc phan tich, quan chiéu,
xét nghiém. Néu ba Nhu y tdc trudc la ddng luc, nang lugng, va nén tang, thi
tué la diéu can dé quan binh cac trang thai tam ly trudc cac bién déng ngoai
cdnh bién thién lién tuc. Ddc Phat khéng day dé t&r mu quéng tin, ngay cd cac
tang dinh khi thién, ma luén yéu cau tu quan sat, tu chiing nghiém, tranh roi
vao cuc doan tin ngudng. Tué Nhu y tdc chinh la chinh tu duy trong Bat Chinh
Pao, cé chiic nang dinh huéng cho nang lugng tam khoéng bi lac vao chap nga
hay chap phéap.

Két luan

Trong kinh, Phat thuyét con dudng dua dén tu tap T nhuy tdc la “... Thanh dao
tam nganh, tic la chinh tri kién, chinh tu duy, chinh ngit, chinh nghiép, chinh
mang, chinh tinh tdn, chinh niém, chinh dinh...”

Nghia la c6i nguén cla moi nang luc tdm linh khéng nam ngoai con dudng
Trung dao nay. Bat Chinh Bao khéng la khuén phép dao ddc hay 10 trinh tu tap
riéng biét, ma chinh la nén tang sinh khdi ctia T&¢ Nhu y tlc, noi cac yéu té duc,
tinh tan, tdm va tu duy dugc nudi dudng, di€éu hoa va soi sdng bdi tri tué giai
thoat.

Chinh tri ki€n giGp hanh gid thay réo muc dich cta duc la hudéng dén thién phap,
khong rai vao ai duc; chinh tu duy gilp diéu hoa nang lugng tinh tdn khong
thién léch; chinh niém lam cho tam lu6n tinh giac, khdng phéng dat; va chinh
dinh khién tu duy tréd nén trong sang, 6n dinh. Va chinh ngi, chinh nghiép,
chinh mang déu la su bi€u hién cta tué nhu y tic. D6 la chu trinh tuong tdc cla
dinh va tué.

Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Kinh Tuong ung b6, Chuong 7: Tuong ung nhu y tidc, Il: Pham lau rung
chuyén, Dich gid: HT.Thich Minh Chau.
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