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MA&i hanh gia chung ta ciing can phdi xac dinh muc tiéu cu thé, nhu
mua ha nay nam ré ly thuyét va phuong phap tu, nhirng mau ha sau
ta quyét tdm tu cho cé két qua mdét gidi han cu thé, dé chinh la
phuong phép di chdm ma chdac...

Thich Gidc Minh Hiru NCS Khda Ill, Hoc vién PGVN tai Ha NOi Tap chi Nghién
clru Phéat hoc S6 thang 7/2023

Nh&n mua An cu kiét ha, nhé vé truyén théng, moi hanh gid can kién tri tu tap
, mau thanh tuu véi muc dich téi thuong clia ngudi hoc va tu phat phap. Néu
moi hanh gid an cu khéng biét ré va khéng nam viing y nghia va phuong phap
hanh tri theo kinh dién thi trén duong tu khé dat dugc muc dich ctia mot vi xuat
gia thuc thu. Vay muc dich toi hau cula tang, ni, phat t& la gi? Chinh la su “gidi
thoat kh6é dau” hay néi cach khéac la thanh tuu sy thanh tyu téi thugng.

Vay thi cdi gi tréi budc hanh gid khéng dua dén giadi thoat, chinh la nhirng cam
tu trong trién phugc, nhiém 6, vé minh tréi budc. Vi bj tréi budéc nén mai tim cau
gidi thoat.

Giai thoat la ma tréi, la pha v& budc rang, la tu do. Khi & trong hoan canh bi tréi
budéc méi khat khao dugc ma tréi, dugc tu do. Khi & trong hoan canh bic ngat
mai tim cau giai thoat. Nhu vay y nghia gidi thoat la ra khdi khé dau hay cling
duogc hiéu la ra khai tréi bubc.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 7.2023 Tu Tap Dat Muc Dich Theo Tang Chi B

Biét dugc gidi thoat la ngadn gon nhu vay, nhung cling phai biét dugc tuan tu
cla su giai thoadt mai cé thé thuc hanh va c6 két qua dugc, bédi vi su gidi thoat
cling khong phai la dé cé dugc: “Nay cac Ty kheo, sé it la céc ching sinh da
duoc vi ngot cda muc dich, vi ngot cda phap, vi ngot cua giai thoat. Va nhiéu
hon la cac chung sinh khéng duoc vi ngot cda muc dich, vi ngot cda phap, vi
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ngot cda giai thoat”(1). Do khéng thau ré con dudng, tic la khong hi€u ré nghia
ly cia kinh, nén cé rat nhiéu nguai cé suy nghi “gidi thodt” la chuyén cta nhing
bac Thanh, con nhirng ngudi thuong nhu ching ta thi khéng bao gio dat dugc su
“gidi thoat” doé, chinh su suy nghi sai lam, nén hanh gid buéng bd muc dich
song chay theo cac duc, vi ngot cda thé gian phap, dan dan khién cho “B6 dé
tdm” bi bao mon, thoi that, dem dén su phdéng tang, dai dai, khong tinh tan,
danh mat phuong hudéng, nhitng ngay dai séng trong dao chi la cai béng, song
trong cho su clru ho, s6 it thi cé suy nghi, muén gidi thoat moi khé dau phai nho
Phat luc gia bi, ché tu minh khéng thé thuc hién dugc. D6 la su suy nghi sai lam
vé y nghia giai thoat cla loi Phat day.

Chéng c6 ai ctu dd minh ca, chi la su trg luc, su khich I&, sy huéng dan vé con
duong di dén gidc ngd ma thoi, ai thau hi€u, hanh tri ding thi dat dugc, con
khoéng hiéu, khong hanh tri ding thi khong dat dugc, cho nén trong kinh A Ham
dic Phét c6é day rang: “Cé Niét ban dé, c6 con duong dédn dén Niét ban dé, Ta
chi la nguoi chi duong, gido hudn cac Ty kheo nhu vay, khién trach cdc Ty kheo
nhu vady, nhung cé nguoi dat dén ctu canh Niét ban, cé nguoi lai khéng”(2).
Thay ré dugc su “gidi thodt” theo |6i day cla dldc Phat, doi hoi hanh giad phai cé
su no luc hoc tap, nd luc hanh tri, kién tri, bén tam, tin tudng vao chinh su nd
luc chia badn than, du thoi gian mai cé thé thay roé két qua: “Do vay, nay cac Ty
kheo, cac Thay can phai hoc tdp nhu sau: ‘Chung ta sé la nhiing nguoi duoc vi
ngot cua muc dich, vi ngot cua phap, vi ngot cda gidi thoat’. Nhu vay, nay cac
Ty kheo, cac Thay can phai hoc tdp”(3), mot su hoc tap ding theo 16i Phat day,
la mét qua trinh, khéng phai ngay mot ngay hai dat dugc, ma can su kién nhan.

Lic hoc Trung cap Phat hoc tai Thanh phd HO6 Chi Minh tai Thién vién Thién
Minh, duong B6 Xuan Hop, Quan 9, c nghi la hoc xong trung cdp Phat hoc, cé
bang 12 (Phé thdong Trung hoc) la c6 thé tu tu tap dugc, can gi hoc nhiéu, thoi
thi ¢6 gang nd luc hoc, nhung khi né luc doc kinh, ban than tu thay rang hoc
dén nhu vay di tru tri thi cing dd theo tiéu chuan cta Gido hoi, con tu thi chua
dugc, thé la thi vao Hoc vién dé hoc va cling cé suy nghi hoc xong Hoc vién (ct
nhan) la qua tét réi, thé nhung khi gan t6ét nghiép cling thay chua thé tu, roi thi
vao Cao hoc, khi bdo vé xong luan van, vé chlia mét thoi gian doc cac bd kinh
thay sang ra nhiéu chd, nhiéu ngudi khuyén nghi hoc vé chua lo viéc, nhung llc
nay ban than biét rd rang: “NG6i rong thi Phdp cda Phéat thi nhiéu nhu 1d mua
Thu, nhung ndi gon lai thi chi cé hai, dé la Phdp hoc va Phap hanh”. LUc 8y moi
|6i khuyén doi véi ban théan, toi chi cuoi va khéng cho dé la ddng hay sai, bdi ltc
dé ban than biét rang: “Phdp hoc la dé van lan so véi phap tu” hoc khdng xong
thi tu lam sao. Tat nhién, ban than cling biét cé nhiéu cadch hoc nhu: “Dén
truong hoc, tu hoc, tha phuong cau hoc.v.v.”. Nhung ban than cling thay ro, dén
truong ma hoc la con dudng ngan nhat, ngoai dén truong con phai két hop véi
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tu hoc, va tha phuong cau hoc, c tuan tu, th I6p ma hoc thi chac chan thanh
co6ng. Nhiéu vi khuyén téi nén hoc cac nganh khac, toi cling chi cudi, khéng ndi
gl, béi toi biét ho hoc vGi muc dich gi? Ban than téi cau hoc véi muc dich gi?. Khi
tré thanh Nghién clu sinh Hoc vién Phat gido tai Ha No6i, chon dé tai thudc Tang
Nikaya, hang ngay dugc ti€p xdc véi |6i Phat day, cang ngay cang roé rang vdi
muc dich clla minh va biét ré th I6p dé€ hoc va tu, khi€n cho ban than cam thay
may man va hanh phuc khi dugc hoc va tu theo |6i Phat day.

Sau khi di vao nghién cGu 16i Phat day é Tang Chi B6 kinh, thay ro 16 trinh tién
tu gidi thoat theo “Gidi - Binh - Tué” . Bat dau tU “Gidi” la nhimg diéu ngan
ngtra do la: “348 gidi cua Ty kheo ni, 250 hay 150 giéi cda Ty kheo, 10 Sa di, Sa
di ni, 5 giéi cda cu si tai gia.v.v.”. Db la nhitng gi can ban dé gilt gin cho phat
phap ton tai 1au dai & thé gian, dé la c6t 16i ctia Phat gido: “Nhu cdc vi da biét,
gidi luat la tho mang cua phat phap. Khi nao qgidi luat con la phat phap con, khi
nao gidi luadt khéng con thi phat phap khéng con. Cho nén méi Ian Phat ché mét
gidi nao Ngai ciing déu néu ra muoi diéu lgi ich dé d€ chi ré cho ngudi tho gidi
thdy, biét, kinh trong, quy bau dé€ ldnh tho va hanh tri. Vay chuyén tho gidi la
mot budc quan trong viig chac trén con dudng gidi thoat”(4). Néu giéi dugc gilr
mot cach can théan, khéng sit mé, khéng bé vun, khi than hoai mang chung
chac chan sé dugc cac qua vi: “Vi 8y day du cdc gidi dirc, dugc bdc Thanh quy
mén, khéng bi bé& vun, khéng bi hdy hoai, khéng cé ty vét, khéng cé vét nho,
dua dén tu do, dugc ngudi tri tan than, khéng bi nhiém trudc, dua dén Thién
dinh, bén Du luu chi nay dugc day du”(5). Do gilr giéi dugc day dd nén tdm duogc
dinh tinh, an trd, 1ang tdm dé di vao thién dinh mot cach nhanh chéng, do cé
thién dinh nén c6 dugc nhiéu két qua la vi ngot cla cac bac thién chiing do gilr
gidi ma thanh.

Do vay, viéc gilr giGi la qua can thiét, dé la nén tdng cla Phat phap, khi biét
rang chinh la hoc gidi, tic la thudc gidi ban, hanh gidi gidi, chinh la song véi gidi
hanh, gidi tu nhién hién tién tdc la dut ac, gilr thién lanh, la nhitng cap do va
can ban cua giéi, cling goi la qué trinh tang thugng hoc gidi ma hanh gid phai
gilr dugc trong mua an cu: “Nay cdc Ty kheo, ban tung doc nay, géom hon 150
hoc gidi can phai doc nua thang mét lan, o déy, cac ngudi thién nam tud mudén
duoc lgi ich, hoc tdp ban tung dy. Nay cac Ty kheo, tat ca duoc thau nhiép hop
lai thanh ba hoc gidi nay. Thé nao la ba? Tang thuong gidi hoc, tang thuong tdm
hoc, tang thuong tué hoc. Chinh ba hoc gidi nay, nay cac Ty kheo, thdu nhiép
tdt ca”(6). Muc dich cta hanh tri giGi luat la dé cho tam dugc lgi ich that su
mém mai, nhu nhuyén, thuan thuc dé nhéap dinh.

An cu kiét ha la truyén thong cta Phat gido cling nhu cac tén gido cé ngudn goc
Ba la mon & An D9, né bao ddm cho su an trd tam, thu thic luc c&n, hoc tap
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gido phap, hanh tri gidi luat, trao truyén “Giéi - Binh - Tué” gilta cac bac so co
va nhiing bac tham sau véi nhau. Cling vi Igi cho minh va cho chung sinh, dac
biét la hanh gid chuyén tam gilr giéi dé c6 thé nhap dinh. Bédi gidi la nén tang
cla dinh nén viéc hanh tri gidi la can thiét va khéng thé nao khac duoc, khéng
c6 gidi thi khéng thé cé dinh, khdng cé dinh thi chang thé nao cé tué dugc, bai
tam quan trong cla giGi nén cac nha Luat hoc da cho rang: “Nhu céc vi d biét,
gidi luat la tho mang cua phat phap. Khi nao qgidi luat con la phat phap con, khi
nao gidi luadt khéng con thi phat phap khéng con. Cho nén méi Ian Phat ché mét
gidi nao Ngai ciing déu néu ra muoi diéu lgi ich dé d€ chi ré cho ngudi tho gidi
thdy, biét, kinh trong, quy bau dé& ldnh tho va hanh tri”(7). N6i nhu vay, cé
nghia la hanh tri gigi luat, chinh [a hanh tri phat phdp. Hanh tri giéi chua phai la
muc dich cudi cung cla phat phap, mac du tdm quan trong dac biét cta gidi thi
khéng phai ban cai, bdi khong cé nén moéng viing chac, khong thé xay cat lau
cao, cling vay, khéng hanh tri gidi luat thi khéng thé di vao chinh dinh, do vay
dinh cling la moét budc ti€p theo ma ngudi hoc Phat can phai hoc, phai hiéu,
phai thuc hanh.

Muén hi€u dugc dinh, thi quy hanh gid cé bén cadch nhu sau: mét la tu minh
nghién ctu kinh séch dé tu hi€u lay; hai la dén truong Phat hoc dugc céc vi gido
tho su chi day; ba la nhG cac bac thién su ndi cho minh nghe va theo céc bac
chuyén tu; hay c6 thé két hgp ca ba cach trén, dé la bon su hoc dé cé thé hiéu
vé dinh, tuy theo can co, trinh d6 cla thay va cuia tro dé€ ma hiéu ¢ muirc do nao?
chi ngudi hoc tro trong cudc méi ty minh giac hiéu.

Khi muén thuc hanh tu thién vi hanh gid 8y chac chan phai ndm dugc 5 trién cai
“Nay cdc Ty kheo, c6 nam trién cai nay. Thé nao la ndm? Duc tham trién cai,
san trién cai, hén tram thuy mién trién cai, trao héi trién cai, nghi trién cai”(8).
Day la nam trién cai can ban nén, hanh gid ay phai hi€u ré vé nam trién cai
nay, ciing nhu phuong phap doan trir nam trién céai ay, ma Tang Chi B6 kinh da
noéi: “Ty kheo tru quan than trén than, quan tho trén cdc cam tho, quan tam
trén tdm, ... trd quan phap trén cac phap, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém dé
nhiép phuc tham uu ¢ doi. Nay cdc Ty kheo, dé doan tdn nadm trién cai, Bon
niém xa can phdi tu tdp”(9). Bon niém x& la Than, Tho, Tam, Phép theo kinh “T¢
niém xa, Pai niém xa, Nhép tic, Xudt tic niém, Tuong ung niém xu, riéng &
Tang chi bd ré nhat la Phdm dai niém x&”. khi doc céc bo kinh thudéc hé thong
Nikaya, hanh gia sé thay cac bai kinh ndi vé viéc doan trir nam trién cai, thanh
tuu nam thién chi la kha giéng nhau, thong nhéat vé cach dich nghia, vé khai
niém va nglr nghia, nén hanh gid dé nam bat, khéng cé gi la khé khan trong qué
trinh ndm virng ly thuyét mot cach ré rang.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 7.2023 Tu Tap Dat Muc Dich Theo Tang Chi B

Tu tap dat muc dich theo tu tudng Tang Chi B kinh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tap-dat-muc-dich-theo-tu-tuong-tang-chi-bo-kinh.html



Nho nam bat ly thuyét ré rang vé ly thuyét, hanh gid nhanh chéng di dén thuc
hanh dé cé két qua trong khi thuc hanh thién dinh, thi cling phai nam ving dinh
nghia cla bon thién nita, Vay bon thién la gi? Trudc khi thanh tuu cac thién chi,
hanh gid phai cé dugc gidi luat va tam chuyén can lién tuc it nhat 7 ngay, do
hanh tri gigi qua trinh thién dinh, vi ay c6 thé dat dugc trang thai can dinh, dat
duogc than kinh an.

Khi c6 dugc kinh an & than, hanh gid sé bam vao 1 trong 40 dé muc dé thién
dinh, thi sé lan luot trdi qua cac tang thién t&r so thién cho dén t& thién, dinh
nghia cla so thién theo Tang Chi BO kinh la: “Nay chu Hién, thé nao la Chinh
dinh? Nay chu Hién, o day, Ty kheo ly duc, ly ac, bat thién phap, ching va tru
Thién thir nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sinh, véi tam, véi t&”(10). VGi su
dinh nghia rdé rang vé so thién nay, chu hanh gid hi€u mot cach don gian la dé
dat dugc so thién céac vi phdi “ly duc, ly dc bat thién phdp”, nghia la xa roi, tu
bd, bubng bdé nam duc, khdng con cac &c phap noi tam nghiép méi cé dugc so
thién, day la diéu kién bat budc, ngay nao con dam nhiém trong nam duc, con
bi bat thién lam ué nhiém than tdm, khong thé cé so thién dugc.

DE& vugt qua so thién, thi cac hanh giad phai tu tap cho thuan thuc so thién bang
viéc an trd tam trén doéi tugng cho dén khi déi tugng hién tién trong tam thic
mot cach ré rang, thuan thuc dén muc chi can an trd déi tuong la cé thé nhap
vao so thién mot cach nhanh chéng, lic dé hanh gid nén khéi y trong tam xa
doéi tuogng an trd, nghia la t&r bd, xa roi, tiéu diét su tim kiém, badm niu trén doi
tugng, thi lap tdc sé budc sang nhi thién.

Dinh nghia cla nhj thién la: “Vj 8y diét tam va ti, ching va trd Thién th( hai,
mét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam khdéng ti, ndi tinh nhat tam”(11),
do thuan thuc so thién nén déi tugng khong con bam tru, tam dugc chuyén
nhat, khéng con mét déi tugng nao ca, lam cho ranh rang, tich tinh, mét cam
giadc an vui vi diéu tuyét voi, nén nhiéu hanh gia khé vuot qua. Nhung néu mudn
tién 1én, hanh gid budng hét cac an vui do dinh sinh thi hanh gia sé dugc mot su
khodi lac cuc d6 do su chinh niém, tinh gidc ma cé nén goi la vuot Ién dé tam
thién vai dinh nghia: “Vi y ly hy trd xa, chinh niém tinh gidc, thdn cam su lac
tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, ching va an trd Thién thir ba”(12),
tu tap va an trd cho thuan thuc thién th& ba, lam cho tam trong sdng, nhung khi
xa thién sé c6 thé uu tu xuat hién trong tdm, them khat cam giac lac tho, nén
cdm thay cé luyén ti€c nén thay su khé do them khéat cam giac lac tho.

Dé vuot |én t& thién, hanh gid can phai th ty vao so thién roi [én nhij thién vuot
sang dé tam thién, hanh gid ay phai xa lac, xa khé diét tan nhiing gon séng
trong tdm thdc, lic nay vang lang hoan toan, giong nhu mat hé khéng con gid
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thoi, khéng rung dong, trong sang, nhu nhuyén mdi cé thé si dung dugc nhiéu
muc dich, cling nhu vay, vao dugc dé t& thi theo dinh nghia: “thoi néu Thay
muén, Thady sé xa lac xa kho, diét hy uu dd cam tho truéc, ching va an tru
Thién thir tu, khéng kho, khéng lac, xa niém thanh tinh”(13). Khi dat dugc t&
thién thuan thuc, néu huéng vé cdc dé muc khac an trd sé dac cac loai than
théng, con néu hudng tdm vé bon sy that (T& thanh dé€) sé doan diét cac lau
hodac, lap tdc dugc gidi thoat, day la nhitng 16i day trong kinh va don gian hon la
su thuc hanh cdia moi hanh gia sé cé cach suy nghi, cach bién giai khac nhau.

Hoa thugng Thanh T& cling tung day: “Tu gidi thoat khéng phadi chuyén mo hé
xa x6i ma la chuyén thuc té ... ma ngay trong sinh hoat hang ngay, sau can tiép
xuc véi sdu tran khéng dudi theo, khéng chdp chat la gidi thoat. Tai gia hay
Xudt gia déu tu gidi thodt duoc”(14). Bé cling la mdt cach ly gidi trong thuc té
clUa nguoi tai gia va xuat gia, tuy nhién, khé thuc hién va két qua cling khéng ro
rang, chi mang tinh déng vién thoéi. Tu tadp can su nd luc, can sy budng bo that
su, moOi truong va cac diéu kién dé tu tap cé két qua.

Mb6i hanh giad ching ta cling can phai xac dinh muc tiéu cu thé, nhu mua ha nay
nam ro ly thuyét va phuong phap tu, nhitng mau ha sau ta quyét tam tu cho cé
két qua mot gidi han cu thé, dé chinh la phuong phap di cham ma chac, may
nam qua, ban than nguai viét cling da dinh hudng va thuc hanh nhu vay, thuc
su dugc trai nghiém nhiéu gié tri khé ndi ra bang |0i.

DE& két luan bai viét nay, véi mong muén chia sé véi quy hanh gid nhirng kinh
nghiém hoc va tu tap theo kinh Tang chi bd néi riéng va cac kinh dién thudc hé
Nam truyén ndi chung, cling véi nhiing Igi lac ma viéc tu tap ding, sé cé duogc
két qua ro rang.

Thich Gidac Minh Hiru NCS Khda Ill, Hoc vién PGVN tai Ha N§i Tap chi Nghién
clru Phat hoc S6 thang 7/2023 ***
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