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Tu tap trong thoi hién dai
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Song trong thai dai cdng nghé nhung khéng dé€ cong nghé chi phéi, sir dung
nhng ti€n bo cda xa hoi nhung khéng danh mat ban chat chan tam, dé chinh la
con duong tu tap tinh thidc va phu hop véi thoi dai.

Trong boi cdnh xa hoi hién dai, nhiéu ngudi quan tam dén viéc tu tap Phat gido
thuong dat ra cau héi: Tu hanh c6é dong nghia véi viéc tranh xa nhiing tién bo
cla thoi dai, quay vé 16i séng tdi gian, khong st dung cong nghé hay nhirng tién
ich gitp cho cubc séng dé dang, nhanh gon hon hay khéng? Hay nguogc lai, cé
thé dat dugc chan tam trong khi van hoa nhap vao nhip séng hién dai?

Tu tap khéng dong nghia véi quay lai thoi cé xua

M6t s6 ngudi cho rang tu tdp Phat gido dong nghia véi viéc tir bo moi tién nghi
hién dai, tré vé 16i séng gidan don nhu thoi ¢ dai. Tuy nhién, quan diém nay
chua phan anh ddng tinh than cda dao Phét.

Plc Phat khong hé day rang tu hanh la phai quay vé séng nhu thoi xua hay
song mot cudc doi hoan toan tach biét véi xa hdi. Ngugc lai, Ngai ludn nhan
manh vao tri tué, su tinh thic va kha nang thich nghi véi hoan canh.

Thoi dai ngay nay mang dén nhiéu tién ich gilp nang cao chat lugng cuéc song,
hé trg con nguoi trong ca doi séng vat chat |an tinh than. Viéc ti€p nhan nhing
tién bd khoa hoc céng nghé khoéng cé nghia la ddnh mat ban chat tu tap, ma
ngugc lai, néu biét van dung ddng céch, nd cé thé tré thanh phuong tién gilp
con nguai tién gan hon dén su tinh thdc va an lac.

Tu tap Phat gido khong chi la gilt gin gidi luat hay thuc hanh thién dinh, ma con
la su van dung tri tué va long tu bi trong moi hoan canh, bao gém cd maéi truong
song hién dai. Nhirng ti€n bd cong nghé, tu internet, tri tué nhan tao dén y hoc
hién dai, khong phai la tréd ngai cho con dudng tu tap, ma cé thé la phuong tién
hiru ich.
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Nguac lai, viéc ti€p can gido ly Phat gido qua sach dién ti, cac khéa hoc online,
hay céac buéi phap thoai truc tuyén tir nhitng bac thay chan tu khap thé gidi
ngay cang thuan Igi hon.

Thién tap, moét trong nhitng phdp mon quan trong clda Phat gido, cling duogc
nghién cu va Uing dung trong linh vuc y hoc va tam ly tri liéu dé gilp con nguoi
gidi quyét nhitng cang thang, lo au. Néu biét s dung dung céach, céng nghé
khéng lam con ngudi xa roi gido phap, ma con gilp dua gido phap dén gan hon
vGi nhiéu nguoi, k€ ca nhitng ai chua cé co hdi ti€p xdc véi gido ly Phat gido
theo céch truyén théng.

Anh minh hoa tao bégi Al

Trong Kinh Trung B0, didc Phat tung khuyén dé tir cia minh phai cé tri tué trong
viéc thich nghi vGi hoan canh. M6t cau chuyén n6i bat la khi mét s vi ty kheo
khé hanh cho rang an uéng day da la khéng phu hgp véi doi song xuat gia, dic
Phat d& chi ra rang diéu quan trong khéng phai la khé hanh cuc doan, ma la gilr
tam khong bi rang budc baéi tham &i. Diéu nay tuong tu nhu cach ta s dung
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cbng nghé ngay nay: khéng phai tir bé hoan toan, ma la biét dung ding muc,
khong dé né chi phoi tam tri.

Mét trong nhirng nguyén tac quan trong cta Phat gido la “Khé€ ly - Khé co” (hop
v@i chan ly va phu hop véi can co cla tung thai dai). Diéu nay cé nghia la gido
phap phai dugc &p dung linh hoat theo hoan canh, mién la khéng di nguoc lai
tinh than gidc ngd va gidi thoat. Trong thoi dai s6 hda, viéc s dung mang xa
hoi dé€ lan tda nhiing gia tri dao dic, long tu bi va tri tué cling la mot hinh thic
hanh dao phu hgp véi tinh than nay. Tu tap khong phai la chdi bd su tién bd, ma
la s&r dung né mot cach co tri tué. Céng nghé va cac phuaong tién hién dai cé thé
trg duyén cho qua trinh tu tap, mién la ta luén gilr chinh niém, khéng dé chiing
lam phan tan su tinh thic va an lac noi tam.

Anh minh hoa tao béi Al

Cong nghé hién dai nhu la su tro duyén
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Trong thoi dai s6 hdéa, cong nghé khéng chi dong vai tro hé trg doi séng vat chat
ma con tré thanh phuong tién h{ru hiéu gilp con ngudi ti€p can va thuc hanh
phat phdp. Nho su phat trién cia mang xa hoi, sach dién tk, ing dung thién
dinh, podcast Phat gido va cac khéda tu truc tuyén, viéc hoc hoi gido ly trd nén
dé dang hon bao gio hét. Nhitng gidi han vé khéng gian va thoi gian khong con
la rao can khi nguoi hoc dao c6 thé lang nghe phap thoai ctia chu Tang, Ni du &
bat cr noi dau, bat ky ltic nao.

Nén tdng YouTube va cac Ung dung thién nhu Headspace, Calm, hay Plum
Village App (Ung dung cla Lang Mai), gitp hang triéu nguoi trén thé gidi tiép
can thién quéan, chinh niém ngay trong dgi séng ban ron. Nhiéu phat t&r da chia
sé rang viéc nghe phap thoai trén cac nén tadng nay gilp ho gilr dugc chinh
niém trong cong viéc, gidm cang thang va tang cudng su tinh gidc trong ting
khoanh khac.

Trong kinh Diéu Phap Lién Hoa, hinh anh "ba cé xe" chi nhitng phuong tién khac
nhau dan dén giai thoat, gdm Thanh Van thlra danh cho nhiing nguoi tu hanh
mong cau giai thoat cd nhan, Duyén Giac thira danh cho nhitng nguoi gidc ngd
nho quan chiéu ly duyén khai va B6 Tat thira hudng dén gidc ngd vi lgi ich cua
tat cd chung sinh.

Cong nghé ngay nay cling c6 thé dugc xem nhu "phuong tién thién xdo" gidp
con ngudi ti€p can chan ly dé dang han. Tuy nhién, khong nén chap vao phuong
tién ma quén di muc tiéu cudi cung la su tinh thic va gidi thoéat.

Khong chi ding lai & viéc ti€p can gido phap, su tién bd trong y hoc, dinh dudng
va moi truong séng cling gilp con ngudi duy tri mét than thé khée manh, tur dé
hé trg qua trinh thuc hanh thién dinh va chinh niém.

Trong Kinh Tang Chi BO c6 viét: “Cé strc khde la co tat ca” (Arogya parama
labha) - mot co thé khde manh chinh la nén tadng dé€ phat trién tam thic va duy
tri su an tinh noi tam. Diéu nay cho thay, khi biét tan dung nhiing tién bd cla
khoa hoc va cong nghé moét cach ding dan, con ngudi cé thé tao ra moi truong
thuan lgi dé thuc hanh phat phap va séng doi tinh thirc. Tém lai, cong nghé va
su hién dai khéng phai la chudng ngai ma cé thé tré thanh phuong tién trg
duyén cho con duong tu tap.

Diéu quan trong la méi ngudi can s dung ching véi su tinh gidc, biét chon loc
va Ung dung sao cho phu hgp véi tinh than clda Phat gido, bién nhiing tién bo
thai hién dai 5.0 thanh cong cu trg duyén trén hanh trinh gidc ngo.
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Diéu quan trong trong su tu tap khéng phai la chéi bd thé gidi hién dai, ma la
bi€t cach st dung né mét cach cé chinh niém. Su tinh thic khéng nam & viéc
song don gidn xa lanh cdéng déng, khéng dung cac tién ich thoi dai, ma & kha
nang nhan biét ban chat thuc su cda tam, tur dé dat dugc su tu do ndi tai. Mot
ngudi co thé song gilra d6 thi phén hoa nhung van duy tri tam thic an nhién,
khéng bi cuén theo nhitng xdo ddéng cua cudc séng. Ngugc lai, du c6 song trong
ring sau hay vung ndi héo Idnh nhung néu tdm con vuéng mac, tham chap thi
van chua thuc sy dat dén gidc ngo.

Anh minh hoa tao béi Al

Dudi géc nhin kinh dién Phat gido, su can bang gilta doi séng hién dai va quay
vé ndi tdm cb thé dugc hiéu qua tinh than cta Trung Dao (Majjhima Patipada),
con duong trdnh xa hai thai cuc: mot bén la 16i séng hudng thu qua muic, mot
bén la khé hanh ép xac.

Vi du, mét doanh nhan cé thé &p dung Trung Pao bang cach duy tri su can bang
gira cong viéc va doi séng tinh than. Ho c6 thé sir dung cong nghé dé quan ly
c6ng viéc hiéu quad nhung khéng dé bi cudn vao ap luc, déng thoi danh thoi gian
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thién dinh, gitt chinh niém va thuc hanh long tir bi trong cdc quyét dinh kinh
doanh. Day chinh la cach ing dung tinh than Trung Dao trong bdi canh hién dai.

Giac ngd khéng nam & viéc tach biét thé gian, ma la hi€u biét va chuyén hda
tam thdc ngay trong dong chay cudc séng.

Trong Kinh Bahiya cé viét: "Trong cai thdy chi la cai thay, trong cai nghe chi la
cdi nghe, trong su xuc cham chi la su xdc cham...". Diéu nay nhan manh rang
su tinh thic khong phu thudéc vao hoan canh bén ngoai, ma vao cach ta nhan
thirc va ti€p nhan thuc tai mot cach sang suét, khéng bam chap. Tuong tu,
trong Kinh Duy Ma Cat (Vimalakirti Nirdesa Sutra), cu si Duy Ma Cat du séng
gilta thé gian nhung van co tri tué va tir bi sdu sac, nhac nhé rang B6 tat khéng
xa lanh cudc doi ma hoa minh vao né dé hda dd ching sinh.

MOt nguoi lam kinh doanh trong moéi trudng canh tranh nhung biét 4p dung
chinh niém c6 thé duy tri su binh an ngay ca khi déi dién véi ap luc.

Vi du, mét sé doanh nhan thuc hanh thién dé gilt virng tam tri, dua ra quyét
dinh sang suét thay vi bi cdm xuc chi phai.

Ngusi tu tai gia: MOt nguoi s6ng trong thanh phé, ban ron véi cong viéc va gia
dinh nhung van danh thai gian thién dinh méi ngay, quan chiéu v thuong,
nhan qua dé khong bi cuén vao tham ai, san han.

Ngugc lai, cé nhitng nguoi roi bé cudc séng do thi dé tim sy tinh 1dng nhung néu
mang theo nhirng vong tudng, lo au, thi du & noi hoang vang, ho van khéng
thuc su an lac. Cé cau "Tdm bét tinh thi du d ddu cling khd, tdm thanh tinh thi
gitra chg doi van an nhién." Nhu vay, su quay vé n6i tam khong dong nghia vdi
viéc tur bo thé giGi, ma la biét cach song tinh thic trong ting khodnh khac,
khéng dé tam bi dinh mac vao ngoai canh. Day chinh la con dudng Trung Dao
ma dic Phat da chi day.

Séng trong thoi dai cong nghé nhung khéng dé cong nghé chi phéi, si dung
nhiing ti€n bo cda xa héi nhung khéng ddnh mat ban chat chan tam, dé chinh la
con dudng tu tap tinh thidc va phu hop véi thoi dai.

Trong hanh trinh tu tap Phat gido, viéc quay vé vdi chan tam, nhan biét chinh
minh khéng dong nghia véi viéc chéi bé nhiing ti€n bd cla thoi dai. Su can bang
gitra ndi tdm tinh 1ang va doi song hién dai chinh la chia khéa dé hanh gid vira
dat dugc an lac tam hoén, vlra cé moét cudc song thuan lgi, y nghia hon.

Phéat gido khéng phu nhan su phat trién, ma ludn dé cao tri tué trong viéc Ung
dung c6ng nghé va tién nghi sao cho ching trd thanh phuong tién hoé trg chinh
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niém, thay vi tré thanh rao can trén con dudng tu tap.

Vi thé, tu tap trong thoi dai méi khéng phai la quay lung véi cudc séng hién dai,
ma la biét s dung né moét cach cé chinh niém, c6 tri tué. Khi ndi tam an tinh,
con ngudi cé thé st dung nhiing thanh tuu khoa hoc dé phung su ban than va
cbng dong, dé song gian di ma khéng cuc doan, dé gilr tdm thanh tinh gilra
cudc séng day bién ddng. D6 chinh la con dudng cla béac tri tué hoa hop gilra
dao va doi, gilta tam linh va thuc té, gilta truyén théng va hién dai.

Tac gia: An Tinh
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