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Tu tap va ho tri trong mua An cu kiét ha
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Tu tap tam linh va hod tri chinh phap la su huéng nguyén cla ngudi hoc Phat va
hanh theo Phat va muc dich cudi cung la thanh Phat.

Hang nam dén ngay trang tron thang Tu am lich chinh la thoi diém hodi ching
xuat gia chu tang, ni kiét gidi an cu 3 thang dé thang tién dao hanh, thanh tuu
Gigi - Binh - Tué va hdi chung tai gia nam, nit cu si c6 nhan duyén quy tu nuong
tua tinh nghiép dao trang ma tié€n tu phdm hanh, dao ddc hoan thién.

Muc dich cia mot nguoi xuat gia, thi€t nghi la ty minh tu than tu tap gidi thoat
va hudng ching sinh dong giai thoat nhu minh. Vai tro va trach nhiém cua vi Ty
kheo la rat I6n trong y nghia tu do va do tha. N6i mot cach dé hiéu, vi Ty kheo
phai luon tam niém ty minh thiét 1ap mot moi truong tu tap, cung nhau hoc hdi
chinh phap, hanh tri gido phap dé€ thang ti€n va gilp cho moi ching sinh thoat
khé, hudéng tdm vé Phat dao.

MuUa an cu clGa Phat gido c6 y nghia hét sirc n6i bat dé cac ty kheo dugc an tru
trong mét méi truong tu tap “thanh tinh” ddng theo nguyén nghia vén cé.
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Theo T phan luat san b6 tuy co yét ma sé 4, gidi thich an cu nhu sau: Than
tam déu tinh l1ang, goi la an; quy dinh thoi gian mot choé, goi la cu. An cu la thoi
gian thuén lgi nhat dé cho cac Ty kheo tap trung lai mot trd x&, séng hoa hop,
thang tién dao hanh, trau doéi giGi dic, phat trién ndi tam, khai mé tri tué.

Thoi gian An cu kiét ha theo luat dinh la ba thang, bat dau tinh t&r ngay méng
mot trang tron thang Asadha (Asadha/A- sa-da). Theo céch tinh clia ngai Huyén
Trang, trong Dai Dudng Tay Vuc ky, thi day la ngay 15/5 theo lich Trung Quéc.
Nhung & nudc ta, ngay an cu dau tién la sau ngay 15/4 hang nam. Mot
sO truyén thong con phan biét tién an cu, trung an cu, hau an cu.
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Tién an cu la bat dau tir 16/4, trung an cu thi bat dau t&r 17/4 cho dén ram
thang 5, hau an cu tir 16/5. Cach chia nhu thé chi nham hogp thirc hda céc
trudng hop nhap an cu sém hay cham tuy theo hoan canh riéng biét cua vi ty
kheo d6. Tuy nhién, du kiét ha an cu sém hay cham, thoi gian an cu van phai
tron 3 thang.

Trong ba thang An cu Kiét ha, cac Ty kheo song chung phai tuan thu cac quy
ché& clla mét moi truong tu tap tam linh thanh tinh. Theo diéu Sang nhuc phap
trong luat Ma ha Tang ky 27, khi vao an cu, hanh gid phai thua ro y chi kiét
ché& an cu doi véi nguoi ma minh nuong tua (Ty kheo cé gidi dic) méi dugc vao
an cu, goi la Bo6i thd an cu. Néu khéng cé nguai nuong tua thi trong tam tu néu
ré y chi kiét ha an cu dé vao an cu, goi la “Tdm niém an cu”. Trong thoi gian an
cu, hanh gid khong dugc phép ra ngoai; néu trai sy quy dinh nay thi pham tdi ac
tdc. Nhung theo luat T& phan 37, néu di ma tré vé cung ngay hoac cé duyén su
dac biét, tang ching cho phép thi cling dugc ra ngoai, nhung chi gigi han trong
vong 7 ngay hoac 15 ngay ma théi, phuong thic nay goi la that nhat phap.

Ngoai ra, luat dinh rang, néu hanh gid nao vi pham quy dinh ra khdéi cuong giéi
thi pham t0i ac tac, goi la phdan cu, pha ha, sé mat tu cach ti€p nhan vat cing
thi dugc phan phéi trong IGc an cu. Néu vi trdnh cac chuéng nan: Thu di, ran
doc, Itra chdy, nudc cudn, vua bao ngugc, gidac cudp, thi€u luong thuc, ky nit va
than toc khéc hoac vi hoa gidi cac duyén su pha Tang thi dugc roi khdi chd an
cu ma khong pham tdi. Luat T& phan 43 con néi khi két thidc an cu thi phai thi
hanh 4 viéc: Tu td, gidi gidi, kiét gidi va thu cdng dic y. Sau khi an cu vién man,
dai chdng xét lai hanh vi cia minh trong thai gian an cu, néu cé tdi thi tu bay té
toi 16i ca minh, sdm haéi 1an nhau, goi la Ty t&. Ngay nay con goi la ngay Tu tu,
ngay Phat hoan hy. Khi két thic an cu, phai giadi trir cuong gidi quy dinh, goi la
gidi giGi. Tang ching an cu, méi nguodi dugc tang thém mot phap lac. Phap lac
nay con goi la ha lap, la phép tac chuan dinh th I6p I6n nhd cla nguoi xuat gia.

RO rang, viéc thiét ché cla viéc tu tap an cu kiét la rat nghiém tinh, mai khi
than tdm cda hanh gia thanh tinh thi sé két néi thanh tang doan thanh tinh. Dlc
Phat day: “Trong khi hé tri cho minh la ho tri ngudi khac. Trong khi ho tri nguoi
khéc la ho tri cho minh. Thé nao la hé tri cho minh la hé tri ngudi khac? Chinh la
do su thuc hanh, do su tu tdp, do su'lam cho sung méan. Thé nao la trong khi h6
tri cho ngudi khac la ho tri cho minh? Chinh la do su kham nhén, do su vé hai,
do long tir, do long bi méan.”

Tran Thai Téng ndi trong Gigi Dinh Tué luan: “Gidi gia uy nghi nghia; dinh gia
bat loan nghia; tué gia giac tri nghia. Thj di gidi trir 4c cdu, dinh trir trién cau;
tué trir st cdu” (Gidi nghia la uy nghi; Dinh nghia la khong loan; Tué nghia la
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hiéu biét. Thé la Gidi trlr bo su &c doc, Pinh tir bo su tréi budc, Tué bd trir bo su
sai khién)(1).

Bi€u hién cho viéc hanh tri giéi hanh ma cac hanh gia thuc thi la su gilt gin oai
nghi té& hanh trong moi méi truong va hoan cadnh tu hoc.

Viéc tu hoc trong ba thang An cu kiét ha cé y nghia vé cung quan trong doi véi
mot Ty kheo, dé la vi Ty kheo dé tu minh cé kha nang tu diéu chinh va chuyén
héa than tam. Quan trong hon la vi dé dugc song trong mét hdi ching cla
Tinh nghiép dao trang thanh tinh, moi trudng tu tap tam linh thiét thuc hién tai,
tu minh nuong tua chidng Tang dé nd luc tu tdp nhing gi minh chua c6 kha
nang ching dac, c6 thé ching dac, ding nhu Phéat day trong kinh Tang Chi:
“Héi chung nao cé cac Ty kheo séng khéng biéng nhéac, tir bé cac doa lac, di
dau hanh vién ly, tinh than tinh tdn dé ching dat nhimng gi chua ching dat, dé
ching ngé nhimg gi chua ching ngd, hdi ching nay sé lam lgi ich cho da sé, sé
lam truong lac gidi thoat.”

Nguoi xuat gia la nhiing hanh gia nd luc thuc thi hanh nguyén gidi thoat, la tam
guong diéu hanh dé quan ching phét t& noi theo khi chinh cdc hanh gid tu than
van Dao théng qua doi song than gido, khau gido, y gido.

Trong kinh Tuong ung, Phat day: “Noi nao cé hdi ching xudt gia thanh tuu
Phap, thi noi dé héi chung tai gia tai dé dugc an lac, hanh phuc nhd su huéng
dan thuc tdp hanh phdp cda héi ching xudt gia”.

Vay la hanh gia trong cac dao trang An cu kiét ha phai luén nhiét tam tinh can
tu tap, n6 luc dé€ xiing dang la dé t&r cGa Thé Ton: “Diéu hanh la ching dé tu
clia Thé Tén, chdn chinh hanh la chung dé tu cda Thé Tén... Chung dé tu cua
Thé Tén la dang cung kinh, dang tén trong, dang cung duong, dang duoc chap
tay, la phuéc dién vé thuong d doi”.

TT.TS Thich Phudc Pat Phd Vién trucng Vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam
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CHU THICH: (1) Tho van Ly - Tran, tap 2, Nxb. Khoa hoc x& hoi, Ha Noi, 1989,
tr.79.
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