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Tinh than BO tat hay ly tuéng Bo tat dao la mét con duong di dén gidi thoat, loi
minh lgi nguai.

Hoc vién: Thich Nir Nhat Thanh
Thac si khoa Ill - HVPGVN tai Hué
Tom tat

Tinh than B6 tat dao luén gan lién vai cdi ngudn Phéat gido, trai qua nhiéu giai
doan khac nhau, nhung véi ly tuédng thuc hanh B6 tat dao da anh hudng sau
rong dén nén van hod Péng Nam A.

K& tir khi dao Phat xuat hién tai An D9, tinh than binh d&ng da lan toéa khdp moi
mién, dac biét 1a su binh dang cha nit gidi trong su dan than cho dan toéc va dao
phap.

Tu khi Phat gido du nhap tai nudc ta, tinh than B6 tat dao déng vai trdo vé cung
guan trong, dac biét la tinh nhdp thé, da gép phan tich cuc cho dao phap va
dan téc Viét Nam. Chinh nho tinh than nay, nhitng hinh dnh Ni gigi véi chi
nguyén “xuét tran thuong si” da té dep cho nguoi phu ni Viét Nam trai qua biét
bao thai dai.

Trong béi cdnh xa hdi khéng ngung phat trién véi nhiing tién bd vugt bac vé
van hda, xa hoi va cong nghé. Hinh anh Bd tat di vao ddi cang tréd nén cé y
nghia sau sac. Phat gido Chau A néi chung ciing nhu Phéat gido Viét Nam noi
riéng, hinh anh B6 tat gilp chidng ta c6é cdi nhin vé sy binh dang cla su giac
ngd, binh dang vé gidi tinh cling nhu binh dang nhitng céng hi€n tdm luc va tri
luc cho doi. Bén canh do, véi phuong cham “Phét phap tai thé gian khéng thé
xa lia thé gian ma gidac ngd”, hinh anh B6 tat con giup ching ta nhin nhan va
ti€p can sau sac hon nhiing I6i diic Phat day, gilp chidng ta Utng dung nhiing
triét ly vao cudc séng hang ngay qua nhirng hanh giad thuc hanh hanh Bo tat da
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Nghién ctu tinh than B6 tat tr Thdng Man phu nhan x& An D6 c6 dai va su hién
than cua Ni truédng Diéu Khong thoi can dai la mot hinh dnh xuyén su6t cla
ngudi phu nit Chau A, ho déu cé diém chung la nir gidi va vdi chi nguyén cao ca,
tri tué gidc ngo vi dai. Cung vai dé la mang tinh than Bo tat vao doi, mé ra mot
con dudng mdéi cho nir gidi. D€ tuir do, hinh anh B6 tat nhap thé mé ra mot hudng
di méi cho viéc ng dung |6i Phat day vao viéc gidi quyét moi van dé cua thoi
dai, gép phan xay dung mot xa hoi trat tu, van minh, dao ddc va phét trién
trong su hoa binh cla dao Phat.

Tu khod: B6 tat, Ni truéng, Thang Man, Diéu Khdng, Phat gido Viét Nam.

\
!

Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Dan nhap

Phéat gido du & hoan cdnh nao cling luén hudéng con ngudi dén su gidi thoat va
giadc ngd, tinh than Bo tat khong phan biét xuat gia hay tai gia, ngudi nam hay
nguodi nt, muc dich dé€ thuc hanh hanh B0 tat la tu dudng dao dlc, xay dung doi
song pham hanh, gitp d& nhitng ching sinh dau khé quay vé tu tinh thanh tinh
von c6 cta minh.
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Chinh vi thé, nhitng phuong thic thuc hanh cling nhu hoat dong cta hanh gia
déu xay dung mau ngudi dao dirc dé€ gép phan mang lai gia tri cho xa hoi.

Duc Phat ra doi ciing vi mang lai hanh phuc cho tha nhan va loai ngudi, mot
ngudi mudn cd hanh phtc diéu c6t yéu khong thé thi€u long nhan &i va dao
dic. Day cling chinh la van dé ludén dugc nhitng nha chirc trdch quan tam va dat
lén hang dau. Chinh vi thé, thuc hanh hanh Bo6 tat dé di vao doi cling nhu xay
dung dao dic dé la moét phuong tién thién xdo dugc cac chu té chud truong thuc
hanh tir xua cho dén nay.

Con nguoi chidng ta ludén cé tam phan biét mau da, ton gido, gidi tinh..., nhung
dirc Phat ludn day rang “ai cling cé chung mdt dong méu cting dé va nuéc mat
ctng mdn”, du ngudi chdu A hay chau Phi, nit giéi hay nam gidi cling déu c6
chung mot su séng.

X& hoi khong nging phéat trién ting ngay, nhung nhan thic ctia ching ta doéi khi
van con han ché, gia tri cia con nguoi khéng nam & gidi tinh, ma dinh cao cla
con nguai la tri tué va gidi thoat giac ngo.

TU thoi ddc Phat, Thang Man phu nhan - v4i niém tin sau sac vao |6i day cua
ddc Thé Ton; mang than nir nhi nhung thé hién tinh than binh dang giai thoat
nho thuc hanh hanh Bo tat. Trai qua xuyén su6t may nghin nam lich s, nhirng
cau chuyén vé ngudi nir da dugc kinh dién va st sach luu truyén vang danh.
Phat gido Viét Nam lubn gan lién véGi dan toc, trong dé tlr thoi dai nao cling ¢6
nhirng n{* nhan xuat si; truyén thong ti€p néi truyén théng, y chi cta Thang Man
phu nhan da dugc Ni su Diéu Nhan doi Ly ti€p nhan véi ly tudng Bo tat noi dong
chinh phéap thién tong; Huyén Tran cong chla vi nudc ma phadi hy sinh tudi
thanh xuan lam dau noi x& ngudi héo lanh.

Nhing bac B6 tat hién than nit nhi déong gép xay dung dao phap, gitp doi, thoi
nao cling oanh liét va vang vong. Gan day nhat la Ni truéng Diéu Khéng - mét
bac BO6 tat dan than dau tranh xay dung cho hoa binh va dan tdc, biéu tugng
cho Phat gido Viét Nam thoi hién dai trong phong trao chdn hung Phat gido,
cling nhu tdm long Bo6 tat hién gilta c6i doi thuong bat diét cia nguoi phu ni
Viét Nam.
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Hinh dnh minh hoa Thang Man phu nhan (suu tam).
Khai niém vé Bo tat

Cé rat nhiéu khai niém vé BO tat, tuy nhién theo quan diém cla ngudi Viét,
Thugng toa Vién Tri dinh nghia kha tron ven: “Theo tir nguyén hoc, Bodhisattva
(Bo-tat) la thuét nglr duoc ghép thanh tir chir Bodhi, véi y nghia la “su gidac ngd
hay ching ngé [cia mét vi Phét], va sattva, cé nghia la “chung sinh”. Nhu thé,
Bodhisattva dé cap dén hodac mét ngudi dang muu cau giac ngd (Bodhi) hoac “
mot chidng sinh giac ngd (Bodhi being), nghia la ching sinh 8y chdc chan sé
ching dac qua vi Phat”[1].

Bén canh dé, ho la nhitng ngudi phat nguyén rong Ién clru d6 tat cd ching sinh,
ho no luc gilr gin y chi va hanh nguyén dan than, déng thoi gilr gigi dé€ dat dugc
qua vi gidi thoat gidc ngé vién man: “xudt hién thuat ngd chung sinh vi dai
(mahasattva)”[2]. Thuat ngl “Bé tat” dugc cdu thanh tu hai tu tiéng Phan:
“Bodhi” - giac ngd va “sattva” - thyc thé, ban chat. Do d6, Bo tat cé thé dugc
hiéu la “nguoi co tri tué Bat nha” hoac “nguoi cé ban chét gidc nggd”. “Nguadi
hanh Phat dao madi dugc goi la B6 tat”[3]. BoO tat dao (Bodhisattva Path) la con
duong tu tdp cda cac BO tat, nhitng ngudi phat nguyén dat dén giadc ngd (B6-dé)
khong chi vi lgi ich cda ban than ma con vi lgi ich cuda tat ca ching sinh.

Con duong thuc hanh B6 tat dao cé nhiing diéu khong thé thiéu khi di dén con
duong giac ngo:
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Diéu dau tién: B6 tat dich thi la mo6t ching sinh dang mong cau su gidi thoat
rét rdo, hoac c6 thé ho da gidc ngd hoan toan va dang di trén 16 trinh cla con
dudng gidi thoat.

Diéu thir hai: Chac chan vi nay sé thanh chinh dang chinh giéc, tuy nhién con
phu thudc vao thoi gian dé thanh tuu qud vi, d&n sém hay mudn con phu thubc
vao “tin - hanh - nguyén” cla hanh gia.

Trong cac bd kinh Dai thira, da s6 thudng nhac dén con dudng tu tap cla Bo tat,
16 trinh dé thanh tuu qua vi Phat la tu tap Luc do, T& nhi€p phap..., nhung déu
guan trong la nhitng hanh nguyén dé tron ven trong Ba la mat (paramita), tac la
rot rdo dé dat dugc tri tué cda tinh Khéng.

Chang ta thuong nham lan tinh than B6 tat chi xuat hién trong Phat gido Pai
thira, tuy nhién rai rdc cac b6 kinh Nikaya, B6 tat xuat hién vaéi nhiéu hinh thic
khac nhau: “Khai niém Bo tat trong kinh Bén sinh rat nhiéu va phong phu, qua
nhirng hinh thic da dang nhu: Chu Thién, &n si, Ba-la-mén, vua, Thai td, triéu
phu, chd dat, thuong buén, néng déan... hoac cé khi B6 tat trong hinh thac loai
suc sinh nhu: Ca, chim, bo, nai... Tuy nhién, bdi vi Bé tat déng vai tro la tién
nhén cua dic Phat nén tinh cach cda Bo tat rat dao duc, tiét hanh, tir bi, tri
tué....”[4].

Doi véi tinh than Bo tat can cé hai diéu dang chid y dé la con dudng thuc hanh
BoO tat dao khong phan biét tai gia hay xuat gia, néu hanh gid phat nguyén déu
c6 thé dat qua vi. Tha dén la su binh dang gidi tinh trong qua trinh tu tap, su
chimng ngd khi thuc hanh B6 tat khéng cé su khac biét.

Néi khac hon, con dudng dé thuc hanh hanh Bo tat danh cho tat cd moi ngudi,
néu ching sinh mudn phat nguyén va tho tri thi qud vi sé dat dugc tron ven.
Cho nén, nhiing con dudng B6 tat dao dugc tréd thanh nguén tu tudng song, dap
ung con dudng tu tap cho nhitng nguai tai gia va xuat gia, khong phan biét mau
da hay chung téc.

Tinh than Bo tat cua Thang Man phu nhan trong
dong chay Phat gido An P

Trong lich st Phat gido An DO tinh than Bd tat xuat hién rat sém, tuy nhién giai
doan rd rét nhat phai ké dén su tranh cai gilra su gidc ngd cla gidi tu si va cu si.
Tac pham: “Nhing nghién citru Phat hoc trong 30 ndm”, téc gid cho rang: “Su
can kiét trong ly tudng A-la-hdn va sic ép cua gidi cu si”[5]. Déu nay khong
phai la khdng cé ly do cla nd. Tu khi Phat gido Dai thira xuat hién, tu tudng Bo
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tat bat dau thinh hanh, hinh dnh ngudi phu nit da xuat hién nhiéu trong cac kinh
dién. Thang Man phu nhan, mét ngudi con gai cla vua Ba-Tu-Nac va Hoang Hau
Mat Li[6]. Sau khi két hon Thang Man trd thanh vuong phi cia nudc A-xa-du,
cho nén nhiéu nguoi goi ba la Thang Man phu nhan.

VGi niém tin sau sac vao Tam bao, sau khi nhan dugc thu tir nguoi cha, nang da
phat sinh niém hoan hy, kinh trong danh 1& ddc Phat. T dé6 Thang Man phu
nhan phat nguyén luc dé thuc thi con duong B6 tat hanh.

Néu nhu kinh Phdp Hoa dé cap dén Long N{& dang chau va dé cao hanh bo thi,
thi kinh Thang Man thé hién ré mét ngudi phu ni, thé hién tinh than nir gidi, da
chiing minh dugc tinh binh dang trong dao Phét, day cling la nét dac trung cla
Phat gido Pai thira. Cho nén, vé sau su lan tda tinh than Bo tat tai cadc nudc
Poéng Nam A phat trién manh mé.

Trong thoi ky dau cla Phat gido bd phai, su tranh cai vé muoi diéu phi phép,
cling nhu nam viéc cua Pai Thién. Muc dich clda su tranh cai va chia ré bo phai
la su chiing dac va con duong tu tadp clda hanh gid dé t& Phat. Do vay, ké tur khi
Phat gido Dai thura phat trién, su da dang trong phap moén ngay cang phong phu
va c6 tinh nhap thé cao.

Bén canh dé, ly tuéng dé tu tadp ching dac A-la-hdn phan nhiéu khdong con suic
hat doi véi quan chung, chinh vi diéu dé ma ly tudng Bo6 tat da dugc Phat gido
Pai thlra xay dung va phat trién. Mac khac, sy xem nhe ching dac cta hang tai
gia giai doan Nguyén thuy khong may coi trong. Trong khi dé, ly tudng Bo tat
da s6 la xay dung hinh anh cla ngudi tai gia, dac biét la dé cao tri tué nir gidi,
k€ tir d6 con duong BO tat hanh dugc nhiéu nguoi xién duong va lan téa nhanh
chéng. Pay dugc xem la budc ngoat phat triEn manh mé cla Phat gido Dai
thira.

Trong ndi dung kinh Thang Man, hinh anh ngudi phu nit danh 1& dic Phat bang
su kinh cdn va niém tin huéng vé Tam bao, nho su thanh tdm ma ddc Phat da
tho ky. Diéu nay da thé hién ré tu tudng Dai thira trong dong chady Phat gido An
Do qua ting giai doan. Ching ta c6 thé thay dugc rang, véi hanh nguyén cua
Thang Man phu nhan da nang tam mot nén tu tudng tién bd vé binh dang nam
nr trong xa hoi day bat cdng cla su bat binh dang.

Bén canh dé, ndi dung tu tudng trong kinh Thang Man con thé hién sau sac tinh
than nhap thé cho dén bay gid, mac du tradi qua biét bao thang tram cua lich st
cling nhu sy thay déi cla thoi cudc trong moi quéc gia, moi van hoa khac nhau,
ndi dung kinh van bao trum nhiing triét ly sdu sac, dua con nguoi séng vai thuc
tai, thuc hanh dao ddc, clu do gilp doi, dé tir dé, cang thé hién tinh nhap thé
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tat yéu, dap ung day dd nhu cau tam linh cling nhu con dudng thuc hanh ly
tudng BO tat dé€ gidi thoat gidc ngd. Hon ai hét, hién sinh gilta dau thé ky XX, Ni
truéng Diéu Khong, xuat than trong mot gia dinh quan lai quyén thé, vi thay su
dau khé 1am than cda dat nudc, thdy cdnh co han cua ki€p ngudi co cuc. Hoc
theo hanh nguyén B6 tat cia Thang Man phu nhén, Ni truéng d& danh tron ca
cudc doi cho dao phap va dan tdc, céng hién ca thanh xuan vi ngudi quén minh
dé thuc hanh con duong B6 tat hanh.

DU xa hoi ngay cang van minh va tién bd, nhung dinh kién vé gidi tinh da an
sdu va ton tai trong nhan thdc cta nhiéu nguoi. Khéng it phu n{r van bi xem
nhe, tri tué va su ching ngd cta ho bi danh gia thap, tham chi uy tin ciing bi ha
gidm chi vi giGi tinh. Bang nhirng gi da lam va thuc hanh hanh Bé tat con ghi lai
van dang con hién hiru & thé gian, Ni trudng Diéu Khong moét 1an nira minh
chimg cho ching ta con duong B6 tat hanh cla Nguoi, cling nhu trong qué kh
cac tién boi da kinh qua rat phu hgp dé tu tap va thuc hanh dé trau doi tri tué
gidi thodt tu than, cling nhu gép phan xay dung xa héi va ctu gidp tha nhan. Do
do, con dudng Bo tat hanh khbéng c6 su phan biét gidi tinh, hay xuat than xa hoi
ma mau chét nam & chd phat nguyén va tho tri. Day la trong tam cua hanh gia
tu tap gidi thoat giac ngo.

Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Cudc doi va su nghiép cua Ni truéng Diéu Khong

Ni trudng von xuat than la con nha quy toc ctia dong doi ho H6 Dac, tir nhé da
uyén tham Nho hoc, am tuong Phap van, thdm nhuan tu tudng dao Thich. Bén
duyén xuat gia dau Phat véi Hoa thugng Giac Tién véi phap tu Diéu Khéng,
phap danh Tring Hao thudc thién phai Liéu Quan. Thoi nién thi€éu, Ni trudng
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tinh théng “cam, ky, thi, hoa”, dugc ngudi thai bay gio ca tung la: “mét ky nir
clia C6 dbé Hué thé ky XX"[7]. La c6 con gai Gt trong gia tdc quyén thé, cé cha la
Thuong thu bd hoc: “cu H6 Pac Trung lam quan dén cuc phdm, tudc quén céng,
thudéc hang “tur tru”.

Cu con la “Quéc truong” (nhac phu cua vua Khai Binh), uy quyén trong triéu rat
I6n"[8]. Von c6 tdc duyén véi Phat phap tir nho, nén khi [én [én nguodi con gai
tén Hanh dé da xuat gia lay phap tu Diéu Khdéng, Ni truéng da cung véi nhing
bac ky cuu trong Phat gido ho tri phong trao chan hung Phat gido va thanh lap
An Nam Phat Hoc hdi dé dau tranh gin gilrt mang mach Phat gido dudi chinh
guyén Ngo Dinh Diém.

Cong tac xa hoi

Vi tu chat thong minh va luong thién, nam 15 tuGi Nguoi da tham gia céng tac
hoi thién nguyén: “Quan chua da tham gia Ho6i T thién do ba Bam Phuong lam
Héi chd va gilr chdn thu quy tai chinh cda H6i”"[9]. Dén nam 1926 thanh lap “
Héi Nir Céng”, dudi su chi dao cta Ni trudng, HOi N&r Cong khbéng chi phat trién
trén dat Thira Thién ma dan dan lan tda khap khu vuc mién Trung “néu cao
thudn phong my tuc, ddu tranh cho nhén quyén va nir quyén dé ndng cao vi thé
nguoi phu nir Viét Nam Idc bay gio”[10]. Nam 1928 Ni trudng thanh lap hoi “Lac
Thién"”, dé: “ phong trao Cuong P& d Nhét, gitp anh em hoc ¢ Trung Hoa, mét
phan bé vao quy An Nam Du Hoc Hi, giup gia dinh cé ngudi thdn hy sinh o
Nghé An, cac chdu mé c6i”[11].

Nam 1944, Ni trudng xuat gia, Nguai ti€p tuc ganh vac trach nhiém Ién lao cho
xa hoi. Véi tdm long tUr bi, Nguoi quyét tam thanh 1ap nhirng C6 nhi vién trai dai
tlr Hué cho dén Sai Gon. Bén canh dd, Ni trudng con mé thém nhiing phong
khadm cdp thudc mién phi tai chla Hong Dlc - Hué.

Hoat dong van héda

Ni truéng lubn cé mot Iong tin van chac véi truyén théng van hoa Viét Nam: “
“lubn uu tu xdy dung moét nén van héa ban sac dén toéc, khéng déng héa vdi van
héa phuong T&y..., Ni trudng y thirc rang, mudn gidi thodt nhitng han ché cua
phu nir trudc tién can xdy dung nén van hdéa dén téc”[12]. Bén canh dd, Ni
truéng rat quan tdm dén lang nghé truyén thong, Ni truéng thanh lap moét clia
hang goi la “Nam héa”: “Téi d& md mét cuda hang hiéu Nam hda, chuyén ban
toan d6 ndi héa, déng thoi c6 déng chi em chuyén dung hang nédi. Hiéu con
nhédn hang cua cac nuéc ngoai dat hang cua nghé nhén Viét Nam”[13]. Mac
khac, Ni truéng cho thanh lap tap chi Nguyét san Lién Hoa (1952), véi chu
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truong cua bdo: “dua nguoi tir doi vao dao, lai dua dao tham hiép cung doi; lam
day lién lac gilra doi va dao”[14].

Cong tac Giao duc

Ni trudng dac biét chd trong dén dao tao Tang tai cho Phat gido. O Hué, chua
Diéu Dlc la ngdi truong dao tao Ni gidi dau tién dugc Ni truédng thanh 1ap. Bén
canh do, cac tu vién Ni lan can clng thanh 1ap: “Pau tién la ni vién Diéu Pirc
(Hué), tiép theo la cac ni vién Diéu Vién, Khdi An, Héng An, Kiéu Pam, Dinh
Hué, BDéng Thuyén, Hong Duc, Lién Tri, Lién Hoa (tai thira Thién-Hué), Bao
Thang (H6i An), Bdo Quang (Pa Nang), Tinh Nghiém (Quang Ngéi), Diéu Quang
(Nha Trang)”[15].

Mac khac, Ni trudng tich cuc van dong va Ung h6 xay dung ngbi trudng Pai hoc
Phat gido dau tién tai Sai Gon, do c6 Hoa thugng Thich Minh Chau lam hiéu
trudng. Cung véi dé la thanh 1ap Trung tam Van hod Liéu Quan tai Hué, dudi su
chi dao cua Hoa thugng Dlc Tam. Doi véi Ni trudng, cudc doi cia Ngudi luén
danh tdm y cho nén gido duc du thé hoc hay la Phap hoc: “Néu héi du duyén, Ni
truong khéng bao gid bo 16 co hdi phat trién co sd gidgo duc cho doi cho dao”
[16].

Tiép Tang do chung

Nguoi s6ng rat gidn di va gan gdi véi dai chidng, luén ti mi can than chi day ting
chut, tr cr chi oai nghi va té hanh cho dén su hoc va tu. Béi vay: “hau hét thoi
gian trong cudc doi, Su Ba déu danh cho céng phu tu niém, tao dung cac chén
Gia-lam, té db doé chung tu hoc, mét Iong phung su dao phap nhén sinh”[17].

Ni trudng ludn 1dy hanh cung kinh d6i véi Tang, du dé la mét chd tiéu. D6 la tam
guang ddc hanh dé lai bai hoc cho hau thé vé “hanh khiém cung”. Piéu nay
minh chiing qua 10i k€ cla Hoa thugng Thich Thai Hoa, “So vdi tudi tac, ching
téi chi la hang con chéau, so véi ha lap Ni trudng vuot hon chiung téi dén ba muoi
ha lap, so vdi céng lao déng gép dao doi, Ni truong that I16n lao, nhung méi khi
gdp chung téi, Ni trudng rat 4n can tham hdi cung kinh duing Phap. Chinh diéu
nay da lam cho Ni trudng sang ruc Ién gitra khung troi dao hanh dé d6”[18]. Ni
trudng da hi€u va hanh Bat kinh phap trong suét cudc doi ciia minh, chinh vi “Ni
trudng hiéu ré gia tri ma Bac Phat ché dinh Bat kinh phap va chu T6 dé duy tri
trong su truyén thira mang mach Phéat phdp”[19].

Phién dich va trudc tac
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Cudbc doi Ni trudng luén phung su cho dao va doi, tuy cong viéc Phat su ludn de
nang trén vai, nhung Nguoi van miét mai phién dich va trudc tdc nhiéu bo kinh
va luan, dé lai cho doi nhing tac phdm cé gia tri nhu: Lang Gia Tam An, Dai Tri
DO luan, Thanh Duy Thac luan, Du Gia Su Dia luan, Hién That luan, Di Lac Ha
Sinh kinh, Trung Quéan luan lugc gidi.... dac biét nhat [a b6 Dai Tri DO luan duogc
dich vao nhitng nam cudi doi & tudi trén 80. Bén canh doé, tap tho Diéu Khong
thi tap dugc tuyén tép vaGi néi dung bao gbm 6 phan, téng thé gom 241 bai tho
va cau doi. Pay la tdc phdm khong chi cé gia tri vé van chuong ma con mang
mot hanh trinh lich s cling nhu nhitng thong diép giai thoat cua Ni trudng trong
su6t cudc doi cong hién cho dao phap.

Tinh than Bo tat dao cua Ni truéng Diéu Khong

m /=

Quan niém vé Nhan sinh quan va Thé giéi quan
Ni trudng mot doi hi€u ro ly duyén sinh, thay coi doi la gid tam:
“C6 ra chi hac néi may ngan
Thén phu thé hop tan khéng m&y chéc”[20].

Nguoi ngd ly vo thuong ngay trong su vat cling nhu trong than xac. Do dé,
chimng nhan cho phu thé tréi néi cia mudn van hién hitu trong c6i thé nhu la
mot “kiép hoa”, hay vo tinh nhu “bdng cdu”, phu thé nhan sinh “nhu gidc chiém
bao”. M6t doi hoa tan hgp moét sém mot chiéu nhu chinh sé phan nhan sinh nao
c6 khac biét, béi “kiép hoa no téi tan sém nd/cuéc nhdn hoan xoay trd co lau chi
"[21]

Bén canh dé, vdi triét ly “vé thuong, khé” cla thé gian, Ni trudng da thau triét
moi khé dau: “vé thuong nén biét I1é tran tuén” [22]. Su liéu ngd do6 thé hién sau
sac qua bai tho Cudc doi:

“Cai kiép pht sinh c6 duoc gi,
Cudi khi sum hop khdc chia ly.
Cbng danh phu quy xem nhu moéng,
Khanh tuéng céng hdu chang s& chi”[23].

Cac phap tu tinh von khéng that cd, chi vi chdp mé bat ngé nén con ngudi mdéi
troi 1an sinh t&. Tuy nhién, véi con mat tri tué cta Ni truéng, moi vat von la gia
tam:
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“Van phap bay ra cé ngai chi,
Badi vi chdp ngd méi thanh si.
Tro vé ban thé tdm vé trdy,

Méi thdy Chon nhu tinh la ky”[24].
Tu tap va giai thoat

Niém tin lubn dugc Ni trudng dat 1én hang dau, déi véi Ngudi, chi ¢ tin vao Tam
bdo mdi thoat dugc luan héi sinh ta: “chinh la niém tin sdu sac, dic tin xac
quyét, la su quy y chdn chinh, chac chan la nhédn lanh dé dat duoc nhiéu qua
céng dic”. Do vay, niém tin la me clia moi céng duc: “Idy niém tin va su phat
nguyén lam thé€ tinh, cho nén khi dé quy y réi thi nén dem hét thdn tdm ma
hudéng vé Tam bao, khéng con chut y tudng nao dodi hoai dén thién ma ngoai
dao”[25]. Ni trudng luén luén phat nguyén trong cudc doi tu tap cda minh:

“Quy y Tam bdo dang trudong ton,

Mét long tin tuong khéng doi déi.”[26]
Ké thua va phat trién

La mét vi Ni day du ddc hanh va gidi luat, Nguoi la hién than cda mét bac Bo
tat di vao doi, Ni trudng xing danh bac “xudt tran thuong si”. VGi ché do dan ap
cla chinh quyén ho Ng6, Nguoi da kién tri gilt gin y chi: “Vi s6ng duédi ché dé
bat céng, thién vi nén chudng téi mudén cung dudng than nay dé kéu goi 1é phdi
cua loai nguoi tro lai véi luong tri, dimg dang thé luc manh ma dan ap ké yéu
"[27].

Trong cot cach cta Ni truéng, ngudi séng gidn di, hét sitc mdéc mac, nhung toat
lén day khi chat “khéng dua dédm, y lai, khbng h6é hao thuyét gido, chi la tu tai
thong dong ma di giita tu sinh cat bui, sao cho khéng hé véi Iong, khéng then
véi 4n dic Phét td, tién nhén”[28]. Nhiing c( chi bang than gido cha Ni trudng
khéng nhitng lam sdng ngoi chan ly clda gido phap, dua dao vao dgi, Ngudi con
lam tdm guong sang gilta doi thuong chan thuc véi hinh anh gan gti than thiét
gan két véi cudc doi, nhu la sy thé hién I6i nhan nha véi nhiing ai dang trén con
duong Bo tat dao.

Thuc hanh ly tuéng Bo tat dé xay dung va phat
trién xa héi hién nay
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Tinh than BO tat hay ly tudng B6 tat dao la mot con duong di dén gidi thoat, lgi
minh lgi nguoi. Hanh gid tu tap thuc hanh con dudng nay luén hy sinh tu Igi ban
than dé gilp d& moi ngudi hudng dén diéu thién lanh va phat trién xa héi. Trong
cubc sébng hién nay, con ngudi luén chay dua véi thai gian cling nhu nén dao
dic cang tha hod, dé ap dung phap mén tu thich hgp thi khéng gi hon la phat
nguyén hanh Bo tat.

Hién nay, vdéi tinh than B6 tat dao thé hién tich cuc théng qua céc hoat dong
nhu tu thién, xay dung bao vé mo6i truong, bai trir té€ nan xa hdi, hay cac hoat
dong dau tranh vi su hoa binh; cac hoat déng cua Phat gido cling dugc lan tod
réng rai, nhirng B6 tat di vao doi dan than bang céc hinh thic an sinh x& hoi,
xay dung nha tinh thuong, I6p hoc cho tré em vung cao, bénh vién, hay cap
phat hoc béng cho nhitng hoc sinh nghéo vuot kho...: “Nhiéu nif gidi Phat gido
Xudt hién nhu la td&m guong cho long tu bi tich cuc”[29]. Cac hoat déng xa hoi
bdi nhitng BO tat nir gidi Phat gido da gép phan khéng nhd cho su phat trién cua
dat nuéc cling nhu cac hoat déng cua thé gidi.

Phat gido Viét Nam tU thai du nhap cho dén nay, tinh than Bo tat dao luén dugc
moi ngudi ti€p nhan va lan téa rong rai xuyén sudt trong moi tang 16p xa hoi.
Véi kho tang kinh dién d6 s va triét ly cao siéu cua ddc Phat, Phat gido tiép
bién va phu hgp véi moi quoc dd, luén dé cao tinh than tir bi va lay tri tué lam
su nghiép gidi thoat dé gép phan xay dung va phat trién xa hoi. Phat gido luén
dong hanh clng dan tdc, chinh vi thé nhitng hoat dong t6 chic cac hodi thao
khoa hoc, cac khda tu mua he, cac hoat dong ti thién..., da gidp nhiéu nguoi
ti€p nhan va dén vadi Phat gido bang tdm yéu thuong, cé céi nhin sau sac hon
vGi dao Phat, dé tir d6 ho xay dung binh an ndi tam, thay yéu thuong moi loai
moi vat, gdép phan giam thi€u nhiing céc té nan xa hoi, tham gia nhiéu hoat
dong cé ich cho céng dong...

Tinh than Bo tat dao mot nét dac trung cla Phat gido Dai thira, d& gan két chat
ché dao Phat vao cudc song doi thuong cla con ngudi, gilp chidng sinh nuong
vao anh sang Phat phap quay vé tu tinh cia minh. Vi phuong cham, Phat gido
lubn dong hanh cung dan tdc, tinh than nay khong chi la khau hiéu cua Phét
gido hién dai ma da c6 thoi thanh 1ap nha nudc, dac biét la thoi Ly - Tran.

DE tinh than BO tat di vao doi phu hgp véi thoi dai méi, nhitng hanh giad Bo tat
can c6 nhiing phuong phép cling nhu ky ndang mém dé nam bat xu hudng phat
trién cla giai doan hién nay. Trong bai tham luan nay, ngugi viét dé xuat nhiing
phuong thic cling nhu dinh hudng, mac dau la quan diém ca nhan, day cling la
moi quan tam cla nhiing nha chic trach lam cong tac xa hoi, dé tir dé hoat
dong hoang phap cé y nghia va thuc tién hon.
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Doi cong tac gido duc: day la diéu cot yéu dé xay dung xa hoi, néu moét Bo tat di
vao doi, két hop 16i Phat day si dung nhitng cong nghé hién dai nhu truyén
thong, ing dung cac ky nang dé tao ra cac khda hoc ngan han truc tuyén, ciing
nhu ti€p can nhitng phuong thic hoang phap nham lan tod nhiing I6i Phat day
réng rai hon. Bén canh do, tao cac dién dan giao luu nhiéu cong déng phat ti
trong nudc va quoc té, dé ho cd thé chia sé kinh nghiém cling nhu tho luan
truc ti€p nham gidp d& Ian nhau trén con dudng hoang phéap Igi sinh. Mac khac,
t6 chirc nhitng su kién nhu nhitng budi thuyét trinh, hoi thdo dé€ cac Phat t&r co
cd hdi gap g6 trao d6i cling nhu tao san choi lanh manh cho cac 16p tré noi
theo. Pong thai, thudong xuyén tang cudng su sang tao nham dap ang dugc nhu
cau tat yéu cua thoi dai d€ nham thu hat sy tham gia cdia céng déng quéc té.

Pé van dé hoang phép dugc lan truyén can phai st dung truyén théng hién dai,
nhu video, podcast, blog, va cac ing dung mang xa hoéi tao nhing bai gidng
sinh dong, sang tao nhimng video bat mat cung véi ndi dung sau sac trong 10
day cua dic Phét, két hop nhitng cdu truyén ngan mang y nghia gido duc, cho
dén viét cac bai chuyén khdo vé Phat hoc nham thu hat su quan tdm cla gidi
tré cling nhu nhirng bac phu huynh.

Thi dén tang cuong nhitng hoat dong vui choi cta 16p tré vao cac dién dan Phat
gido, t6 chirc nhitng cudc thi nang khi€u nhu vé tranh nhirng cht dé xoay quanh
cudc doi duc Phat, tranh nhan qud, hay nhiing tranh cac vi Bé tat, sang tac tho,
ca..., dé cadc em dé ti€p nhéan dén gido ly. Cung véi dé la tao san choi nhu khod
tu clia bon mua, cac hoat dong tinh nguyén vién cho thanh thiéu nién, dac biét
la cing co lai 16p Gia dinh Phat t& - day la nhitng nén mdéng h6 phap cho Phat
gido sau nay.

Mé réng da dang hda cac tang I6p xa hdi thong qua nhitng hoat dong xa hoi
cong dong dé nham ton vinh nhiing nét dep van hod dia phuong, 16ng ghép vdéi
gido ly nha Phat dé nédng cao hoat dong hoang phap.

Thi nita la xay dung doéi ngl quan ly chuyén nghiép nhu dao tao tinh nguyén
vién, thanh 1ap nhing hoi vién, hay nhitng héi dong huong trén khap moi mién
dat nudc va thé gidi dé két nbi chia sé, xay dung tinh doan két céng dong. Tang
cuong xay dung hgp tac vdi cac té chuc, ca nhan va cdc doanh nghiép dé phat
trién cac du an céng dong cling nhu cac du an bdo vé mdi truong. Két ndi vdi
cac t6é chic Phat gido quéc té dé trao déi va hoc hoi kinh nghiém dé hé tro 18n
nhau. Dong thai hoat ddng manh dén cac trang truyén thong bao chi, cling nhu
cac tap chi, nguyét san, tdp san nghién cu dé lam tu liéu trong viéc nghién
clru. Mac khéc, thudng xuyén té chirc nhirng cau lac bo Thién, day cling la phap
mén dugc moi ngudi quan tdm trong boéi cadnh hién nay nham nang cao sulc
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khoe cling nhu gidi thoat tu than.

Diéu kién can va du dé phat trién mot Bo tat dao do la tu than moi Tang, Ni,
Phat ti la nhirng ngudi hoc tu cling nhu huéng dan chidng sinh thuc hanh con
duong chinh kién doi héi phdi day du Tam vo lau hoc tic la Gidi - Dinh - Tué.

Nha s hoc Nguyén Hién Lé tung ndi: “Phat gido doi Buong toan thinh khéng
phdi vi mdy hoang dé: V& Tdc Thién, Hién Tén, Tuyén Tén sung Phét, khéng
phdi vi chtua nhiéu, tin dé déng (nédm 768, chi mét budi gidng kinh & Kinh dé cé
dén 1000 xin quy y vao chtia) ma cac cao tdng thoi dé d& cé céng tim hiéu tu
tudng huyén vi cia An D6 truyén béd Phét gido & Péng A, céng hién duoc nhiéu
cho Phé4t gido phat trién”[30].

Tu tudng huyén vi tic la kho tang néi di€n ma dic Phat da dé lai. Biéu nay cho
thay tdm quan trong cla su tu hoc cla Tang, Ni, Phat t& la nén tadng dé phat
trién con duong BO tat dao. Chiang ta khong thé tach roi con duong Bat Chinh
dao dé thuc hanh ly tuéng tu do, ma thuc hanh B6 tat tu than phai day du gidi
va ddc. DE tlr d6 con hudng di xay dung hoang phap Igi minh lgi ngudi dong goép
cho tha nhan ciing nhu xa héi dugc nhiéu lgi lac.

Két luan

Con duong BO tat dao - mot phap moén tu tap tu thué thai t& Tat-dat-da dang
thuc hanh va chiing qua Bo6 dé vo thugng. Phat gido Dai thira da duy tri va phat
trién con dudng B6 tat hanh qua nhiing viéc lam cla cac hanh gid nhu Thang
Man phu nhan, Duy Ma Cét..., tai x&t An Do hay nhiing B6 tat Van Thu, Phé Hién,
Quén Am tai Trung Hoa..., va cé thé gan day nhat 1a nhitng B6 tat dgi thudng tai
Viét Nam, nhirng vi vi phap thiéu than trai tim bat diét nhu ngai Quang Duc, B6
tat doi thuong nhu Ni trudng Diéu Khong.... Con dudng Bo6 tat hanh da lan tda
khap cédc vung Bong Nam A, cé nhiing vi B6 tat van dang hién dién céng hién
trong sy am tham va lang I&, dong gép cho nhan loai ndi chung va Phat gido ndi
riéng mot su gan két chat ché trong tinh ngudi cling nhu tinh cdng déng nam
chau.

Doi vai nit gidi ndi chung hay nhitng B6 tat ndi riéng da xay dung moét tinh than
binh dang trong su tu tap cling nhu sy hanh tri va chiing ngd. Bén canh dé, con
duong thuc hanh B6 tat hanh luén cé su gan bé gilra dao va doi, gitta nam va nir
khong cé su phan biét ching toc da tao cho nén Phat hoc Dai thira phat trién
khap moi mién Béng Nam A.

Tai Viét Nam, ké tir khi Phat gido du nhap, véi tinh than Bo6 tat dao, chu t6 da
déng gdbp to 16n cho dao phap va dan toc, két ndi su doan két trong coéng dong
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ndéng thon lang xa cling nhu nhitng nét van hod trén moi mién t6é quéc. Hinh
anh mai chua che chd hén dan tdc da khac sau trong tam thic nguoi Viét véi su
cong hién to 16n cla nhiing bac B6 tat di vao doi, diéu nay cang cho thay su gan
két gilta gido ly nha Phat du & quoc do nao cling phu hop véi moi mién van hoa
va ng xU trong xa hoi.

Viéc hién dai hod tu tuéng Bo tat dao la diéu kién can thiét dé€ xay dung xa hoi
hién dai phat trién. Cung véGi su phat trién nhu vi bdo vé cong nghé ciing nhu
nén khoa hoc hién tai, thuc hanh hién dai hoa tinh than B6 tat la mét hudng di
ding dan dé phat trién dao Phat, chinh vi thé phat trién cac con dudng gido duc
truyén théng két hop véi duong dai, ing dung cac ky thuat sé dé xay dung
nhitng kénh truyén thong cho céng dong Phét td, tao moi diéu kién dé khuyén
khich su tham gia va hgp tac ctia moi tang I6p trong xa hoi. Thuc hién trong
nhing 16i Phat day thong qua gido ly T¢ nhiép phap, Luc do, Bat chinh dao...,
dé con dudng thuc hanh B6 tat hanh ngay dugc Ung dung thuc tién cling nhu
xay dung mét xa hdi hanh phuc véi tinh than tir bi va tri tué cta dao Phat.
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