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Tu tinh Phat va phuong phap thién quan trong
Mat thua
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Hanh gid cé thé an trd trong trang thai cdia niém kiéu hanh Kim cuong ngay
cang lau cang tot, dé cho phép cdc phadm tinh clda trang thai tdm nay tham
nhuan hoan toan nai than, khau, y cdia minh.

Trong doi séng thudng nhat, hau hét ching ta déu trai qua nhiéu nbi khé dau
tham 1ang bai vi cho rang ban than khéng dua tri tué, khéng du thanh tinh, thiéu
kha nang va nhitng pham chat xing dang. Cdm giac thiéu thén nay cé6 thé de
nang trong than tam chidng ta, dinh hinh cach ching ta nhin nhan ban than va
ngan can chidng ta séng tron ven va chan thuc.

Su tu tin va niém an vui ma ching ta mong muon khong phai la nhitng th& bén
ngoai dé€ ki€m tim ma nhiing trang thai tdm nay vén van dang hién hitru noi
than tam ta va tat thdy moi ngudi.

Su tu tin chan thyc khong hién khéi tu nhitng thanh tuu hay cong nhan bén
ngoai ma ti viéc nhan ra chan ly phé quat vé ban chat con ngudi: chidng ta
chinh 1a mét biéu hién cda ty tinh Phat.

Ban chat Phat la tiém nang tinh gidc von cé nai mdi ching sinh. D6 khdng phai
la phdm chat ma ching ta nd luc gianh 1ay tir bén ngoai ma la ban chat sang ro,
vb diéu kién, day du von san cé noi mbi ching ta.

Ty tinh Phat van luén ludn hién hitu, khéng bi nhiém 6, ngay ca khi bi che khuat
bdi nhitng phién ndo va tam nghi ngd. Giong nhu moét vién ngoc sdng khéng bi
hoen gi du bj roi trong trong dat bun, ngoc van giltr nguyén gié tri ndi tai cua
minh bat ké hoan canh bén ngoai c6 nhu thé nao.

Pham chéat nay clng c6 niém tin cla chlng ta rang tri tué, tr bi va tdm tinh giac
vén la nhitng trang thai ty nhién von cé nai mbi ching ta.

Tu tinh Phat va phuong phap thién quén trong Mat thira
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tinh-phat-va-phuong-phap-thien-quan-trong-mat-thua.html



Hinh minh hoa

DE trai nghiém tu tinh Phéat, ching ta hay suy xét nhirng quan niém thuong tinh
vé ban nga. Ban ngé cé phai la bat bién, vinh hang hay la mét dong tuong tuc
cla nhirng dong tam thic, cdm xuc va nhan thic lién tuc phat sinh va tan bién?

Niém tin 1am sai vao mot bdn nga bat bién lam ndy sinh tam chap nga, tham
mudn va vui thich nhitng I6i nggi ca, khéng ua 10i chi trich, tham dam vui th
duc lac va thoai that trudc khé dau. Tuy nhién, nhitng trai nghiém thoadng qua
vlra ké trén khéng phai la ban chat chan thuc con nguoi ching ta.

Ty tinh Phat noi moi nguoi bat dau tda rang khi ching ta nubi duéng hudng
nguyén phat B6 dé tam, rén luyén tam tinh giac, hoc ndi quan va tri tué, hanh
thién dé€ an binh cac phién ndo va an dinh tam, truéng dudng tU bi téi moi nguoi
cung moi loai. Nhitng thuc hanh nay gilp ta béc tach cac 16p bé ngoai clia cac
théi quen, khuén mau va nhiing suy nghi c6 diéu kién da tich tap tu nhiéu doi,
gitp hién 16 ban chat ruc rd, nguyén sao cla cai téi chan thuc.
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Trong Phat gido Mat thira, cadc doi tugng thién quan thé hién pham chat gidi
thoat va gidc ngd. Trong Mat tang, cé chu Phat, chu Bo tat tuy (ng hién véi can
ca, trinh do moi ngudi dé€ lua chon lam déi tugng thién quan. Dldc Bach D6 Mau,
mot hién than clda Bo tat Quan Thé am trong Mat tang la mét trong nhiing hién
tuéng nhu vay.

Thong qua thién quan, nguodi thuc hanh sé dan nhan ra ban chat tinh tai cla
tam va moi trai nghiém ma minh da lang quén trong doi séng. Khi ay nguoi thuc
hanh cé thé an trd trong su tinh tai nay va dan nhan ra ban chat tam minh rong
I6n, cdi m& va khoang dat, khong bi anh hudng béi nhitng dao dong cua cac
dong suy nghi va cadm xuc. Tam minh khong thoai that khi déi mat véi chuéng
ngai, khéng ao tudng khi thanh céng ma tam chi don gidn v6n la nhu vay,
khong phu thudc thai gian hay khong gian bén ngoai.

Trong doi séng thudng nhat, ching ta déi khi van thodng qua trai nghiém nang
lyc nay cla tam. Tuy nhién trong phap tu tri, hanh gid dugc hudéng dan phuong
phap dé€ chd dong nhén ra va quen thudc véi ban tam, dan dan mot cach sé dé
dang an trd trong tdm tinh thirc ma khoéng can phai nhiéu né lyc.

Theo thoi gian, mot khi da hoa nhap véi ban tdm, hanh gia sé thau hi€u day mdi
chinh la ban chat chan thuc cda minh.
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Hinh minh hoa

Khi chdng ta mo6t cach tu nhién an trd trong tinh biét nay, nhirng pham chat
tinh théc clda ty tinh Phat sé hién 10. Tri tué, tir bi, su nhan nai, tinh thuong, tdm
binh dang va nhitng pham chat giai thoat sé hién dién khap than tdm ta. Ching
ta trdi nghiém nhiing pham chéat nay noi than tam minh va déng thai nhan ra
cac pham chat nay cling hién dién nai tat cd moi nguoi giéng nhu ta.

Niém tin noi tu tinh Phéat gidp ta d6i mat véi nhiing thach thidc bang tdm sang
suot va tinh tai trong khi ludn déi x&r véi moi ngudi bang tdm rong lugng va tinh
thuong vo diéu kién. Khi ching ta hién than tran day tri tué va tu bi nai tyu tinh
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tam, chdng ta sé nudi dudng niém tin sau sac gitp ban than séng cudc doi ding
nghia.

Nhan ra tu tinh Phat sé chuyén hda cach ching ta lién hé véi ban than va thé
gidi. Tin tudng vao bdn chat toan ven va vén day dd noi than tam minh, ching
ta khéng con can phai chirng minh gia tri cGa ban than théng qua nhiing né luc
phai thanh céng hay can téi su cong nhan ti thé gidi bén ngoai. Khi dan it phu
thuéc hon vao nhitng duyén bén ngoai, ching ta lam chd doi song von bat dinh
bang tdm an nhién va tu tai.

Mot khi da thau hi€u ban chat Phat noi ching ta vén van vb cung réng I6n va
thanh tinh bat k€ nhitng duyén bén ngoai cé nhu thé nao, ching ta sé chuyén
thé giéi mong manh bat dinh bén ngoai thanh niém tin kinh bat thoai chuyén.

Ching ta khong con bi xdo ddéng bdi nhitng thang tram thoadng qua cla doi
song. Ngoi ca va chi trich, dugc va mat, vui thich va khé dau mat di nguén nang
lugng chi phéi doi song cla chdng ta. Chang khéng phai la nhitng phdm chat
dinh nghia con ngudi chdng ta ma thay vao dé, ching ta an trd véi niém xac tin
vé bdn chat Phat noi ta viing bén, tinh tai va kién c6 v6 clng.

Niém kiéu hanh kim cuong

Trong Phat gido Mat thira, nang luc trai nghiém ban chat Phat noi moi nguoi
dugc thac day bang “niém kiéu hadnh kim cuong”. Thuat nglr nay déi khi dugc
dich la "niém kiéu hanh thiéng liéng" nhung khoéng phai la niém kiéu hanh hiéu
theo nghia thé gian, ngu i ngd man va cho minh la trung tam.

Thay vao dé, y nghia thuat nglt nay la niém tin khéng lay chuyén noi ban chat
bat sinh bat diét cia mbi ching ta. Ly nghia cét yéu cla niém kiéu hanh kim
cuong la nang luc thdc tinh ban than chidng ta von khéng tach roi cac pham
chat gidi thoat, gidc ngd cla nhiing vi Phat, B6 tat hay trong trudng hop nay la
cac Ban tén, nhiing vi Phat hay B6 tdt ma hanh gid chon lam déi tugng thién
quan.

Cot yéu cula thién quan trong Mat thtra chinh la cac vi Phat Ban tén khong phai
la cac than linh hay thuc thé bén ngoai dé thd cing ma cac vi la biéu tugng cho
tiém nang gidi thoat, gidc ngd noi chinh méi nguoi. M6i sac tudng clha vi Phat
ma ta chon thién quan déu phan anh ban chat giai thoat, gidc ngd von cé trong
moi ngudi nhung da bi che mo béi nhing théi quen khudén mau, tdm nghi ngo
va tham chéap cua chdng ta.
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Pldc Bach D6 Phat mau, mét hda than cla Bo6 tat quan thé &m, cd sac tudng
mau trang nhung mau sac ¢ day khong biéu thi ban sac chdng tdc theo quan
niém thé gian. Trong Phat gido Mat thira, cdc mau sac khac nhau dai dién cho
cac khia canh khac nhau cta tam tinh thic.

Trong thuc hanh thién quan phéap tudng Ban tén, hanh gia thién quan ban than
minh hién dién nhu vi Phat véi nhitng pham chat gidi thoat gidc ngo.

Vi du, khi quan tudng ban than la Blc Bach 6 mau, hanh gid quan tudng than
minh khéng con than mau thit han hep ma hién tuéng cGa than anh sédng trang
thanh tinh, ruc ré va khéng chut nhiém 6 tran tuc. Ti€p téi hanh gia thién quan
cac pham chat gidi thoat, gidc ngd tir Plc Bach D6 Mau véi su tinh tai, tri tué
ban so, ti bi cung uy luc tan trir moi chuéng ngai ngan can su trudng tho va lan
tda tri tué vo cung tan téi tat thay chidng sinh.
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Phuong phéap thién quan nay khong phai la mét hanh dong tudng tuong do tdm
nguy tao ra, cling khéng phai ngoéi tudng tuong dé vay mugn nhirng pham chat
tlr bén ngoai ma la mot phuong phap két noéi véi chan ly tuyét doi vé ban chat
thuc su cla chlng ta va thé gidi xung quanh. Thuc hanh thién quén trong Phat
gido Mat thira thuc su chuyén hdéa hiéu biét, cdm nhéan, niém tin vé ban than va
thé gidi cla ching ta. Thay vi quan niém ban than la mot thuc thé day hru han
va c6 diéu kién, nguoi thuc hanh xac quyét ban chat thuc su ctia tam minh la vo
cung réng I6n, tda rang ruc ré va bat kha phan véi nhirng phdm chat gidc ngd.
Theo cach nay, phuong phap thién quan Ban tén trong Phat gido Mat thua la
mot phuong tién day uy luc gilp gidi thoat cdc khuén mau théi quen va cach
nhin nhan chap thd vé ban than, déong thoi nudi dudng niém kiéu hanh kim
cuong hay niém kiéu hanh thiéng liéng phat sinh tir viéc truc ti€p trai nghiém tu
tinh Phat noi moi ngudi.

Niém kiéu hanh kim cuong gilp hanh gid chuyén hda ndi tam va nhiing trai
nghiém khi tuong tac véi moi ngudi va thé gidi xung quanh. Trong thoi khéa tu
tri chinh thic, hanh gid thién quan tu than trong phap tudng clia chu Phat Ban
ton, vaéi su tinh thic, tri tué, sdng sudt va tdm tir bi vd han cla tu tinh Phét.
Thong qua su nhat tam thién quéan lién tuc nhiéu nam, tri ki€n va trai nghiém
trén tré nén quen thudc va 6n dinh hon. Nang luc thay biét, duy tri cac trai
nghiém pham chéat nhu clda chu Phat dugc cang c6, ngay ca khi doi mat vai
nhitng thach thic bén ngoai hay trong néi tam. Theo thoi gian, phuong phap
thién quan nay gilp ngudi thuc hanh nudi dudng niém kiéu hanh thiéng liéng
mot cach tu nhién, tré thanh nén tadng gidp ban than ludn tran day tu bi va tri
tué thién xado trong mai |6i ndi, viéc lam.

Trong doi séng hang ngay, khi cdm nhan vé ban than chi la mét thuc thé yéu
du6i, hiru han va bat tinh lai bi thic day béi cdc chudn muc va ap luc cha xa
héi, thi niém kiéu hanh kim cuong gilp thidc tinh moi ngudi chidng ta vé nhiing
chan ly sau sac hon, phé quat hon, nubi dudng tdm virng chai, rong maé va mot
trai tim nong am. Khi chidng ta d6éi mat véi nhirng chi trich hodc thoai that, niém
kiéu hanh kim cuong trén an chdng ta rang gia tri cia ban than khoéng bi sut
giam bdi nhitng phan xét bén ngoai. Khi ching ta nhan dugc 10i ca tung hoac
dugc huéng thanh cong, niém kiéu hanh kim cuong gilp ching ta tran trong
nhimng khodnh khac nay nhung déng thoi khéng bam viu ma ludn tinh thic tinh
v0 thuong cla chung. Tri kién nay gilp ta s6ng mot cudc doi véi tam tinh tai, an
nhién va binh dang, moi trai nghiém trong doi séng déu lan tda tinh thuong va
tri tué.

Viéc nubi dudng niém kiéu hanh kim cuong chuyén hda cach chidng ta nhin
nhan vé ban than va maoi tuong tac vai thé gidi. Ban chat Phat la nén tang. D6 la
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chan ly bat bién vé con ngudi ching ta - ruc rd, tron ven va khong cé gidi han.
Niém kiéu hanh kim cuong ndy sinh khi ching ta hién than va thé hién chan ly
nay trong moi suy nghi, I6i néi va viéc lam thay vi chi dung & hi€u biét triu
tugng. Chiéu sau pham tinh nay dugc nudi dudng va 6n dinh thong qua nhiing
thoi khoéa thuc hanh thién quan chinh thic clng viéc thé hién hién trong doi
song thuong nhat. Dan dan niém tin bat thodi noi tu tinh kim cuong cla minh
va moi ngudi sé gilp gidi thoat khéi nhirng tam nghi ngo hay tam hudng ngoai
mong cau sy xac nhan ti moi truong bén ngoai. Tri tué, long bi man vo bo va
tdm tinh gidc gilp Moi nguoi déi tri moi thach thidc cda doi séng, déng thai lan
téa, truyén cdm hing cho moi nguoi khac thong qua tdm qudng dai va va su
hién dién an nhién cla béan than.

Thién quan phap tuéng dic Bach dé mau - mét hién
than cua Bo tat Quan thé am

Nghi quy Mat thira day, dic Bach d6 mau bi€u trung cho tri tué ban lai va tir bi
tam vo6 lugng. Véi viéc thién quan tu than trong phap tuéng clda chu Phat, chu
BoO tat, hanh gid cé thé thirc tinh nhitng phdm chéat gidc ngd nai chinh minh va
khoi day niém tin bat thoai noi tu tinh Phat ngay tai than tdm minh. Duéi day la
nhiing budc thién quan toat yéu:

Quy y

Trudc hét nguoi thuc hanh an toa trong tu thé thodi mai, khong dé ngoai duyén
lam xao nhang, hudng nhan thdc vé ndi tdm va s dung hoi thd ra vao dé an
dinh tam. Mai hoi thé hit vao déu tran day ti bi tdm va mdi hoi thé ra déu mang
nang lugng cda su tinh tai.
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Hinh minh hoa

Hanh gid phat nguyén quy y noi Tam B6 dé va ban chat Phat bang cach lap lai
nhiing 10i nguyén dudi day ba lan: “Con xin phat tdm quy y noi Phat, Phap va
Tang cho téi khi dat thanh Chinh gidc. Nuong nho céng ddc cla cac hanh bé thi
va cac pham chat gidc ngd khac, xin nguyén cho con dat tdi su gidc ngd toi
thuong vi lgi ich gidi thoat cua tat thdy chung sinh.”

Thién quan Phap tuéng Ban tén
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Hanh gid nhin vao khodng khéng gian rébng mé truéc mat, khéng phai l1a khong
gian vo tri hay tréng rébng ma tran day tu bi tdm vé diéu kién. T&r hu khong, chit
Chuiing tl tu, hat giéng tdm gidc ngd cha dic Bach DO mau, ruc r& xuat hién.
Chit ching t& ty hdéa hién thanh dic Bach d6 mau an toa trén dai sen. Phap
tuéng cla ngai bi€u trung cho tdm tinh tai, tur bi va réong Ién v6 bd mé. Nhiing
bi€u cdm tir khuén mat téi cac tu thé va trang hoang trén chau than déu tran
day su am &p cua tir bi tdm, su an binh cua tri tué, lan téa khap tat thay ching
sinh.

Phép tudng cla chu Phat, chu BoO tat trong thién quédn khéng xuat hién trong
dang vat ly dac két ma xuat hién nhu mot anh cau vong, séng dong va ruc ro.

Trong trudng hop nay, phap tudng cta ddc Bach D6 mau mau trang thanh tinh,
téa séng ruc rd trong subt, tay phai dat trén g6i hudng Ién trén bi€u trung cho
tam thi nguyén téi thugng, tay trai dat phia tim va cdm canh hoa sen trang biéu
trung cho nang luc cla gido phap chuyén héa bun den cuda luan héi thanh su
thanh tinh clda tam gidi thoat.

BO y phuc bang lua va nhiing trang hoang trang sitc bang ngoc trén than tudng
cla ngai tugng trung cho céng hanh lam an binh tam ching sinh luu xuat tir
tam gidc ngd. Bay con mat,trén mat, trén, Iong ban tay va long ban chéan, tugng
trung cho tri tué toan tri va nang luc thau suét v6 sé nhirng n6i dau khé cla tat
thdy ching sinh. Anh mat cla ngai chita dung su tinh Iang cta chan ly toi
thugng va su diu dang nhu tinh thuong voé bd cia mét ngudi me. Bao quanh
ngai la vang hao quang tdéa sang nhu anh trang ram cuda tdm tu bi v6 lugng va
cac cong hanh gidi thoat.

Két ndi than, khau, y véi hién than cua duc Quan
thé am

Im>

Té6i giai doan thién quan nay, hanh gid can cdm nhan va tin tuéng sdu sac noi
su hién dién cta ddc Bach D6 mau. Anh méat diu dang, kién dinh cta ngai lan
tdéa, lap day noi than tam hanh gid véi sy @&m ap va sang subt. Hanh gia phai
thau hiéu va cdm nhan tdm nguyén clda ngai la muén tan trir moi chudng ngai
lam tén gidm tudi tho, slrc song va dao ngugc moi chudng duyén ngan can
ching sinh nhan ra ban chat chan thuc cdia minh. V6i moi hai tha hit ra tha vao,
hay quan tudng nang lugng tU bi cla ngai tudn chdy vao trai tim minh nhu dnh
sang rang rd xua tan nhirng nghi ngo, sg hai va chuéng ngai. Véi moi hoi thd ra,
hay khéi tdm tri an va niém tin kinh khi dugc dén nhan tron ven phuc lanh cla
ngai. Hanh gia cé thé dé tam trong trang thai nhu vay cang lau cang tét, dé su
hién dién cla hdéa than didc B6 tat Quan thé am mang lai truyén cdm hing két
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ndi v4i tri tué ban lai noi minh va niém tin tdm bat thoai chuyén.
Hién than nhu mot vi Phat

Tiép téi hanh giad thién quan dic Bach D6 mau dang mim cugi téa rang anh tu
bi, than ngai ruc r& hoa tan thanh anh sang tran xuéng dinh dau va hoa tan vao
trdi tim ban than. Anh sdng nay tda ra bén ngoai, xba tan moi ranh gidi gita
nhirng pham chat d& thic tinh cda ngai va cha chinh hanh gia. Tri tué, long tu
bi va uy luc clia ngai tré nén khoéng tach roi véi chinh hanh gia, thic tinh tiém
nang vb han lam lgi ich ban than va tat thdy chdng sinh.

Hay trai nghiém than tudng clia minh giéng nhu Dlc Bach dé mau. Than cla
hanh gid khong con la than vat ly théng thudng ma chuyén héa thanh trong
suot, tda sang va tran day su thanh tinh cung vi giadi thoat. Bay con mat tugng
trung cho tri tué v6é han cla chinh hanh gid va nang luc déi tri moi dau khé
bang long tir bi va tri tué thién xdo. Hanh gid nhan ra ban than la “ngudi me cao
guy cla ba doi chu Phat”, hién than cda tri tué, long tu bi va kha nang tan tru
moi chudng ngai va c6 thé mang lai lgi ich cho tat thay ching sinh. Hay an tru
trong niém kiéu hanh kim cuong nay cang lau cang lgi ich.

Ti€p téi hanh gid dinh tam trong trang thai bat khd phan cda than, khdu va y
chinh minh véi than, khdu va y cta dic Bach D6 mau. Hanh gia an tru trong trai
nghiém truc ti€p, séng ddéng nay, khdong dé moi khai niém nhi nguyén chi phoi.

Vé than: Than cta hanh gia trd nén rang rd, rong ma, hién than cho su thanh
tinh, vugt moi giéi han clda than vat ly thong thuong.

Vé khdu: Loi ndi cla hanh gid phat sinh tran day tri tué va long tlr bi, moét cach
tu nhién hoa hgp va lam ém diu nhitng khé ndo cGa moi ngudi.

Vé tdm: Tam thic hanh gid tré nén réng Ién va ruc rd, vugt trén moi nhan thic
nhi nguyén va khoéng bi ngoai duyén chi phai.

Hanh gid nhan ra rang chinh ban than minh la bat kha phan vdi hién than cla
dirc BO tat Quan thé am. Tri tué va long tU bi cla ngai chua ting tach ragi chinh
hanh gid va tat thdy moi ngudi. “Niém kiéu hanh Kim cuong” phéat sinh mét
cach tu nhién khi hanh gid an trd trong su chlrng ng6é nay. Hanh gid cdm nhan
niém tin nay lan téa ra tir chinh ban than minh va mang lai lgi ich cho tat ca
chlng sinh, hanh gid c6 thé quan sat ban than phan Ung vdi nhiing thach thic
mot cach ro rang, tran day tinh thuong va su bao boc @&m clng. Hanh gia cé thé
an trd trong trang thai cda niém kiéu hanh Kim cuong ngay cang lau cang tot,
dé cho phép cac pham tinh cla trang thai tdm nay tham nhuan hoan toan noi
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than, khau, y cdia minh.
Hoi hudng coéng diic

Thoi khda thién quan két thldc bang nhimng 16i h6i huéng cong dlc tu tri:
“Nguyén nuong nhgd céng ddec tu tri nay, tat thdy moi ngudi déu dat dugc tri tué
toan tri, gilp tan trir moi 1dam sai, sa doa va nhiém 6.

Xin nguyén cho tat thdy chung sinh giai thoat khéi nhirng con séng dit sinh, lao,
bénh, t& cta bién tham luan héi.”

Dich va téng hgp: La Son Phuc Cuong

Nguon: Lama Dondrup Drélma, Confident in your Buddha Nature, Lionroar.com
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