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Từ trường của bậc chân tu không chỉ là một khái niệm trừu tượng mà còn là một
hiện tượng thực tế, có thể cảm nhận và trải nghiệm thông qua sự tương tác với
những người đã đạt được trạng thái thanh tịnh và từ bi vô lượng.

Tác giả: Minh Hiền Đức

Trong cuộc sống đầy bộn bề và phức tạp, nhiều người luôn khao khát tìm về sự
tĩnh lặng, một nơi chốn bình yên để tịnh tâm và quán xét bản thân.

Giữa dòng chảy không ngừng của thời gian và những lo toan đời thường, có
những người xuất gia, những bậc chân tu, như ngọn hải đăng soi rọi đường đời
cho bao kẻ đang tìm kiếm chân lý.

Từ trường của bậc chân tu không chỉ là ánh sáng tinh khiết của trí tuệ mà còn là
từ bi vô lượng, tạo nên sức hút mạnh mẽ từ tâm hồn sâu lắng của họ.

Từ trường – Năng lượng đặc biệt

Khoa học hiện đại đã chứng minh, mỗi con người đều phát ra một trường năng
lượng riêng biệt, gọi là từ trường sinh học. Tuy nhiên, từ trường của một người
bình thường có giới hạn, chủ yếu xoay quanh những cảm xúc, ý nghĩ của bản
thân. Nhưng đối với bậc chân tu, những người đã thoát khỏi những hệ lụy của
dục vọng và cái tôi nhỏ bé, từ trường của họ vượt ra ngoài những giới hạn đó,
vươn tới những tầm cao mới của tâm linh.

Từ trường của bậc chân tu không phải là thứ có thể thấy bằng mắt thường,
nhưng lại có thể cảm nhận qua những hành động, lời nói, và nhất là qua sự hiện
diện của họ.

Sự an tĩnh, thanh thản nơi họ làm cho người khác cảm thấy dễ chịu, tự nhiên
muốn gần gũi và tịnh tâm. Đó không phải là điều mà ai cũng có thể dễ dàng đạt
được, mà là kết quả của quá trình tu tập, thanh lọc thân tâm, và mở rộng lòng
từ bi.
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Tôi nhớ có một lần, khi được diện kiến sư bà Hải Triều Âm, nụ cười từ bi của Sư
bà khiến lòng tôi thấy bình yên nhẹ nhàng khó tả.

Tôi cảm nhận rõ về lòng từ bi và sự chứng ngộ của Sư bà, không còn chút tham,
sân, si, không còn hình bóng của cái “tôi”- bản ngã, chỉ thấy sự hoan hỷ và từ bi
vô ngã.

Từ đó tôi hiểu và cảm nhận rõ thế nào là từ trường của bậc chân tu. Để từ đó tôi
đặt ra mục tiêu sống cho mình, sống nhưnhư thế nào để có được sự lan toả tích
cực như thế, tu tập làm sao mà ai khi gặp mình cũng cảm thấy sự an toàn, an
lạc như thế.

Sức mạnh của lòng từ bi

Một yếu tố quan trọng làm nên từ trường mạnh mẽ của bậc chân tu chính là
lòng từ bi vô tận. Khi lòng từ bi của họ lan tỏa, nó không chỉ dừng lại ở việc giúp
đỡ những người xung quanh bằng lời nói hay hành động, mà còn thấm sâu vào
từng suy nghĩ, từng cảm xúc. Lòng từ bi ấy như dòng nước trong lành tưới mát
những tâm hồn đang khô cạn, giúp họ tìm thấy lại niềm tin và hy vọng trong
cuộc sống.

Đức Phật từng dạy rằng, lòng từ bi là nền tảng của con đường giác ngộ. Những
bậc chân tu đã lấy lòng từ bi làm cốt lõi để hướng dẫn và chuyển hóa bản thân,
dần dần từ trường của họ trở nên mạnh mẽ và có thể ảnh hưởng đến cả môi
trường xung quanh. Những ai đến gần họ đều cảm nhận được sự an bình, và
thậm chí còn có thể tự điều chỉnh cảm xúc và suy nghĩ của mình trở nên tốt đẹp
hơn.

Một trong những câu chuyện nổi tiếng về từ trường của đức Phật là khi Ngài đối
mặt với con voi dữ, được thả ra với ý đồ hãm hại đức Phật. Tuy nhiên, khi con
voi chạy về phía đức Phật, trong sự giận dữ và điên cuồng, đức Phật không
hoảng sợ mà đứng yên, dùng lòng từ bi và sự tĩnh lặng của mình để cảm hóa
nó. Từ trường của đức Phật quá mạnh mẽ, khiến con voi đi chậm dần và cuối
cùng quỳ xuống dưới chân Ngài. Con voi hoàn toàn bị khuất phục bởi sự an tịnh
và lòng từ bi. (Câu chuyện được đề cập trong Kinh Đại Bổn Duyên)
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Hình ảnh chỉ mang tính chất minh họa. Nguồn: St

Câu chuyện về Ngài Hư Vân, một vị thiền sư lỗi lạc của Phật giáo Trung Hoa. Khi
Ngài bị chính quyền Quốc Dân Đảng đàn áp và đánh đập đến mức gần như mất
mạng, Ngài vẫn giữ tâm bình thản, không chút oán giận hay sân hận. Từ trường
từ bi của Ngài mạnh mẽ đến mức những người hành hạ Ngài cảm thấy hối hận
và sau đó đã quy y, trở thành đệ tử của Ngài. Họ nhận ra rằng lòng từ bi và sự
nhẫn nại của một bậc chân tu có thể cảm hóa con người, ngay cả trong hoàn
cảnh nghiệt ngã nhất.

Một câu chuyện khác về Ngài Chứng Nghiêm, vị tổ sáng lập hội Từ Tế Đài Loan,
cũng minh chứng cho sức mạnh của từ trường của bậc chân tu. Khi còn trẻ, Ngài
đã gặp một đứa bé bị bỏng nặng mà gia đình không đủ tiền để điều trị. Ngài
cảm nhận nỗi khổ của đứa trẻ và gia đình, từ đó quyết định thành lập Từ Tế,
một tổ chức từ thiện toàn cầu giúp đỡ những người nghèo khổ. Từ trường của
Ngài không chỉ dừng lại ở lòng từ bi dành cho một cá nhân, mà lan tỏa thành
một phong trào cứu khổ cứu nạn, mang lại lợi ích cho hàng triệu người trên toàn
thế giới. 

Từ trường ảnh hưởng đến cộng đồng

Từ trường của bậc chân tu không chỉ giới hạn trong phạm vi cá nhân, mà còn
lan rộng và ảnh hưởng đến cả cộng đồng. Như một ngọn đèn sáng giữa đêm
đen, sự hiện diện của họ dẫn dắt những người xung quanh thoát khỏi u mê,
hướng tới sự tĩnh tại và bình an.
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Những hành động, lời dạy của họ không chỉ là lời giáo huấn, mà còn là những
hạt giống thiện lành được gieo vào lòng người, dần dần nảy nở thành những
hành động tích cực trong cuộc sống. Họ không chỉ sống vì lý tưởng giải thoát cá
nhân mà còn vì sự an vui của tất cả chúng sinh. Họ đã truyền cảm hứng cho
hàng triệu người noi theo con đường từ bi và trí tuệ. 

Sự hiện diện của một bậc chân tu là một nguồn an ủi và là ngọn đèn dẫn dắt
những ai đang lạc lối. Từ trường của họ, với lòng từ bi sâu sắc và sự hiểu biết
sâu xa, có thể làm dịu đi những cơn sóng cảm xúc trong lòng người khác, đưa
họ trở lại trạng thái cân bằng và bình an. Chính từ trường này đã biến những vị
chân tu thành trung tâm của những cuộc hành trình tâm linh, nơi mà những
người tìm kiếm sự giác ngộ hoặc chỉ đơn giản là sự bình yên đều hướng đến.

Trong bối cảnh thế giới hiện đại, với những căng thẳng, xung đột và đau khổ lan
tràn, từ trường của bậc chân tu càng trở nên quan trọng hơn bao giờ hết. Họ là
những trụ cột tinh thần, mang lại hy vọng, sự thấu hiểu và lòng từ bi cho một
thế giới đang khao khát sự chữa lành. Những người tiếp xúc với bậc chân tu
không chỉ cảm nhận được sự an bình mà còn được thức tỉnh về tầm quan trọng
của việc sống một cuộc đời tỉnh thức, từ bi và có trách nhiệm với bản thân cũng
như với xã hội.

Từ trường của người làm ác

Cũng như bậc chân tu phát ra một từ trường tích cực nhờ vào lòng từ bi và sự
tĩnh tại của họ, những người mang tâm ác hoặc có hành động xấu xa cũng tạo
ra một loại từ trường, nhưng theo chiều hướng tiêu cực. Từ trường này không
chỉ tác động đến họ mà còn lan tỏa ra môi trường xung quanh, gây ảnh hưởng
đến người khác và cả cộng đồng.

Những người nuôi dưỡng sự oán giận, sân hận và tham lam trong tâm thường
phát ra năng lượng bất ổn, nặng nề và tiêu cực. Năng lượng này có thể ảnh
hưởng đến những người gần gũi với họ, khiến môi trường xung quanh trở nên
căng thẳng, mệt mỏi và đầy rẫy sự bất an.

Sự tiêu cực từ từ trường của họ không chỉ làm tổn hại đến sức khỏe tinh thần
của bản thân mà còn gây ảnh hưởng đến người khác, đôi khi tạo ra xung đột,
hiểu lầm và đau khổ. Đó là lý do tại sao khi chúng ta đứng gần một người gian
ác hay tên trộm ta luôn có một cảm giác bất an khó tả, cảm thấy lo sợ không
biết từ đâu. 

Bản thân người làm ác hoặc có tâm địa xấu cũng luôn sống trong sự lo lắng, bất
an và khổ đau, bởi vì từ trường tiêu cực của họ liên tục gây ra những hệ quả xấu
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cho bản thân và xã hội. Những hành động tiêu cực này cũng là kết quả của sự
thiếu thốn lòng từ bi và trí tuệ, khiến họ không thể tìm được sự an lạc và thanh
thản trong nội tâm. Khi từ trường tiêu cực này lan rộng, nó có thể dẫn đến
những xung đột, khủng hoảng và khổ đau không chỉ cho một cá nhân mà cho
cả cộng đồng.

Tuy nhiên, Phật giáo dạy rằng từ trường tiêu cực của những người làm ác không
phải là điều bất biến. Qua tu tập và chuyển hóa, họ có thể thay đổi từ trường
của mình bằng cách phát triển lòng từ bi, biết hướng về điều thiện và tránh xa
các hành động ác. Những người đã từng lầm đường lạc lối có thể quay về con
đường chân chính và tạo ra từ trường tích cực hơn, góp phần mang lại hòa bình
cho bản thân và cho những người xung quanh.

Vì vậy, từ trường của người làm ác không phải là định mệnh bất di bất dịch. Với
sự thức tỉnh và tu sửa tâm linh, con người có thể chuyển hóa từ trường tiêu cực
thành tích cực, biến đau khổ thành an lạc và sự thù hận thành lòng từ bi.

Kết luận

Từ trường của bậc chân tu không chỉ là một khái niệm trừu tượng mà còn là một
hiện tượng thực tế, có thể cảm nhận và trải nghiệm thông qua sự tương tác với
những người đã đạt được trạng thái thanh tịnh và từ bi vô lượng.

Qua các câu chuyện về đức Phật, các vị tổ và những bậc chân tu hiện đại,
chúng ta có thể thấy rằng từ trường này không chỉ là năng lượng phát ra từ thân
thể mà còn là sự kết tinh của lòng từ bi, trí tuệ, và sự tĩnh tại. Nó tác động mạnh
mẽ đến những người xung quanh, giúp họ thay đổi cách nhìn, điều chỉnh hành
vi và thậm chí mang lại sự chuyển hóa từ bên trong tâm thức. 

Từ trường của bậc chân tu không chỉ có ở những người xuất gia hay những
người đã đạt giác ngộ, mà nó có thể được nuôi dưỡng bởi bất kỳ ai biết tu tập,
rèn luyện lòng từ bi và trí tuệ. Như những ngọn đèn nhỏ bé trong đêm tối, mỗi
cá nhân có thể góp phần tạo nên một thế giới đầy yêu thương và bình an. 

Như vậy, từ trường của bậc chân tu không chỉ là sức mạnh tỏa ra từ họ mà còn
là một lời mời gọi tất cả chúng ta – những người đang trên hành trình tìm kiếm ý
nghĩa – cùng tham gia vào sự tu tập và chuyển hóa chính mình. Đó là lời nhắc
nhở rằng mỗi người đều có khả năng tạo ra sự an lạc và hạnh phúc, không chỉ
cho bản thân mà còn cho tất cả chúng sinh xung quanh. 

Tác giả: Minh Hiền Đức
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