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Tu truong cua bac chan tu
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TU truong cla bac chan tu khéng chi la mot khai niém triu tuong ma con la mot
hién tugng thuc té€, cé thé cdm nhan va tradi nghiém théng qua su tuong tac véi
nhitng nguoi da dat dugc trang thai thanh tinh va tu bi vo lugng.

Tac gia: Minh Hién Puc

Trong cudc séng day bon bé va phic tap, nhiéu nguoi luén khao khat tim vé su
tinh 1dng, mo6t nai chén binh yén dé tinh tdm va quan xét ban than.

Gilta dong chady khong nging cua thdi gian va nhiing lo toan ddi thuong, cé
nhirng ngudi xuat gia, nhirng bac chan tu, nhu ngon hai dang soi roi duong doi
cho bao ké dang tim kiém chan ly.

TU trudng cla bac chan tu khdng chi la dnh sang tinh khiét cla tri tué ma con la
tr bi vO lugng, tao nén sirc hit manh mé tir tam hoén sau 1ang cda ho.

Tu truong - Nang luong dac biét

Khoa hoc hién dai da chirng minh, mdi con ngudi déu phat ra mét truong nang
lugng riéng biét, goi la tir trudng sinh hoc. Tuy nhién, tu truong cla moét nguoi
binh thuong cé gidi han, chld yéu xoay quanh nhitng cdm xdc, y nghi cla ban
than. Nhung déi vGi bac chan tu, nhitng ngudi da thoat khdi nhitng hé luy cua
duc vong va cai t6i nhé bé, tur trudng cda ho vuot ra ngoai nhitng gidi han dé,
vuaon téi nhirng tdm cao mdéi cda tam linh.

TU truong cha bac chan tu khong phai la thi cd thé thay bang mat thuong,
nhung lai c6 th€ cdm nhén qua nhiing hanh dong, 16i ndi, va nhat la qua su hién
dién cua ho.

Su an tinh, thanh than nai ho lam cho nguoi khac cadm thay dé chiu, ty nhién
mudn gan gdi va tinh tdm. D6 khéng phai la diéu ma ai cling cé thé dé dang dat
dugc, ma la két qud cla qua trinh tu tap, thanh loc than tam, va ma rong long
tu bi.
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T6i nhd c6 mot 1an, khi dugc dién kién su ba Hai Triéu Am, nu cudi tir bi cla Su
ba khién long t6i thay binh yén nhe nhang kho ta.

T6i cAm nhan rd vé long tu bi va su ching ngd cla Su ba, khéng con chat tham,
san, si, khong con hinh béng cla céi “t6i”- ban nga, chi thay su hoan hy va tU bi
vO nga.

TU d6 t6i hi€u va cdm nhan rd thé nao la tir truong cla bac chan tu. DE tur do toi
dat ra muc tiéu séng cho minh, séng nhunhu thé nao dé€ cé dugc su lan toa tich
cuc nhu thé, tu tap lam sao ma ai khi gap minh cling cadm thay su an toan, an
lac nhu thé.

Sirc manh cua long tu bi

Mot yéu td quan trong lam nén tU trudng manh mé cula bac chan tu chinh la
long tU bi v6 tan. Khi long tu bi cia ho lan tda, né khéng chi dirng lai & viéc giup
d& nhirng ngudi xung quanh bang 16i néi hay hanh dong, ma con thdm séu vao
ting suy nghi, ting cdm xdc. Long tU bi &y nhu dong nudc trong lanh tudi mat
nhimng tam hon dang khé can, gitp ho tim thay lai niém tin va hy vong trong
cubc séng.

Dlc Phat ting day rang, long ti bi la nén tdng cla con dudng gidc ngd. Nhiing
bac chan tu da 1ay long tir bi lam cot 16i dé hudng dan va chuyén hda ban than,
dan dan ti truong cda ho tré nén manh mé va c6 thé anh hudng dén cd moi
truong xung quanh. Nhiing ai dén gan ho déu cam nhan dugc su an binh, va
tham chi con cé thé tu diéu chinh cdm xUc va suy nghi cla minh trd nén tot dep
hon.

Mot trong nhitng cau chuyén néi ti€ng vé tu trudng cla dic Phat la khi Ngai déi
mat vdi con voi dt, dugc thd ra véi y do ham hai dirc Phat. Tuy nhién, khi con
voi chay vé phia dlic Phat, trong su gian dit va dién cubng, dic Phat khong
hodng sg ma ding yén, dung long ti bi va su tinh 1ang clia minh dé cdm hda
nd. TU trudong cla duc Phat quad manh mé, khién con voi di cham dan va cudi
cung quy xudng dudi chan Ngai. Con voi hoan toan bi khuat phuc bdi su an tinh
va long tur bi. (Cdu chuyén duoc dé cép trong Kinh Bai Bén Duyén)
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa. Nguoén: St

Cau chuyén vé Ngai Hu Van, moét vi thién su 16i lac cha Phat gido Trung Hoa. Khi
Ngai bi chinh quyén Quoc Dan Bang dan ap va danh dap dén muic gan nhu mat
mang, Ngai van gilr tam binh than, khéng chit odn gian hay san han. Tu truong
tlr bi clla Ngai manh mé dén muic nhirng nguodi hanh ha Ngai cam thay héi han
va sau dé da quy vy, tré thanh dé t&r cda Ngai. Ho nhan ra rang long tur bi va su
nhan nai cia moét bac chan tu cé thé cdm hda con ngudi, ngay ca trong hoan
canh nghiét nga nhat.

Mot cau chuyén khac vé Ngai Chiing Nghiém, vi t6 sang lap hoi TU T€ Pai Loan,
cling minh chirng cho sirc manh cuda ttr trudng cda bac chan tu. Khi con tré, Ngai
da gap mot dira bé bi bdng nang ma gia dinh khéng da tién dé€ diéu tri. Ngai
cam nhan nbéi khé clha dia tré va gia dinh, t&r dé6 quyét dinh thanh lap Tu Té€,
mot t6 chirc tur thién toan cau gidp d& nhitng ngudi nghéo khé. Tu truong cua
Ngai khéng chi dung lai & long tu bi danh cho mét ca nhan, ma lan téa thanh
mot phong trao clu khé cru nan, mang lai lgi ich cho hang triéu ngudi trén toan
thé gidi.

Tu truong anh huéng dén céng déng

TU truong cla bac chan tu khéng chi gidi han trong pham vi cd nhan, ma con
lan rong va anh hudng dén cd cong déng. Nhu mdét ngon den sdng gitta dém

den, su hién dién cta ho dan dat nhitng ngudi xung quanh thoat khdi u mé,
hudng téi su tinh tai va binh an.
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Nh{rng hanh dong, 10i day cia ho khéng chi la |6i gido hudan, ma con la nhiing
hat giong thién lanh dugc gieo vao long ngudi, dan dan ndy né thanh nhing
hanh dong tich cuc trong cudc song. Ho khéng chi séng vi ly tudng giai thoat ca
nhan ma con vi sy an vui cla tat cd chdng sinh. Ho da truyén cadm hing cho
hang triéu nguoi noi theo con duong tu bi va tri tué.

Su hién dién ctia mot bac chan tu la mot ngudn an Ui va la ngon den dan dat
nhing ai dang lac 16i. Tt truong cta ho, vaGi long tur bi sdu sac va su hiéu biét
sau xa, c6 thé lam diu di nhitng con séng cam xdc trong long nguoi khac, dua
ho trg lai trang thai can bang va binh an. Chinh ti trudng nay da bién nhimng vi
chan tu thanh trung tam cula nhitrng cudéc hanh trinh tam linh, nogi ma nhiing
ngudi tim kiém su gidc ngd hodc chi don gidn la su binh yén déu hudng dén.

Trong béi canh thé gidi hién dai, v6i nhitng cang thang, xung doét va dau khé lan
tran, tir trudng cla bac chan tu cang tré nén quan trong hon bao gio hét. Ho |a
nhing tru c6t tinh than, mang lai hy vong, su thau hi€u va long t&r bi cho mét
thé gigi dang khao khat su chira lanh. Nhiing nguoi ti€p xuc véi bac chan tu
khéng chi cdm nhan dugc su an binh ma con dugc thic tinh vé tam quan trong
cla viéc séng mot cudc doi tinh thic, ti bi va cé trach nhiém véi ban than ciing
nhu véi xa hoi.

T truong cua nguoi lam ac

Clng nhu bac chan tu phat ra mét tu truong tich cuc nhd vao Iong tu bi va su
tinh tai cta ho, nhitng ngudi mang tam &c hoac cé hanh dong xau xa cling tao
ra mot loai tur truong, nhung theo chiéu hudng tiéu cuc. Tu truong nay khong
chi tdc déng dén ho ma con lan tda ra moi truong xung quanh, gay anh hudng
dén nguoi khac va ca cdng dong.

Nhirng ngudi nudi dudng su oan gian, san han va tham lam trong tam thuong
phat ra nang lugng bat 6n, ndng né va tiéu cuc. Nang lugng nay cé thé anh
huédng dén nhirng nguoi gan gtii véi ho, khién moi trudng xung quanh tré nén
cang thang, mét moi va day ray su bat an.

Su tiéu cuc tu tu truong cda ho khéng chi lam tén hai dén sic khoe tinh than
cla ban than ma con gay anh hudng dén nguoi khac, doéi khi tao ra xung dot,
hi€u 1am va dau khé. D6 la ly do tai sao khi ching ta diing gan mét ngudi gian
ac hay tén trom ta luén cé mét cdm gidc bat an khé ta, cdm thay lo sg khong
biét tir dau.

Ban than nguoi lam ac hoac cé tdm dia xau cling luén séng trong su lo lang, bat
an va khé dau, badi vi tir truong tiéu cuc cda ho lién tuc gay ra nhirng hé qua xau
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cho ban than va xa hoéi. Nhirng hanh dong tiéu cuc nay cling la két qua cla su
thi€u thén long tlr bi va tri tué, khién ho khéng thé tim dugc su an lac va thanh
than trong ndi tam. Khi tlr truong tiéu cuc nay lan réng, ndé cé thé dan dén
nhitng xung dét, khing hodng va khé dau khong chi cho mot cd nhan ma cho
ca cbng dong.

Tuy nhién, Phat gido day rang tir truong tiéu cuc cla nhing nguoi lam ac khong
phai la diéu bat bién. Qua tu tadp va chuyén hda, ho cé thé thay déi tir truong
cla minh bang cach phat trién long tir bi, biét huéng vé diéu thién va trénh xa
cac hanh dong ac. Nhirng nguoi da tung lam duong lac 16i cé thé quay vé con
duong chan chinh va tao ra tu trudng tich cuc hon, gép phan mang lai hoa binh
cho bdn than va cho nhirng nguoi xung quanh.

Vi vay, tu trudng clia ngudi lam ac khong phai la dinh ménh bat di bat dich. Véi
su thic tinh va tu stra tdm linh, con nguoi c6 thé chuyén hda tir truong tiéu cuc
thanh tich cuc, bién dau khé thanh an lac va sy thu han thanh long ti bi.

Két luén

TU truong cla bac chan tu khong chi la mét khai niém triru tuong ma con la moét
hién tugng thuc té, cdé thé cdm nhan va trai nghiém théng qua su tuong tac vdi
nhirng nguoi da dat dugc trang thai thanh tinh va tu bi vo lugng.

Qua cac cau chuyén vé dic Phat, cac vi t6 va nhitng bac chan tu hién dai,
ching ta cé thé thay rang tu truong nay khong chi la nang lugng phat ra tur than
thé ma con la su két tinh cda long tu bi, tri tué, va su tinh tai. N6 tdc ddng manh
mé dén nhitng ngudi xung quanh, gitp ho thay déi cach nhin, diéu chinh hanh
vi va tham chi mang lai su chuyén hda tir bén trong tam thuec.

T truong cla bac chan tu khong chi cé & nhitng nguodi xuat gia hay nhiing
nguoi da dat gidc ngd, ma nd cd thé dugc nudi dudng béi bat ky ai biét tu tap,
rén luyén long tu bi va tri tué. Nhu nhirng ngon dén nho bé trong dém téi, moi
ca nhan c6 thé gép phan tao nén mot thé gidi day yéu thuang va binh an.

Nhu vay, tu trudng cla bac chan tu khéng chi la sitc manh téa ra tir ho ma con
la mot 16i mai goi tat cd chung ta - nhitng ngudi dang trén hanh trinh tim kiémy
nghia - cung tham gia vao su tu tap va chuyén héa chinh minh. Dé la 16i nhac
nhd& rang moi ngudi déu cé khd nang tao ra su an lac va hanh phuc, khéng chi
cho badn than ma con cho tat ca chdng sinh xung quanh.

Tac gia: Minh Hién DPuc
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