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Tu tudng cot 16i cua Kinh Lang Gia
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Kinh Lang Gia mét trong nhitng bd kinh 16n dai thira. Pac biét nhan manh vé su
thé chiing tu ndi nhu la su6i nguon cla tat cd moi dao hanh va dao lac. Néu ra
cac Thirc vira la nhan vira la qud tir trong mot hé théng...

Tac gid: Nguyén Thi Ngoc Nhi (Thich nit Gidc Phap)

Hoc vién Cao hoc Khda V - Hoc vién PGVN tai Hué.

Dan nhap

Thé nhap Chinh phap Lang-gia la mot trong nhitng ban kinh can ban cla Du-
gia hanh tong thudc Phat gido Dai Thira. Vé van ban, Truyén ban Phan van xua
nhat hién cé la ban Lankavatarasitra (ky hiéu N) do Bunyiu Nanjio sao chép vao
nam 1883 tUr thu bdn 1ay dugc & Nepal cla thu vién Royal Asiatic Society of
Great Britain, London, sau d6 tham khao cac thd ban Phan van khac cling nhu
cac ban Han dich va Tang dich, dé hiéu chinh va bién tap lai, roi dugc dai hoc
Otani cong bo nam 1923 va xuat bdn nam 1956.

Truyén badn Han dich hién con, theo Khai nguyén luc, gom 3 ban. Th& nhat la
Lang-gia a-bat-da-la bao kinh 4 quyén, mot pham do Gunabhadra dich nam
443, doi Luu Tong (ky hiéu T), th& hai la Nhap Lang-gia kinh 10 quyén, 18
phdm, do Bodhiruci dich nam 513, doi Bac Nguy (ky hiéu Ng), va th ba la Dai
thira nhap Lang-gia kinh 7 quyén, 10 pham, do Siksananda dich trong khoang
700-704, d&i Duding (ky hiéu D).

Trong ba ban Han dich nay, ban doi Pudng géom 10 phdm tuong duong véi 10
chuong cla Phan ban Nanjio bién tap. Ban do Gunabhadra dich chi c6 mét
pham tén la Nhat thiét Phat nglr tam, tuong duong véi chuang hai dén chuaong
tdm cla ban Nanjio, khong cé chuong mot, chin va mugi. Nhung day la ban cé
chuyén ngit sat véi Phan ban cta Nanjio nhat.
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(Anh: Internet)

Vé ndi dung, mot cach téng quat, Kinh Lang-gia chd yéu trinh bay va ching
minh su vd ngad cla con nguoi va su vat bang dao ly duy tdm Phat day, tic dao
ly n6i vé moi tuong quan hai chiéu gilra hai duyén t6 thic va danh sac trong su
chuyén bién cta nghiép d€ hinh thanh doi s6ng con ngudi. Qua su trinh bay ay,
Kinh dé cap dén hau nhu toan bd nhitng van dé c6t 16i cia dao Phat, va phé
phan cédc quan diém vé ban thé hoc lap cudc trén khai niém hiu-vé clia mot s6
bd phéi Phat gido ciing nhu cac hoc thuyét ton gido va triét hoc An-dd thoi bay
gio, dung nhu cai tén Sarva-dharmasamuccaya dugc dat cho chuong hai, ma
ngai Gunabhadra da chuyén dich sang Han van la “Nhat thiét Phat nglr tam”.

Dudi lang kinh Duy tam, Lang-gia khéng nhirng xac dinh nén tadng va tac dung
cla moi quan hé gilta nhan thdc va thuc tai trén phuong dién thuong nghiém
cling nhu tuyét doi tdc chan dé va tuc dé€, ma con giup chung ta c6 mét cai nhin
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doc ddo va ré rang hon doi véi nhitng van dé chinh yéu dic Phat da day nhu
nguyén ly duyén khai, t& d&, luan hoi, gidi thoat, sinh t&, nié€t-ban, tu tinh, tinh
khong, Nhu lai tang, vo sinh, bat nhi, nhan thic hoc, luan ly hoc, cho dén thién
hoc... duéi c6i bé dé qua viéc qudan sat ly duyén khéi 12 chi.

Chinh yéu t6é nay giup chdng ta hi€u chinh xac y nghia cum tir “gido ngoai biét
truyén” cda thién hoc tai Trung-quéc, cling nhu hi€u ly do vi sao kinh Lang-gia
lai c6 mot vi tri dac biét trong thién hoc clia Trung-quéc, Nhat-ban va Viét Nam
va vi sao cac phai thién hoc tai nhirng noi dy, dau dua vao kinh Lang-gia, Kim
cuong, lai tuy xung minh la gido ngoai biét truyén.

C6 mot vi tri va anh huéng quan trong nhu vay trong lich st Phat gido dai thua
ndi chung, va thién hoc ndi riéng, nhung vi dugc bién tap trong khoang cudi thé
ky IV TL, giai doan ma Phan ngit tiéu chuan dugc phat trién & dinh cao Vdi
nhing dac diém cua no, Kinh theo xu hudng chung da st dung cac phic hgp tu
gom rat nhiéu ti don lién két lai thanh mot tap tin nén, ma viéc gidi ma né dé
dién ta chinh xac y nghia Kinh mudn truyén tai khéng phai la moét viéc don gian.

Noi dung: Khai quat vé xuat xu, thoi ky bién tap va
tu tudéng cét 16i cua kinh Lang Gia

Khai quat vé xuat xu

Kinh Lang-gia la moét trong nhiing kinh luan chiém mot vi tri quan trong trong
hé thong van dién Dai thlra. N6i dung kinh ch&a dung hau hét cac hoc thuyét
Phat hoc & nhiéu phuong dién khac nhau. Chang han triét ly vé Duy tdm, Nhu
Lai Tang, A-lai-da thirc, nam phap, ba tu tinh, hai vé nga,... va ca trong van hoc
Phat gido Thién. Kinh cho thady cudc déi thoai xdy ra gilta Ngai va Mahamati

Bodhisattva ([TIT] - Great Wisdom Bodhisattva) vi Bo-tat thu tdéa cla chu Bo6-
tat.
Lankavatara nguyén nghia la “Di vao Lang-gia - [II] ”. Theo chd giai xua,

Lanka 1a tén mdt ngon ndi hiém tré ndm & bd bién phia Nam An Do. Vatara 1a di
vao, thé nhap. Blc Thé Tén da di vao nui nay dé thuyét kinh Lang Gia, mét bd
kinh dugc thuyét gidng tai mét noi xa x06i, mét ngon ndi & gitra bién khoi, nguoi
binh thuong khéng thé dén.

NUi Lang-gia c6 hinh thu trén 16n dudi nhd. Moi ldc dém dén, day dac may mu,
soéng 1én cudn cudn thi hinh ndi cang hién rd, dnh sdng cang phat huy, dé la
vong tudng khéi ma Niét-ban hién. Vua Da-xoa thinh Phat thuyét phap la phién
ndo khai ma Phat dao thanh. Lai cho thay diéu tinh nay tuy & trong nui ngl uéan,
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bi€n 16n sinh t& ma khoéng bi phién ndo |an doat, dém day tam téi ma anh dién
quang van hién 16. Khi trdi quang bién lang, trdi bién mét mau thi chang thay
nui dau, dé la bién tri tron 1ang, van tugng in béng rd rang, than tam thé gidi
ngay dé tiéu dung, sinh tl niét ban déng thai binh dang. Dén ché nay ma va
phat déu khéng, ca hai bat kha dac. Pay la y nghia phap mon tu chidng thanh
tri, cot 16i cta bd kinh.

Kinh d& muon noi chén hiém trd dé tiéu bi€u phéap, lai cang thay tham huyén.
Bién & day du cho tang thic hai, sinh ti hai va cling du cho Niét-ban, cling dung
ndi d€ du cho ngl udn. Kinh néi: “ Bi€n tang thic thudng tru, gié canh gidi lay
dong, séng to vo bién réng, khéng c6 lic ngung duat”. Dugc hi€u la bién tri
khéng tinh, bién tdm sau lang bién thanh bié€n nghiép sinh t&, tam diéu bao
minh bién thanh than tam huyén vong tdm thdc nam uan.

Kinh Lang-gia ra doi t&r noi d6, mét noi hoan toan mang y nghia bi€u tugng tam
linh thuan tdy. D6 la dinh cao chét vot cla Lanka, lubn khuat mo trong may
trang, bong bénh gilra bién khoi. Chung quanh la séng d{ tirng con cao ngap
troi. Trén dinh cao ay lai im lang tuyét voi, day anh sang cuda tri tué hun duc tu
mat troi, tran ngap tinh thuong cla tdm dai bi thdm nhuan tu ting con séng
bi€n. Nhiéu nguoi muon dén dé leo Ién dinh cao lang im d6 ma hoa nhap thé
diéu vO ngdn nhu bai Ngon Hoai cla Thién su Khong LO:

“H{u thi truc thudéng c6 phong dinh
Truong khiéu nhat thanh han thai hu”.

Chinh noi chon c6 liéu dn mat dé, Dlc Phat truyén cho thé gian mét thong diép
diéu ky: Su khai mé ngudn tam. Véi chat liéu ay, con ngudi chinh phuc dinh cao
cla nli ma khoéng lam cho cudc doi thém nghiét nga; di vao bién dong day séng
d{r ma Idng bao dung tron yéu thuong.

“Khoé khan 16n nhat cda chidng ta la thé nhap dao”. Ngon nui nay ngudi bi nam
trién cai khong dén dugc, ngudi bi muoi kiét sir che day khong dén dugc. Khi tho
it ching ta sé tudng it, ddu an cla tho cang sau thi tuéng cang sau. Vong tudng
la qué trinh hoat dong cé qua nhiéu dau an cla tho. Ngon nui nay dugc vi cho
than ngl uédn, bién I6n cda sinh t& ma khéng bi phién ndo lan doat, dém dai
tam toi ma van hién dién quang. Day la phap mon tu ching thanh tri cia kinh
Lang Gia. Ty chiing thanh tri néi vé dinh, noi ché hiém trd du cho phéap, bién du
cho tang thuc, sinh tl, niét ban, nam uan.

Thoi ky bién tap kinh lang gia
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Theo lich st thi Lang Gia cling nhu nhiéu bd kinh khac dugc hinh thanh cham
hon so véi cac bo kinh Nikaya va A Ham khoang thé ky | dén thé ky th& Il sau
Tay lich, khodang 600 nam hay 900 nam sau Phat nhap diét, riéng kinh Lang Gia,
phan I6n cac nha nghién cu cho rang, kinh xuat hién vao 350-400 sau TL.

¢ Mehién et Kinh Lang-gia D

N Hehaen el Kinh Lang-gid D

moaa  Hphin el Kinh Lang-gia 3D

Tosenad Y Tighan el anh Lang-eid oD

T B \ Tghaisn elra Kinh Lang-pid

(Anh: Interhet)_

Theo Khai Nguyén Thich gido luc: Kinh Lankavatarasutra da dugc Dharmaraksa
dich sang Han van vao khoang nam 420-433. Diéu nay cho thay ban Phan van
kinh nay da dugc bién tap chdm Iam la truéc nam 420, nghia la khodng cudi thé
ky thi IV.

TU nhiéu quan diém vé thai ky bién tap kinh nhu Maurice Winternitz, Daisetz
Teitaro Suzuki, S.C. Vidyabhisana,..., cho rang, phan ban kinh
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Mahayanasaddharma-lankavatara da dugc bién tap trong moét qua trinh trai dai
tlr cudi thé ky th IV, dén nla cubi thé ky thu V.

Theo Khai Nguyén Thich Giac Luc: Ca bon bdn dich Hoa ngit cla kinh Lang gia
déu duogc hinh thanh trong thai gian tr nam 420 dén 704 STL. Hién chi con ba
ban:

+Gunabhadra (Cau-Na-bat-da-la), Lang-gia-a-bat-da-la bdo kinh, dich nam 443
(thai Luu Téng nguyén gia), 6 chua than Ky Hoan tai Don Duong.

+Bodhiruci (Bo-dé-luu-chi), Nhap Lang-gia kinh, dich nam 513, Nguyén Nguy, &
chua Vinh Ninh, Lac Duong.

+Siksananda (That-xoa-nan-da), Pai thtra nhap Lang-gia kinh dich t& nam 700-
704, doi buong, dich tai chta Phat Tho Ky é Than D6 va chua Thanh Thién tai
Triéu An.

Kinh Lang Gia cé nhiéu ban tiéng Phan, nhung that truyén. Hién nay chi con ban
dai buong, c6 ban tiéng Phan do tién si Shiksananda dich nam 1923,

Tu tudng cét 16i cua kinh Lang Gia

N6i dung Lang Gia rat phong phu, rat kné hi€u. Nhu T6 Dong Pha la nha tho cu
si kiét xuat clia Trung Hoa vao doi budng, cé 16i tadn than:

“Kinh Lang Gia y nghia sau xa uan 4o, van tu sdc tich ma cé kinh. Ngudi doc
khé long cham cau cho dung, néi gi dén viéc bo 16i d€ dat y, quén nghia dé ngd
tdm sao?" (Lang-gia nghia tri€p u diéu, van ty gidn c6. Doc gid hoac bat nang
cl, nhi huéng di van di dac nghia, vong nghia di liéu tam gid ho?
T ] 111 0 M 0 0o 0o )

Ngai Pao Tuyén trong Duong Cao Tang truyén c6 ké dén viéc Ngai B6 Dé Dat
Ma khi truyén tam an co trao cho Nhj T6 Hué Kha 1 ban Lang Gia gbm 4 quyén:
“Theo nhu ta thay thi & Trung Hoa khong cé kinh nao khac dugc nhu kinh nay.
Ong hay gilr né dé tu tap thi tu nhién 6ng sé ctu doi".

Truyén DBang Luc cling cia Dao Tuyén cé ghi rd hon: “Su lai bdo: Ta cé ban
Ldng Gia 4 quyén trao truyén cho éng - va trong nay, nhirng gido ly can ban cua
Nhu Lai lién hé dén Ngai duoc trinh bay. Kinh sé dan dat tat ca chudng sinh hiru
tinh dén su phét trién tdm thic va ching ngd. Tl khi dén x& nay, ta da bi dau
déc khoang 5 lan.
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Lan nao ta clng 18y kinh ra ma tht nghiém nédng luc ki diéu cda kinh bang cach
dé né trén mét tang da va tang da da vd ra ting manh...”. BO kinh Lang Gia 4
quyén nay dugc truyén trao tu thoi So T6 Dat Ma [1]dong mach Thién duogc tiép
nGi vGi nhiéu Thién su chiing ngd. Khéng khi Thién ciia mot sac thai mai dac
biét & Trung Hoa. Lang Gia dugc xem nhu mot bo kinh goi dau cta Thién gid. Tu
tuéng Lang Gia chu trong dén v6 nga, khéng, va nhan manh dén su “tu ching”,
“nhan thdc tu noi”, su “thuc hanh thuc nghiém” hay "tu chng canh giéi". Mat
khac, Lang Gia phé phan kich liét cai biét bang van tu, ngdn ngit, bang phéan
biét (Vikalpa parikalpa), bang vong chap (Parikalpita)... day la téng chi cua
Thién Tong vay.

Hinh anh bi€u tugng kinh Lang gia dinh cao ngon nui la néi Ién do giac. Noi xuat
x(&r hoan toan mang bi€u tugng tdm linh. Vé bién tang thic, bi€n sinh t&r du cho
than ngl uan séng khong ddt dinh ndi cta lang gia van tham lang, sau kin, tinh
mich, c6 liu va moi ngudi mudn tan hudng dinh nii bao la cta dat troi. Biéu
tugng clha phat tinh thang tri yén lang phong d6 nhu ngay nao. DU minh thé
luong trong cudc sdng nhung tam thic ctia minh mudn séng trong tinh mich khi
chung sinh cang uéc mao, cang dau khé bao nhiéu thi uéc mo didng trén dinh nai
cang ruc rd bay nhiéu. Binh nui thé hién cho tri tué. Nhirng con séng vo, tam
thirc vong tudng la noi nung nau, sinh trudng, xuat phat cia tam dai bi.
Pancakhandha la dinh nui Lang Gia, than ching ta nhu ngon nui Lang Gia,
nhitng con séng lam qudy déng dai duong. Ngl thu udn la nguyén nhan, dinh
ndi van sang ngoi. Khi chdp thd tao ra nam con séng 16n vuc chidng ta suét
ngay. Nam trién cdi dé la: duc, san, hoén tram, trao hoi, va nghi.

Tham duc duGi bat ham muén nhitng canh tran, du6i bat cé khi dugc thi sinh
ham muén, khong dugc thi san han, chuyén tu Ir dir lan dan sang trang thai
hén tram, trao héi lién tuc vong déng don dap qua I6n, mat, tai, mi, ludi, trao
ct du ngbi yén moét minh ma van trao ct, nhimng diéu khéng dang lam ma van
lam, nhiing diéu dang lam thi khéng lam.

Hanh gid can phai tu tap t& chinh can, dé€ dut trir nhitng trao c. Nghi la mot
tam s& lam cho ta sai lam nhiéu nhat. Bay la nam ngon séng, si dung phuong
phap doi tri nam thién chi. Tam la hudng dén mét déi tugng dé tri tam, t la tu
duy quan chiéu doi tugng dé dé tam dinh tinh, hy la niém vui bdm sat vao doi
tugng dé€ lam yén tinh tam ly, lac la niém vui cGa hy tran ngép clda than tdm
cam nhan sau vé niém vui do, nhat tam la khi ta cé co hoi tré vé virng chai hon.

Qua dé tam doi tri véi hon tram, t& doi tri véi nghi, hy déi tri véi san, lac déi tri
v@i trao h6i, nhat tdm déi tri véi tham. Ngi thd uan dugc vi nhu ngon ndi don
thuan la moét tuyét phdm can phai nang niu né khi hiéu dugc cai than nay thi né
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khong phai cai than 6 ué€ ma né la mét tuyét pham. Nhin vé b6 tat dao than nay
la dai phuong tién. V6 thuong la thay déi nhung bam vao hién tuong ching ta
can phai vo vén. Khi hi€u ra dugc mong manh hoi ham thi can phai nang niu,
cling c6 nhiing lGc thi bd bé. Béi véi nguai cé day long tham thi than 6 ué. Daoi
véi ngudi cé day tri tué thi day phuong tién thién xao. Ngl uan bao boc ndm
ngon séng thi tinh gidc biéu tugng Lang Gia van ngoi nggi. Doi cang nghiét nga
soéng tran lao v6 cang nhiéu thi su vuon 1én ching ta cang manh mé. Chinh
nhirng ngon séng nghiét ngéd bé tac cay dang la nhan t6 nubi I6n tdm long bd
tat. M6i ching ta ai ai cling can phai cé céng phu tu tap dé€ chiém nghiém va
quén sat su chuyén bién trong ting sat na cda tu than minh.

N6i mot cach téng quat kinh Lang Gia hay bat c( kinh nao cling phai st dung
ly duyén khéi dé xem xét van dé cudc song thé gian va xuat thé gian, thong
gua hé théng nhan thic goi la tam y thic. Day la gido ly co ban cla truong phai
Du Gia bang nam yéu té nhan thirc gém danh, tuéng, bién k&, chinh tri va nhu
nhu. Bang nam yéu té kinh Lang Gia mét mat xac dinh vai tro nhan thlc trong
viéc hién thi théng tin vé doi sbng con nguai.

Mat khéac, kinh cling cho thay khad nang tich cuc cda nhan thiéc trong viéc tu
chuyén hdéa minh tuy thuan véi chan nhu tdc la vién ly danh tuéng, do né biéu
hién ban chat tuyét déi cia moi phap duyén khéi. DE thé hién doi séng giai
thoat va lgi ich thanh thién cho minh va ngugi. V& nam phéap: danh, tuéng, bién
k€, chinh tri, va nhu nhu, khi s dung nguyén ly duyén khaéi qua hé thong nhan
thirc tdm, y, thic. Danh, tudng, bién ké thudc vé tuc dé€; chinh tri va nhu nhu
thudc vé chan dé. Ba phap dau thi 4p dung cho tén goi cla tudng trang tdc
nhién khi néi tuéng trang la néi vé tam.

Danh con & trong duyén khéi, xuat phat tur A Lai Da, do y thic hoat dong qué
trinh nhan thdc cai bén trong cda minh va déi tugng nhan thic bén ngoai. Khi
chd thé nhan thic lubn bao gdbm chu thé nhan thidc va doi tugng nhan thic. Khi
chd thé doi tugng két hgp véi nhau moét cach day da. Hai cai phoi hgp tao ra
nhan thdc, nhu khi néi nguoi A: cha thé; nguoi B: déi tugng goi la nhan thic.

Khi ching ta dat gido ly duyén khdi soi sdng cubc séng bang nam phép nhin
nhan cudc doi thi ta thdy dugc né vuédng mac ¢ dau. Nam phap mot mat cho
thay nhéan thic cac phap, mot mat chuyén hda tu than & chod nao.

St dung nguyén ly duyén khéi dé thay cudc song thé gian va xuat thé gian. S
dung nam phéap dé nhan dinh dinh huéng cla chlng ta va nhan thic thay thuc
trang cla cla chung ta nhu thé nao, thay dugc gid lap cla cac phap ra sao.
Ki€n thu tat ca déu gid lap cha cac phdp su van hanh y tha khéi.TU ché dé
chiing ta khong thay dugc nén bién ké khéng con dao dong cla danh va tuéng,
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chan nhu, nhu nhu ¢ day khi hi€u khéng con bi dao déng réi khong con thay ché
d6 hitu va phi h(ru thoat khdi nhi bién that tinh that tuéng cua cac phap. Tu ndi
dung trén, dic phat da mot cach dut khoat trong kinh Pham Véng dugc truyén
lai kinh A Ham va kinh truong bd: “Nay cac Ty Kheo ngudi nao chap tha tri kién
nhu vay, ngudi ay sé hinh thanh nén dinh ménh nhu vay, c6i séng nhu vay... vai
tro ndi trén clda nhan thic tdc la cda tdm, ludn la tu tudng co ban xuyén subt
toan bd noéi dung cla kinh trong cac chu dé cua kinh Lang Gia. Chu dé nhat tam
thc la duy tam la chu dé can ban cé mat hau hét trong cac chu dé khac cua
kinh. Cha dé ay cho rang cac phap déu do tdm hién “Nhat tdm” hay “Duy tam”.

“Svacitta drsyamatra” gido ly nay thuong bi ngd nhan thanh ban thé luan hay
thuyét duy tam tuyét doéi trong dé tam dugc cho la mot ban thé sinh ra cac
phap va nhu vay tam dong hda véi dai nga pham thién hay than nga triét hoc
cla vé da.

That ra khi cho rang céc phap déu do tdm hién kinh Lang Gia dua vao nguyén ly
duyén khéi chi cho thay moi hién tugng sai biét trong v try, ma con ngudi
nhan biét ching chi 1a hinh anh phan hién trong hé thong tam y thic, khi cac
tap khi dugc luu trir & trong tdm bi nhiéu loan do tuong téc déi canh thi cac hién
tuogng sai biét sé bi€u hién trong hé théng nhan thic nay nhu la mot thuc thé
ngoai tai. Su tinh nay dugc Lang Gia m6 ta nhu mudbn van ngon song sai biét ndi
|én trén bién, khi nudc bién bi gié théi dong thuc tién duyén khéi 8y cla tam
chi yéu nham miéu ta su biéu hién da dang cta cac phdp qua su bién thai claa
tam theo diéu kién ch& khéng phai xac dinh tam la khéi nguyén duy nhat phat
sinh cac phap, nhu mot s6 nha nghién clu dai thira va nghién c(u kinh Lang Gia
da ngd nhan.

Tam la phap duyén khéi nghia la trén phuong dién ton tai né la mot hgp thé
dugc két cau bdi cac yéu té quan hé goi la danh sac. D€ thé hién thong tin vé
cac su vat roi sir dung thong tin ay cho cac hoat dong tao thanh mot dong tén
tai lién tuc chuyén bién khong nging tuy theo céc yéu té quan hé, y nhu mét
dong nudc chady xiét do van hanh hay do ton tai nhu vay nén tam cé ban chat
khong c6 dinh trong bat c&* mot thr gi, né luén ludn siéu viét moi hién tuong, né
da bi€u hién ban chat khéng cé dinh nay cua tam.

Kinh Lang Gia goi la chan thuc la tinh bat thu, la v6 sinh, la chan nhu hay nhu
lai tang tinh, la tinh khéng hay la v6 tu tinh ngoai ra con goi lién hoa tang.

Thé nén Nhu Lai Tang khéng phai ban chat siéu viét than nga hay bat ci* mot
ban thé nhat nguyén nao doi 1ap véi moi sai biét ma cac phap phai tré vé dé
dugc gidi thoat. Bung ra Nhu Lai Tang la khad nang thé hién tinh bat tha clda tam
trong doi séng dé tuy thuan chan nhu phat huy tué giac siéu viét gidi thoat .
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Kha nang ay kinh Lang Gia goi la nén tadng cla gidc ngd la phat tinh. Kinh Lang
Gia la hinh thic két cdu mot cach phic tap . Nhdn manh cum tUr duy tam duoc
nhac trong kinh Lang Gia va van dé tu ching thanh tri bén canh ban vé hoc
thuyét duy tam.

Tt khi chiing ngdé cho dén khi nhap Niét Ban ngay khodng gilta thoi gian ay,
tham chi khéng néi mot 10i, cling khong dang thuyét va da thuyét, khong thuyét
la 10i phat thuyét. Nhu Lai khéng dé€ xa vao van tu ma thuyét. Néu nguoi nao
khéo hi€u dugc su khéac biét gilta chiing ngbé ngdn thuyét tu ching va gido phap
thoi ké dé khdng mac vao ki€n gidi sai lam. Ty chidng thanh tri la cadnh giéi n6i
tam nd vuot trén canh gidi ciia Thanh Van, Duyén Giac va ngoai dao cla don
ngd va don tu. P6 la cadi cudi cung cla tiém, Idnh vuc ty chiing thanh tri siéu
viét ngén ngl. Tu ching thanh tri la phuong tién khong phai la ngén ngl duy
nhat.

Trong canh gidi nay ngudi ta khéng dung ngén nglr giao ti€p véi nhau nita. Kinh
Lang Gia lai néi khong nhat thiét si dung ngén nglr méi truyén dat duoc tu
tudng va cdm xuc tiéng tang hang, tiéng hét, tiéng cudi... truyén sau.

Trong kinh cé day rang & trong non nudc clda Dlc Phé Hién (Samtabhadra), chi
can nhin la du dé€ khién nguoi ta thé nghiém dugc trang thai ching ngb toi
thuong goi la “v6 sanh phap nhan “(Anutpattika - Dharmakshanti)[2]. S& dung
ng6n nglr bang hanh dong.

O nai ¢bi troi Quang Am Thién, cdi troi V& Sac Gisi noi dé khéng cé &m thanh
khi muén ndi chuyén thi anh sang phat ra khdu hinh cda ho thi ho hi€u nhau.
Néu nhu trong cudc séng cho rang nhirng ngébn nglr dem dén nhiéu phién mudn
thi chdng ta s& dung ngdon ngl hinh thé. Dac biét trong ngdén nglr phat nguyén
thi phai 16i ndéi tudi mat ding cach. Cho nén ndi trong linh son phap hoi khi duc
Phat dua canh hoa Ién va ngai Ca Di€p mim cudi “Niém hoa vi ti€u”, la biéu thi
cho phap mon lay tam truyén tam, mot phap mon siéu ngdn nglr, siéu van tu,
nd la moét dang ngdn nglf] né sdu cho céi gi d6 mdén qua doé rat dac biét rat Ia
quy. Trong ngdn ngtr bé thi cho di la ding dau thé hién cho di bang vat pham
thi né rat gia tri.

Giong diéu Lang Gia dap ung cho thugng can va don co. Néi cach khac giong
diéu Lang Gia dua con nguai ti€p xuc véi chan dé. Con hang trung can cling khé
ti€p xUc. Thé gidi tuc dé ngon nglr c6 mat khi chiing ta hudng dén doi song tam
linh thi s dung phuong tién thién xdo siéu viét ngébn nglt, giong nhu ta phai
vugt qua cai bong cla minh nén kinh Lang Gia cé y tai ngdn ngoai, &n du nhu
ngon tay chi mat trang, giong diéu nay chinh Lang Gia da tuyén duong. N6i dén
chimng ngd va ngon thuyét, gilta tuc dé va chan dé, gira ngon nglr va y nghia,
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gitta sinh t va niét ban, gilta hoa va rac . Néu chap vao luan gidi thi 1ay ngon
tay chi mat trang la madi tuong quan dé ho trg cho nhau. Tuy vay, c6 thé xem
ludn dé chu yéu cla Lang gia dugc tdm tat trong doan sau day: (Nghién cGu
Kinh Lang Gia, trang 112, HT.Thich Chon Thién).

Lai nira, nay Mahamati, c6é thé cé cac Sa-mobn, Ba-la-modn khac theo cac kién
gidi sau day: rang tat cd cac su vat déu khdéng céd tu tinh (VO tu tinh -
Nishvabhava), cac su vat déu giébng nhu mot ddm may, giéng nhu mot vong
tron dugc vach ra bang cach quay moét que I&a, hay giéng nhu thanh phé gilra
hu khéong cla cdc Can-thac-ba. (Gandharva); rang cac su vat la vo sinh
(Anutpada), rang chdng nhu huyén o, hay do anh, hay trang trong nudc, hay
mot gidc mdng, rang cac su vat bén ngoai la biéu hién cla cai tdm bi nhan thic
sai lac do bdi su phan biét sai lam (Vikalpa) tir thoi vo thi; rang do nhin thay thé
gidi nhu thé nén ngudi ta bi anh hudng bdi su phan biét sai [am van dugc van
hanh trong chinh cdi tam cda nguoi ta, nguoi ta gat bd mén thuat ngl thudc su
phan biét sai lam nhu thé va gat bd y nghia cla cac t&r nglr nhu céi chi dinh va
cai dugc chi dinh; rang khi nguoi ta hi€u rang than thé, tai san va trd x&, la
nhirng néu tré cda A-lai-da thic hay citta tam, ngudi ta thoat khdi nhitng y niém
nhu bi nhan thdc va nhan thic, dat dén moét trang thai vdé anh hay vo tudng
(Nirabhasa) [3]. Nay Mahamati, mot vi Bo-tat Ma-ha-tat nhu thé chang bao lau
sé thé ching su binh dang cla luan héi (Samsara) va Niét-ban (Nirvana).

"Nay Mahamati, do cac cdng hanh cua dai tu bi (Mahakaruna), phuong tién
thién xdo (Upaya) va vo cdong dung (Ana-bhoga-carya) [4], mot vi Bo-tat nhin
tat cd cac ching sinh va biét rang cac ching sinh gidong nhu huyén ao, nhu
nhitng cdi béng, cac chung sinh khéng sinh ra do cac nguyén nhan, va hon nira
khi biét rang thé gii khéng hién hitru bén ngoai tdm thic thi vi dy séng mot
cubc séng vo tudng (Animitta). Vi vi ay lan lugt tién 1én cac cap do (Bhumi) cao
hon nén vi ay sé chirtng mot trang thai Tam-ma-dia trong dé vi ay hiéu duogc
rang ba cdi la chinh cai tam (Cittamatra). Cai Tam-ma-dia ma vj dy dat t&i dugc
goi la nhu huyén (Mayopana). Vi dy con gidi thoadt minh khoi moi anh tuéng,
toan hao cai biét cia minh va hi€u rang cac su vat la vb sinh va khi nhap vao
cadi Tam-ma-dia goi la Kim cang du dinh (Vajravimbopama), vi ay sé dat phat
than. Ludn ludn trd trong sy nhu nhu cla céac su vat, vi ay sé hién ra trong
nhiéu than thé bién hda, vi ay sé cdé dugc muoi nang luc, sdu than thong va
muoi su tu diéu ngu. Nay Mahamati, cé dugc cadc phuong tién thién xao
(Upaya), vi ay sé dén hét thdy moi phat do va duoc lia khdi cac triét thuyét
cling nhu khéi Tam, Mat-na va Thic, vi dy sé thé nghiém mot su dét bién
(Paravritti) bén trong chinh minh va dan dan sé dat dugc Nhu Lai than.
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“Do dod, nay Mahamati, néu mot vi Bo-tat mudn dat dugc Nhu Lai than thi vi ay
phai gilr minh tadch xa cac uan, cac gidi, cac x&, tdm, nhan qud, hanh tac, tu
hanh, sinh, try, diét va cham dat phan biét, triét ly ma an tru trong cai tu tuéng
vé duy tam” (Cittamatra).

“Khi vi B6-tat quan sat ba cdi, vi &y nhan thay rang cudc doi su hién hiru nay la
do tap khi (Vasana) da duogc tich tap ti thoi v thi nhung bi dién dich mot cach
lam lac. Khi tdam da dugc diéu ngu va cac hanh vo cong dung dugc thanh tuu thi
vi 8y nhan ra rang Phét tinh la mot trang thai vo tudng, vo sinh va phai tu minh
thé nghiém tu ndi tai. Giéng nhu vién ngoc nhu y (Cintamani), bay gio vi dy sé
bién hoda ra nhiéu hinh tuéng khac nhau tuy theo cdc nhu cau cla cac chuing
sinh hitu tinh ma dan cac ching sinh dy dén cho nhan biét rang chi c6 Tam, roi
dan déan thdc day ho 1én tiing cap do. Do d6, nay Mahamati, vi B6-tat phai khéo
tu tap trong coéng phu tu ching”.

HT. Thich Duy Luc

(Anh: Internet)

S dung “vd cbng dung hanh” khoéng c6 chdt long c6 gang nao cla dai ti bi,
hoan toan, vang bat, tinh mich cla nang va nang sé. Loi néi da dugc ching
minh bang hanh dong. Khi chiing ta doc Lang gia thi phai hanh phap nhu ngén
tay chi mat trang thé gian ly sinh diét cdi hién tuéng nhu hoa dém gilra hu
khong lia sinh diét. Dién ta thuc tudéng cdc phap mugn giong diéu ma ndi thé
gian hay roi xa tudng gitta hoa dom hu khong, giad l1ap hai cau ndéi Ién thong diép
duyén khdi, duyén sinh gid h{tu, ngdé dugc that tri bat nha roi khdi cé va khéng
gilta nang va sd. Thay dugc cac phap la do duyén ma sinh 1a binh dang chinh tri
la diéu quan sat tri ca nggi tri tué cua ddc phat. Bong co thdi thuc Ngai long
thuong ching sinh huéng khéi dai bi tam vén nhu hoa dom gilta hu khéng ma
ching sinh khong thay dugc that tuéng dé bang tri niét ban. Bai ca nggi Niét
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Ban “nhat thiét v niét ban, vé hGtu niét ban phéat, vd hiru phat niét ban, vién ly
giadc sd giac, nhugc hiru nhugc vo hitu, thi nhi tat cu ly” bang bai nay chdng ta
doc kinh Lang Gia khong cé nghia dic phat da nhap Niét Ban. Day la thé gidi
cUa phat, thé gidi clia Lang Gia khéng cé gi xa ching ta.

Céi gi lam cho ta khéng truc dién dugc né khi nhan thdc rang ba cbi la cai tap
khi phan biét sai lam va cai ly luan nhu nguy von da tién hanh tir vo thi, va cling
suy nghi vé trang thai phat tinh, von la vo ti vo sinh. Cai nga chi la do giac, van
phap cung nhau tuong hé tuong quan dé hién hiru nhung chua bao gio la chinh
no. Duyén khéi la do cdi nay cé la cai kia cd, do cai nay khong c6 la cai kia
khong cé “Van vat chua bao gid la chinh né” la dac thu cla duyén khéi van vat
chua bao gio la tu nd sinh ra hay nhan thic trén khai niém tuy thudc, ch& dung
bao gi®¢ nhan thic trén lap truong. Chir Tam “Cittamantra” & trong kinh Lang
Gia. Mugn ch{r “Phi” dé€ gidi thich chit “Duy” trong kinh Lang Gia “phi nhat phi
nhi” chang phai mét ma chang phai hai.

Vi du nhu séng va nudc. Chir tam dugc hi€u vd thiy v chung binh dang tam
yén ang tdm dugc hi€u la nudc. Chir thic (Vijnapti) goi la séng. Tam trén tinh
than cua kinh thi né cé nghia tap khéi tao tdc ndéi chung duy tam. Tam la tinh
than cda luan phan biét hi€u biét goi la duy thirc. Kinh Lang Gia néi thé gidi bén
ngoai la tdm, ngoai tdm bat s& bién. Thé gidi bén ngoai giong nhu bong bdng,
giong nhu banh xe quay lta, giéng nhu anh trang phan chiéu dudi nudc,... cach
nhin song déng. “Chung nhan duyén sinh phap, nga thuyét tic thi khong, diéc
vi thi gia danh, diéc danh trung dao nghia. O day néi dén duyén khai, cac phap
do nhiéu duyén hop lai ma sinh ra. Duyén khéi dén cung khong cé nhan khong
c6 duyén khdng cé qua. V6 phan biét hay con goi binh dang phéap, van phép
duy thirc v6 minh vong thiéc. Nudc do duyén séng néu biét thic tdc la tam, thé
cla séng la nudc, dung cla nudc la séng, séng chang khac nudc, nudc chang
khac séng. Tam va Thiec thi phi nhat phi nhi. Cai thé ctia séng va nudc thi séng
va nudc la phi nhi, cai thé clda nudc va séng thi nudc va séng la phi nhat. Chir
duy cling giéng nhu chit phi.

Trong kinh Kim Cang ndéi: “Nhat thiét hitru vi phap “ khéng cé mét sy vat nao
ngoai thdc thi goi la duy théc. Thic la mot cadi duyén cua thirc mdéi thanh goi la
duy thic duyén khéi. Nho duyén cua Thic mdi cé tuéng cd danh duy thic
duyén khdi, duy thic bién hién van vat nhd duyén mdi thanh. Ngoai Thic ra,
ngoai tdm ra khéng cé gi ban, moi hién hitu déu khong ngoai tdam khéng ngoai
thirc. Minh sinh ra & chd nao thi trd x& dé la bi€u hién nghiép thirc cia minh.
Thic 1a phan biét, minh phan xét trd x& dé thi chang khac nao minh lam cho
td&m minh dau nhéi hon thém. O géc dd nghiép béo ciing do tdm cla minh, néi
tong quat moi hién h{tu déu la tam doi tugng la chu thé. Thic ¢ day la phap
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tuéng téng, Thic la mot hé théng cau tric phic tap da chiéu vé tinh than tam
ly cla con ngudi.

Ung dung trong qua trinh tu tap

Kinh Lang Gia la mét bo kinh vién dén la ban d6 huéng dan mdi ching ta thuc
hanh trén budc duong tu tap dat dén su an lac gidc ngd gidi thoat cla tu than.
Bang tué giac va tinh yéu, thé gidi nay dugc nhin nhan giéng hoa dém gilta hu
khéng, moi phap déu do duyén sinh thay dugc cac phap v nga tir dé phat tam
dai bi thuc hanh hanh Bo6 Tat “ Thé gian ly sinh diét, do nhu hu khong hoa, tri
bat dac hiru vo, nhi hung dai bi tdm “ su phat khai dai bi tdm da lam chdng ta
xa lla su chap nga, dat dén su an binh véi tam thai han hoan, phat tinh chan
nhu hién 16, thoat ra khdi nhirng nguc tu cda tinh ich ky nhé nhen va suy nghi
tiéu cuc lam ban than ludn trong tu thé blc bach réi ren. Qua dé, can phai phat
khéi tam long thuc hanh ly tudng clia mot vi Bo Tat di cung véi nhitng nguyén
tac tu tap va thé nguyén clu do ching sinh.

Thi du, khi ngd nghi thi nguyén rang “Vao IGc nga nghi, nguyén cho chidng sinh
than dugc an 6n, tam khong loan déng”, nhiing I6i nguyén nhu vay, cé muc dich
lam cho tdm niém cda minh khong hé rgi bé ching sinh trong moi hanh vi ci
chi clia minh va do dé khong hé xao lang chi nguyén Dai thira cia minh. Viing
chac chi nguyén Dai thtra dy udc nguyén va hanh vi ca hai khéng con tach biét,
Phat gido Dai thura thé hién la m6t tén gido dé cao tinh than nhap thé. Theo
kinh Lang-gia, Bo-tat vi mudn do tat cad chdng sinh dat dén Niét-ban nén phat
nguyén & lai thé gidi nhiéu khé dau nay dé lam lgi ich cho chlng sinh.

Kinh dién Dai thtra nhu vay cho thdy pham vi hanh hoat clda Bo-tat vo cung da
dang. Trong thoi hién dai, nhiém vu cla Bo6-tat cang tré nén da dang hon trong
mot xa hoi véi nhiéu khia canh dan xen chat chéng. Tinh yéu cla Dldc phat
danh cho chung sinh la tinh yéu v6 nga, vi tha. N6 sinh khai tU mot tam vé phan
biét, n6 thé hién trong thai do vé6 muc dich. Nhu kinh Kim Cang néi: “D0 tat ca
chung sinh ma that khéng cé chidng sinh nao dugc do”, “hanh nhi v6 hanh” vay.

Két luan

Tém lai, kinh Lang Gia moét trong nhitng bd kinh I6n dai thtra, dac biét nhan
manh vé su thé ching tu ndi nhu la sudi ngudn cuda tat cd moi dao hanh va dao
lac.

Néu ra cac Thic vua la nhan vlra la qud tu trong mot hé théng, phan tich nhiing
cdi gon 1én & trong tam va tuyét canh cla tam tlr cai bén trong cta tdm lan cai
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bén ngoai cua tam.

Chu dé chinh cua kinh Lang Gia la ty chiing thang tri tdc la bat nha tri, thang tri
chinh la chan ly téi thugng clda Dai Thlra, véi muc dich gitp cho ching ta tu giac
tdc la tu chdng thang tri.

Trong kinh Lang Gia dua ra chuéng ngai cla van tu ngén nglr van tu dé dua ta
vao phan biét vong chap, doi hdi ta phai roi xa tat ca tir sy hoc van tim cau doi
tuong khong Ié thudc vao su gilp d& cla ngudi khac.

Tat cd nhiing gi can dat tu chdng thang tri d& trd vé san véi chiang ta tic la su
tu chdng cda chinh ddc Phat. Ty chiing thang tri nhdn manh vé Dinh, vang su
gidi thich, vang ngbn ngit. Diéu rét rdo nhat cia moi chidng ta can phai dat dugc
su an lac gidi thoat & ndi tam ma Lang Gia goi la su tu ching thanh tri, thién
tong goi la kién tinh.

Su ching ngd cua ddc Phat va ching sinh la sy chuyén mé khai ngd, chuyén
nhiém thanh tinh, chuyén chidng sinh tinh thanh phat tinh.

Tac gia: Nguyén Thi Ngoc Nhi (Thich nit Giac Phap)
Hoc vién Cao hoc Khéa V - Hoc vién PGVN tai Hué.
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Chu thich:

[1] Tuong truyén kinh nay dugc truyén trao tir thoi So T6 dén Ngl T6, chi la Gc
doan cla nguoi sau, nhung dén Luc T6 thi chi nghe Kinh Cang. Kinh Kim Cang
c6 thé ndi la mot phan rdt gon cua y nghia kinh Lang-gia, vi bién ngoén tu va
tinh cach bac hoc cla Lang gia thuong lam ngudi lac 16i. Cau ndi cla Luc T6
“Ban lai vd nhat vat” gan gli va dé thubc long, nhung néu so sanh véi Lang-gia,
mot doan ké tan “Nhat thiét vo Niét-ban, vo hitru Niét-ban Phat, vo hitu Phat
Niét-ban...” thi ndi dung khéng khac gi nhau. Ngudi hoc thién néu hi€u thi xem
kinh khéng c6 gi ngai.

[2] Anutpattikadharmakshanti (skt)-Nhan dat dugc qua hiéu biét rang tat cad moi
hién tugng déu khong sinh. Su hi€u biét vé tinh khéng va vo sinh cla chu Bo
Tat, nhirng vi da dat dugc Bat Dia hay Bat Thoi Dia.

[3] Day la mot trang thai thanh tinh tuyét déi cia tam khong cé dau vét nhi
bién, né la sy dong nhat hoan toan clda cdi nga v6i nhu nhu hay nhu thi
(tathata) cla céac su vat, va khdong cé y tudng nao vé sinh, tru, diét. Khi thay
rang tat ca cac su vat déu sinh khédi tir sy chuyén bién cla chinh tu tam
(svacitta).

[4] (2) Hay v6 khai phat hanh, khéng cé muc dich, mét trang thai héa giai toan
hdo khi nguoi ta khong dé€ y chdt nao vé viéc lam cai gi doé riéng cho mét cé
nhan nao dé. Mat trdi dugc goi la vb cdng dung, véi muc dich trong van hanh
cla né khi né chiéu vao céi chinh va cai bat chinh.
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