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Tu tudng cua dao Phat gidi phéng khé dau cho

con nguoi
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Giac ng6 dé€ gidi thoat khé dau, dé la muc dich chan ly cia dao Phat.
O day, ching t6i dung tir gidi phéng thuc ra khdng didng 1dm va dé
cling khong phai la thuat nglr Phat gido. Song dé€ phu hop vdi ngon
ng{r hién dai va cach hi€u gan gii, don gian cdia moi ngudi.

Chang ta c6 thé hi€u moét cach ngan gon: Pao Phat la dao gidi thoat. Coé nghia
la muc dich t6i thugng cla dao Phat la gidi phong con ngudi khdi sinh ti luan
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hoi. Gidi phédng khong phai la su tron chay ma la su gidc ngd, khi gidc ngd roi
can tinh tién thuc hanh theo phuong phap (Pao DE&) cla dao Phat dé tu giai
thoat cho minh va cho tat ca chung sinh.

Moi ngudi hoc Phat déu biét rang Phat gido la mot tén gido 1ay con ngudi lam
nén tang. Dao Phat nghién clu, gidi thich vé con ngudi, nhitng gi tao 1ap nén
nhiing “ Ti€u vl tru “ tdc con nguodi trong cudc sdng xoay tron mai khong dut.
Hon thé, dao Phat kham pha nguyén nhéan cla thuc té cudc séng luan héi chim
n6i cla ki€p ngudi va chi ra con dudng diét khé, gidi thoat, tién téi Niét ban. Dé
chinh la ndi dung cta T& Diéu Bé va Bat Chinh DBao trong gido ly ctia Phat gido.

Phat gido khong thlra nhan mot thuong dé tdi cao nao sang tao ra con ngudi va
thé gi6i nay. Nhitng khé lac cta doi ngudi cling khong phai mét luc lugng siéu
nhan nao dua lai, ma doé la do chinh mdi con ngudi tao ra cho minh. Vay ma
trong muén doi, con ngudi van ludn ludén hoi: Vi sao ma con ngudi khé vay? Vi
sao ma minh cr gap hoai nhiing ndi trdi ngang khéng vira y? Dao Phat gidp ta
trad 10i nhirng cau hdi vé nhiing thac mac mudbn doi dé.

Nhiing diéu ma ddc Phat day va dan dat ching sinh la nhimng diéu chinh Ngai da
thé nghiém. D6 khong phai la nhitng diéu Ngai nghi ra, ma la nhiing diéu Ngai
chiing dac. N6i khé sinh tir ludn hoi da dugc doan diét, chi con lai su thanh tinh
va vi gidi thoat tran day. Su gidc ngd va ching dac, da trd thanh ctu kinh Niét
ban. Ban thé cta dirc Phat nhap vao vi tru, khéng con khai niém Tiéu nga, Dai
nga, khéng con khai niém vé cac phap.

Xin trd lai cau hoi: Vay dao Phat gidi phéng con ngudi ¢ ché nao? Lam thé nao
dé dat dugc su gidi phdng dé? Tat nhién, con nguodi dugc gidi phong khoi dau
kh&, khdi nhitng diéu ngang trai hién nhién la rat tot, rat can thiét. Nhung dé
dat dugc diéu ay c6 khd khan 1dm khéng? C6 phai hy sinh nhitng gi ma minh
van hang tdm dac...va c6 nhanh khéng? Tat nhién, d€ vét mét que tam doi vai
mot ngudi sang mat, khoé tay la qué dé. Song déi vGi mot nguoi que, mot nguoi
mu thi la khé khan. Cling thé, d6i véi mot ngudi c6 san long tlir thién, muén lam
nhitng diéu thién, nhung vi trét lam 4c ma nay an han, quyét dinh tuyét giao véi
cai ac thi viéc tu thién déi v6i ho sé nhanh, thoi gian dé dat dugc su gidi phdng
trong linh vuc nay sé ngan, béi ho da c6é chang td thién. Nhung déi véi mot
nguaoi xua nay quen Ira déi, quen lam é&c, bdo ho quay vé duong thién thi rat
rac roi va khong thé chéc 1at c6 thé lam dugc. Vi nhitng khé khan khong giéng
nhau nén trong chung ta, ngudi thi hay lam &c, nguoi thi hién lanh, nguoi
thuong gian déi, nguoi quen that tha...Tuy vay, dau nghiép clia moi nguoi co
nang nhe khac nhau, thi ho van c6 chung moét céi gi d6 tét dep nam sau trong
tam thuc. Trong nhitng ngay cudi cing cla minh trén coi thé, dic Phat Thich Ca
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Mau Ni da thuyét kinh Niét ban. Va Ngai chi ré: Moi chiing sinh déu cé Phat tinh.
Nhu vay du biét, con ngudi ching ta, ban tinh Chan nhu la binh dang. Ban tinh
dé nhu tdm guong trong sang soi td moi vat, moi diéu; khién cho ta nhan thuc
ddng dan moi phap mai khi ta canh tinh phan chi€u vao tdm thic. Song vi vb
lugng ki€p da tréi qua, do tap khi va nghiép dan, chidng ta da tao ra biét bao
diéu ac, gieo nhiéu nhan xau... do hang hang I6p 16p nhitng tao tac dé vay boc
lay cdi guong (chan nhu) ay, tao thanh man V6 minh (ngu téi) day dac che
khuat chan tinh trong sdng ctda tdm minh. Diéu dé khién cho tam thic ching ta
sai lam, thién léch, nhan gid lam chan, nhan chan lam gia. Vi thé ma lam viéc
thién thi khé, bé nhing théi quen da gan chat véi minh lai cang khé khan hon.
Chinh vi thé, gidi thoat sé la viéc khé - dé la diéu tat nhién doi véi ching ta.

Trong lich st Phat gido, khi dic Phat con tai thé, ching ta da tung biét cé nhiing
vi tu hanh chi can nghe moét ti€ng quat cda su phu hay mot cau ké la da giac
ngd. Song ngay nay, ching ta & cach Phat da xa, diéu kién kinh té xa hoi khac
han véi may ngan nam trudc, ching ta lam sao mong minh cé phic phan nhu
vay dugc? Tuy nhién hay géc lai tat cd nhung diéu vi diéu, cao xa. Hay chua ndi
téi su gidi thoat tron ven - thanh Phat. Hay néi trong doi song hién tai nay mot
cach tho thién va rat thuc dung thi dao Phat gidi phédng con ngudi ¢ chd nao? Cé
thé dat duoc su gidi thoat trong doi thuong nay khong? Nhitng cau haéi nay déi
v@i cac phat tlr chac khong kho tra |6i. Bdi vi gido ly Phat gido du ménh mong, vi
diéu, nhung né lai dugc bat ré tir thuc té don gian nhat va nd binh dang moét
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cach triét dé nhat. Cai don gidn ay c6 thé thay trong cau néi thong thuong nhu
chan ly cla dic Phat: Tam tlc Phat, Phat tdc Tam. Moi ching sinh déu c6 Phat
tinh cling c6 nghia rang, moi chiing sinh déu cé thé thanh Phat. Moi ching sinh
déu sé gidi thoat.

Céi gi lam cho moi con nguoi phai kh6? Ngoai nhitng nbi khé chung cua kiép
ngudi la sinh, 180, bénh, t&, ngoai nhirng cdi ma toan xa hoéi phai chiu nhu chién
tranh, thién tai... ra, thi nguyén nhan ctda moi néi khé khac la do chinh tu tdm
con nguoi da sinh ra vay. Theo gido ly Phat gido thi tham la nguén goc sau xa
nhat tao ra moi ndi khd, moi phién |0 clia con nguoi trén thé gian nay. S& di
con nguoi cé long tham vi cdi tdm vé minh khong chiu hi€u luat nhan qua,
khong biét luat vo thuong, va nhu thé ma sinh vap ngd nang né. Ho cho rang
trén dai nay, ban than ho la thuc c6 (cb cdi t6i) va cling cho rang cé cai “cla
t6i”. Cai téi do chi sinh ra moét 1an, chét la hét. Vi thé, ho lam moi cach dé cho
“cdi toi” thod man va “cdi cta t6i” phat trién cang nhiéu cang tét. That la nguy
hiém biét bao, ho khdong hi€éu rang con nguoi cling nhu moi phap déu do nguyén
nhan gid hgp ma thanh. Con ngudi chi la su gid hgp cdia 5 uan. Ma 5 uan dé thi:
Sac nhu bot nudc tu lai, Tho nhu bong bdng phép phéng, Tudng nhu hai boc vat
v0, Hanh nhu cay chuéi, Thirc & mdng do. Vi khéng hi€u diéu dé6 ma con ngudi
tlr khi ra doi da tao ra biét bao nhitng nhan duyén mgi trong méi hanh dong bai
than, khau, y cda minh. Ma theo quy luat nhan qua thi dén IGc, dén ky, nhu
nudc, nhu may, trung trung diép diép, qud theo nhan ma két, ma chin. Con
ngudi chét di khéng phai la hét, cai chét chi la sy bat dau cda cudc séng mdi.
Nhan sinh qud ,qua sinh nhan, luan hoi mai mai.

Néu ta nhin cudc dai khi hi€u ré quy ludt nhan qua va thau ly v thuong thi thay
cudc doi con ngudi chi la mot giai doan, mot khic cla vong luan hoi vo tan. Vay
thi khéng cé cai téi thuc su truong ton, cling khéng cé “céi cua t6i” la vinh
hang. RUt cuc la nhitng tham &i, muu cau lgi dudng cho “céi téi” gid doi kia chi
la sy ngu toi ma thoi. VA lai, do quy luat nhan qud chat ché, nhitng muu céu,
toan tinh khéng thé c6 gi dam bao la sé dugc nhu y minh. Va vi vay, chap nga,
tham &i chinh la nguyén nhan sinh ra moi n6i khé dau trén doi.

Dlc Phat Thich Ca Mau Ni tim dao la xuat phat tir cdi khé cla con ngudi va muc
dich cla dao la diét khé giai thoat. Chinh vi thé, néu ai quan niém rang dao
Phét la su khé hanh, bi quan, yém thé la hoan toan sai lam. Dao Phat dau phai
chd truong nhu thé ma tréi lai, véi mot hé théng logic chat ché, dao Phat giong
nhu ngudi thay thuéc da tim ra ding bénh trang clda ching sinh. Dau c6 ai dé
c6 tinh khéng chiu hiéu, thi trong mot 1Gc nao do, cai Phat tinh trong tam kia du
bi vUi sdu trong man vd minh, c6 thé sé cua quay va mach bao vdi ho rang:
Pang, tham ai lam ta khG. P6 chinh la khi luong tdm con nguoi da dugc thic
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tinh. Hay néi cach khac, la man vé minh bi xé rdch ma Phat tinh hé sdng cho
con nguadi giac ngd, nhan ra chan ly vay. Con nguoi dugc gidi thoat cling nhu
con nguodi khdi bénh. Song thay thudc thé gian chi cé thé gilp bénh nhan khai
nhirng can bénh thudc vé than nguoi. Con Phat gido lai diéu tri cai bénh cla
tam - cai ma khong ai nhin thay, khong ai biét dugc, nhung lai quan hé va quyét
dinh téi toan bd hanh vi cudc séng cla con ngudi. Va dé mdi la su giadi thoat
tron ven, day du nhat. Tém lai, trong cudc séng vat chat, tinh than cta cé nhan,
ngudi biét du la ngudi cé niém vui va hanh phuc, la nguoi giai thoat khdi nhing
nbi khé cha doi thudng. Néu trong cubc séng chung véi moi nguoi, gap nhing
diéu ma ta khéng mudn vi sao? Vi nhu cé nguodi tim moi cach dé hai ta, néi xau
ta? LGc ay, dao Phat day ta lay Blc Bi ma déi lai. Moi nguoi cling nhu ta dang
song trong bi€n khd luan hoi. Néu ta 1dy odn dé trd oan, 1dy han dé trd han thi
biét dén bao gid mdi san bang cho nhau? Nguoc lai, nhitng nhadn xau ma ta tao
ra sé ngay cang chong chat doi doi kiép ki€p c theo nhau mai. Thuc té trong
lich st khéng it diéu nay. Lira chi cé thé dugc dap tat bang nudc. Ngudi hoc Phat
hi€u dugc nhitng hanh vi khong tét cdia nguoi khac doi véi minh theo hai cach:
Mot la do nhitng ki€p trudc day, ta da tung gieo nhitng nhan 4c ma bay gid phai
chiu qud bdo. Hai la, néu khong phai la qua bdo thi hay thuong xét nhiing
ching sinh dang gay ac cho ta, bdi sau nay ho phai chiu qua bdo, ma ta kién
nhan khéng trd dia ho. Néu khong gido hod dugc ho thi ban than ta cling ding
tao nhan xau lam gi. Khi gap ké c6 tinh lam ac ching ta can cung véi nhiing
nguoi thién tam tim cach ngan chan hanh dong ac, thuyét phuc va cdm hod ho
dé€ hanh dbéng ac khéng gay tac hai cho moi nguai. Hay lay long tu bi ma x& sy
vGi ho dé€ tdm ta dugc yén tinh va Ira tham ac cla ho sé khéng bbéc cao thém.
Mot nguoi da hiéu luat nhan qua va |é vo thuong sé khong cé gi ngac nhién khi
gap nhiing diéu ngang trai. it nhat thi ho cling cat nghia dugc nguyén nhan vi
sao lai thé. Néu gidc ngd hon nira, ho sé khéng hé day dut, phién lo vi nhiing
diéu ay. Ho sé dugc ung dung tu tai. Ung dung tu tai gilta cdnh doi thuong dau
c6 xay ra nhiing diéu ngang trai, thi dé la dugc gidi phong roi.
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Phat gido ndi, Khé la hién tugng cla nhan sinh vo thudng. V6 thuong la quy luat
cla vi try; su tiéu trir khé va vé thuong chinh la giai thoat. Nguyén tac cua giai
thoat la Tinh khéng, muc dich cla gidi thoat la V6 nga. D€ thau hi€u Vo6 thuong,
Tinh khéng va V6 ngé chi cé thé thdng qua tu hanh Phat phap mdai cé thé thuc
su thé nghiém su vi diéu dé. Qua nhirng kién giadi ndbng can néu trén, vdi tu cach
la nguoi budc dau dén vaéi dao Phat, bai viét nay chi ddm dé cap doi nét vé su
gidi thoat cé tinh Ung dung mot phan trong thuc té cudc séng dién ra. O day
chua ddm dé cap dén su cong phu tu tap ma dao Phat dem lai két qua giai
thoat toan ven. Véi nhirng ngudi tin sau va tron doi di theo con duong gido
Phép, thi coi Phat gido la Minh triét, nhung véi nguoi chua tim hiéu va tin sau sé
dat cau hoi? Bao Phat cé phai la khoa hoc khéng? Trudc khi trd 16i cau héi nay,
tot nhat ching ta hay tim hi€u vé dinh nghia cla tir khoa hoc, theo tir di€n khoa
hoc giai thich “ Kién thic cé thé hinh thanh theo mét hé théng, céai tuy thudc
vao su trac nghiém cac dir kién va xac dinh dugc quy luat tu nhién, mot phan
tuy thudc vao nhitng gi dugc nghién clu chinh xac”. Qua giai thich nay, ta thay
khoa hoc dua trén tu duy logic. Trong Phat gido c6 nhiéu phuong dién ndi ham
vugt ra ngoai logic nén khéng phu hop véi dinh nghia trén. Nhung gido ly cét 10i
cla dao Phat ta thay T Diéu DE&* thi han phu hgp. Chan ly th& nhat ma dao
Phat dé cap: Khé dau la mét kinh nghiém ta cé thé xac dinh dugc. Chan ly thi
hai chi ré rang: dau khé cé nguyén nhéan la tham ai diéu nay ta cé thé hiéu dugc
ré rang. Chan ly th& ba, cham dat dau khé khéng nuong nho vao than linh toi
cao ma don gian chi la dua vao ban than dé loai bd khé dau ta hi€u dé la tu luc.
Chéan ly th& tu cia T Diéu Dé dé la con dudng dua dén cham dut khé dau.
Chan ly nay cling khéng c6 gi siéu hinh ma tuy thudc vao viéc thuc hién phuong
phap dac biét dé la (tu hanh) nhu phap.
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TU chan ly rong I6n va bao trum clda Phat gido ma cac nha khoa hoc ndi chung,
trong dé cé nha khoa hoc vi dai nhat thé ky 20 la 6ng Albert Einstein (1879-
1995) da khang dinh vé tinh khoa hoc sdu sac cla Phat gido dugc dé cap dudi
day, va cling xin muon 16i nhan dinh dé dé két thic bai viét nay: “Ton gido
tuong lai 1a tén gido toan cau, vugt Ién trén moi than linh, gido diéu va than
hoc. Tén gido ay phai bao quat cd phuong dién tu nhién 1an siéu nhién, dat trén
can ban cua y thic dao ly, phai xuat phat tir kinh nghiém téng thé gom moi linh
vuc trong cdi nhat thé day da y nghia. Phat gido sé dap Ung dugc diéu dé. Va
néu c6 bat c&r mot tén gido nao cb thé duong dau véi nhitng nhu cau cla nén
khoa hoc hién dai, thi dé la Phat gido vay".

Tac gid: Nguyén DPuc Sinh Tap chi Nghién ciu Phat hoc - Sé thang
5/2017
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