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Duyén khdi khong chi la mét gido ly triét hoc ma con la mét nguyén ly thuc tién,
gilp con ngudi hi€u ré ban chat vd thudng, vd ngad cla cudc séng, tir do phat
trién tri tué va long ti bi.

Tac gid: Thuong Nguyén
Tap chi Nghién ctu Phéat hoc s6 Thang 3/2025

1. Duyén khéi - Gido ly nén tang cua Phat giao

Duyén khéi (pratityasamutpada, [I] ) la gido ly cot 16i trong Phat gido, gidi
thich ban chat v6 thudng, v6 nga clda van phap. Nguyén ly cla Ly Duyén khéi
dugc nhac dén nhu sau: “Cai nay cé thi céi kia cé, cdi nay sinh thi cdi kia sinh;
cai nay khéng thi cai kia khéng, cai nay diét thi cai kia diét” (Tuong Ung BO
kinh, tap Il, Chuong moét: Tuong ung nhan duyén). bay khong chi la nguyén ly
gidi thich sy van hanh cua thé gidi hién tugng ma con la nén tdng cho cac hé
thong triét hoc Phat gido sau nay.

Hinh 3anh duogc tao bai Al
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Gido ly Duyén khdi xuat hién trong nhiéu bd kinh quan trong, dac biét la hé
thong Thap Nhi Nhan Duyén (Dvadasanidana), cho thay qua trinh hinh thanh va
hoai diét cGa sinh t& luan hoéi. Tuy nhién, qua ting giai doan phat trién clda Phat
gido, cac bac Luédn su da c6 nhiing dién giadi khac nhau vé Duyén khdi, lam
phong phud thém tu tudng nay.

2. Duyén khdéi trong Phat gido Nguyén thuy va Pai
thua so ky

Khai niém Duyén khéi (pratityasamutpada) la mot trong nhitng nén tdng quan
trong cla Phat gido, phdn anh nguyén ly vé su tuong thudc cla van phap. Trudc
khi cac Luan su Dai thira khai trién tu tudng nay, Duyén khéi da dugc trinh bay
theo nhitng cdch khac nhau trong Phat gido Nguyén thdy va giai doan Dai thua
sa ky.

Phat giao Nguyén thay: Duyén khdéi cha yé&u gan lién véi Thap Nhi Nhan
Duyén (dvadasanga pratityasamutpada), mét chudi nhan duyén gidi thich su
van hanh cuda luan hoi. Pay la phuong phap phan tich thuc tai nham truy tim
goc ré cha sinh tir dé€ di dén giadi thoat. Trong giai doan nay, Duyén khéi duoc
hi€u theo hudéng nhan qua tuan tu, nhdn manh vao vé minh (avidya) la nguyén
nhan can ban cla vong luan hoi.

Hinh anh dugc tao béi Al

Pai thura so ky: Tu tudng Duyén khéi bat dau mad rong tir pham vi nhan duyén
ca nhan (lién quan dén sinh t&) dén nhirng moi quan hé roéng Ién hon, bao ham
ban chat cla thuc tai. Cu thé, cac kinh dién Dai thira nhu kinh Bat Nha Ba La
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Mat Pa, kinh Hoa Nghiém d& dua ra nhan thirc méi rang Duyén khai khéng chi
don thuan la mét chudi nhan qud, ma con lién quan dén tinh Khéng ($anyata) -
badn chat vo tu tinh cla moi phap. Diéu nay dat nén mdéng cho su phat trién tu
tudng cla cac Luan su Dai thura sau nay.

3. Quan di€m cua céac bac Luan su vé Duyén khdi
3.1. Ngai Nagarjuna (Long Tho) va Trung quan luan

Ngai Nagarjuna (Long Tho, thé ky II-lll) la ngudi dat nén méng cho Trung Quan
tong (Madhyamika). Trong tdc pham Trung luan (Malamadhyamakakarika),
ngai tuyén bo: “Vi moi phap do duyén sinh nén ta ndi la Khéng. Bé ciling chinh
la gid danh, cling chinh la Trung dao”. (Trung luan, ké 24.18)

Ngai Long Tho khang dinh, vi cdc phap déu do duyén sinh nén khéng cé tu tinh
(svabhava), khéng cé thuc thé doc lap. Pay chinh la nguyén ly Khong tinh
($hnyata), gitp pha bd chap chudc vao ban nga va thé gidi hién tugng.

Ngai cling phat trién khai niém Nhj dé€ (chan dé va tuc dé€), cho rang Duyén khdi
van hanh trén ca hai cap do: O tuc dé&, van phap hién hitu theo quy luat nhan
duyén. O chan dé, moi phap déu Khdng, khéng cé thuc thé c6 dinh.

Quan diém nay cé anh hudng sau rong dén toan bo triét hoc Dai thia.
3.2. Ngai Asanga (Vo6 Truéc) va Du gia hanh tong

Ngai Asanga (V6 Trudc, thé ky IV) la nguoi sang lap Duy thic tong (Yogacara).
Ngai khéng phu nhan Duyén khéi nhung dién giai theo cach ti€p can khac. Theo
ngai, van phap duyén sinh nhung chi ton tai trong thirc, khong cé thuc thé doc
lap bén ngoai. Day la tu tuéng Tam tu tinh:

Bién ké chap tinh (parikalpita): Nhitng gi tdm vong tudng ra, khéng cé thuc tinh.

Y tha khéi tinh (paratantra): Phap sinh khéi do nhan duyén, la Duyén khéi dung
nghia.

Vién thanh that tinh (parinispanna): Chan nhu, thuc tai tuyét doi, vuot ngoai
Duyén khéi.

Ngai Asanga nhan manh vai tro ctia A-lai-da thic (alaya-vijiana), coi day la nén
tdng cla moi hién tugng tam thuec.
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3.3. Ngai Dignaga (Tran Na) va Dharmakirti (Phap Xidng)
- Nhan thdc luan Phat giao

Hai Luan su nay (thé ky V-VII) d& phéat trién Nhan thldc luan Phat gido
(Pramana), gidi thich Duyén khéi trong moi quan hé véi nhan thic. Ho nhan
manh:

Moi nhan thic déu duyén sinh, khéng cé tri thic doc l1ap (svatah pramanya).

Moi su vat chi cé thé nhan thic thdng qua dau hiéu (nimitta), khong cé thuc thé
c6 dinh.

Nhan théc luan nay da tré thanh nén tang cho nhiéu hé théng triét hoc Phat
gido Tay Tang.

3.4. Ngai Santaraksita (Lién Hoa Gioi) - Su téong hop giita
Trung quan va Duy thirc

Ngai Santaraksita (thé ky VIII) 1a ngudi dung hda hai trudng phai Trung quén va
Duy thdc. Ngai cho rang:

O muc dd quy udc, cac phap ton tai theo Duyén khéi ctia Duy thic (A-lai-da
thic).

O muc dd tuyét déi, cac phap 1a Khdng tinh theo Trung quén.

Hé tu tuéng nay anh hudng sau rong dén triét hoc Phat gido Tay Tang.
4. Y nghia ing dung cua Duyén khai

Duyén khéi khéng chi la mét khai niém triét hoc ma con c6 ing dung thuc tién
sau sac trong doi séng va tu tap. Nhiéu thién su va luan su da van dung tu
tudng nay dé€ huéng dan hanh gia di dén gidc ngb:

Ngai Thadnh Nghiém (Tang si Phat gido Dai Loan): Ong s dung tu tudng Duyén
khéi dé gidng day vé “Phat gido nhan gian” ([T11] ), gillp phéat t& hi€u rang
mMoi su viéc trong cudc séng déu co lién két nhan qua, tir dé hoc cach séng hai
hoa ma khéng bi rang budc béi tham, san, si.

Ngai Tich Thién (Santideva) - Nhap B6é- tat hanh: Trong tdc phdm Bo-tat
hanh luan (Bodhicaryavatara), ngai Tich Thién da s dung tu tudng Duyén khdi
dé khuyén khich thuc hanh tir bi, vi hi€u rang tat ca chidng sinh déu lién két vai
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nhau. Néu khéng cé ching sinh, cling khéng cé Bo-tat va néu khong c6 khé
dau, cling khéng cé con dudng di dén giac ngo.

4.1. Nhan thic vé thuong, vé nga qua Duyén khoi
Nguyén ly Duyén khdi gilp con ngudi hi€u rang moi su vat, hién tugng trén thé

gian déu vo thuong, khdng cé thuc thé c6 dinh. Diéu nay gilp ta bét chap chudc
vao ban nga va sé hitu, tir dé gidm thi€u khé dau.

Hinh mang tinh minh hoa.

Vi du, trong kinh Kim Cang, thuyét: “Pham sd hitu tudng giai thi hu vong, nhuoc
kién chu tuéng phi tuéng tac kién Nhu Lai”.

Tiéng Han: M nnnnny

Dich nghia: Nhitng gi cé hinh tuéng déu la hu vong, néu thdy cac tudéng khéng
phai tudng thi thdy Nhu Lai.

Cau kinh nay khang dinh rang moi hién tugng déu do nhan duyén hdi tu ma
thanh, khéng cé ban chat c6 dinh. Khi con nguoi hiéu dugc su van hanh cla
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Duyén khai, ho sé khéng con badm chép vao nhitng gi tam bg, hu 3o, tir d6 phat
tri€n tri tué va long t bi.

Vi du thuc té: M6t nguoi mat di tai sdn 16n c6 thé dau khé tét cung néu chap
vao su sé h{u tuyét déi. Nhung néu hiéu rang tai san von do nhan duyén hop
thanh (lao ddng, co hoi, thoi cudc...), thi khi mat di cling khéng con bi luy, thay
vao do, ho cé thé tim cach tao dung lai tr nhirng nhan duyén madi.

Trong doi s6ng hang ngay, su thay déi cGa cdc moéi quan hé (ban be, cong viéc,
tinh cdm) la diéu tat yéu. Néu chép vao su bat bién, ta sé khé dau khi doi dién
véi su chia ly hay thay déi. Nhung khi hi€u rang moi th& déu do duyén sinh, ta
sé hoc cach chap nhan, thich nghi va chuyén hda.

4.2. Ung dung trong thuc hanh Phat giao

1. a) Trong thién quan

Quan chiéu Duyén khai la mot phuong phap thién quan trong gitp hanh giad dat
dén tué gidc. Kinh Pai Duyén (Truong BO Kinh 15) ghi lai rang, khi ddc Phat
quan sat vé Duyén khdi va nhan ra su van hanh cta Thap Nhi Nhan Duyén, Ngai
da dat dugc giac ngd vién man.

“Khi cai nay co thi cai kia cd, khi cai nay sinh thi cai kia sinh. Khi cai nay khéng
CO thi cai kia khéng co, khi cai nay diét thi cai kia diét.” (Tuong Ung B6 kinh)

Ung dung vao thuc té: Khi thuc hanh thién quan, hanh giad cé thé quan sat cac
cam xuc sinh khéi va bién mat theo quy luat nhan duyén. Vi du, con gian khéng
tu nhién ma cd, né sinh ra tu nhiéu yéu té: 16i ndi cla ngudi khac, tam trang cua
ta, hoan canh bén ngoai... Khi hi€u diéu nay, ta khéng con bi cdm xdc chi phai
ma cé thé chd déng chuyén héa né.

1. b) Trong doi séng hang ngay

Hi€u ré Duyén khai gilp con ngudi phat trién long tir bi va su khoan dung. Khi
thay ai dé hanh xr khéng ding, thay vi tdc gian, ta c6 thé suy xét dén nhiing
nhan duyén khién ho hanh déng nhu vay.

Vi du, moét ngudi pham 16i cé thé do ho chiu anh hudng ti moi trudng song,
hoan canh gia dinh hoac su gido duc khong day du. Néu hi€u dugc diéu nay, ta
sé cé cai nhin bao dung va tim cach gilp ho thay déi thay vi chi trich.

Mot vi du khac, trong quan hé cha me va con céi, néu moét dda tré cd hanh vi
khong ddng, thay vi trdch mang, cha me cé thé xem xét cac nhan duyén tac
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dong dén tré nhu ban be, thay c6, ndi dung trén mang xa hoi... dé cé cach gido
duc phu hogp.

Ty

4.3. Duyén khéi trong béi canh xa héi hién da

Nguyén ly Duyén khéi khéng chi 4p dung trong doi song cd nhan ma con gilp
con ngudi nhin nhan dung vé cac van dé xa hoi.

DU khéng dai dién cho tat cad, nhung dudi day la hai vi du dé nhan biét nhat vé
nguyén ly duyén khai trong céc van dé xa hoi.

Bién doi khi hdu: Pay khéng phai la hién tugng tu nhién don 1é ma la két qua
cla nhiéu nhan duyén nhu hoat déng cong nghiép, pha rung, tiéu thu nhién liéu
héa thach... Hiéu dugc diéu nay gilp ching ta cé trach nhiém hon trong viéc
bao vé maéi trudng.

Mang xa hdi va tin tic gid: Mot tin dén cé thé lan truyén manh mé khong chi vi
ndi dung ctia nd ma con do tam ly ddm dong, thuat todn dé xuat clia nén tang
c6ng nghé, théi quen chia sé thiéu kiém ching... nhan thic dugc cadc nhéan
duyén nay gilp ta cé thai dé sang suét hon khi ti€p nhan thong tin.

4.4. Duyén khoi va déi thoai voi triét hoc hién dai

Nguyén ly Duyén khdi cé nhiéu diém tuong dong véi cadc hoc thuyét hién dai
nhu:

Hé théng luén (Systems Theory): Nhan manh rang moi su vat déu ton tai trong
mot hé théng phu thudc 1an nhau, giéng nhu cach Duyén khéi mé ta su tuong
tac cla cac yéu té trong thuc tai.

Hién tuong luan (Phenomenology): Xem xét cach nhan thldc con ngugi anh
hudng dén thé gidi quan, tuong tu nhu cdch ma Nhan thic luan Phat gido (Duy
thirc tong) phan tich vé Duyén khéi trong tam thirc.

5. Tham chié€u cac nghién cuu hién dai

Bén canh céac kinh dién va ludn gidi cla cac Luan su, cé thé tham khao thém
cac nghién cltu hoc thuat hién dai vé Duyén khéi cla cac chuyén gia doc lap dé
cung cap goc nhin da chiéu:

Mark Siderits: Chuyén giavé triét hoc Phat gido, cé nhiéu nghién clu so sanh
Duyén khdi vdi triét hoc phuong Tay. Ong da ban vé cdch Duyén khéi cé thé
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dugc hiéu tuong tu nhu quan diém phi thuc thé luan (non-substantialism) trong
triét hoc phuong Tay.

Jay Garfield: Tac gid néi ti€ng vé Trung quan luan, cé nhiing phan tich chi tiét
vé Long Tho va Duyén khai. Trong cac tdc phdm cia minh, éng ly giadi cdch ma
Long Tho bac béd moi hinh thdc hién hiru noi tai thdng qua nguyén ly Duyén
khéi, dua dén két ludn rang tat cd moi su vat chi ton tai trong moi quan hé
tuong thuodc.

Nhitng nguén tham khao nay gilp bai viét c6 nén tang virng chac hon, déng
thoi két noi tu tudng Phat gido véi cac nghién ctu triét hoc duong dai.

6. Két luan

Duyén khai khdng chi la mot gido ly triét hoc ma con la mdt nguyén |y thuc tién,
gitp con ngudi hiéu ré ban chat vo thuong, vb ngé cla cudc song, tir dé phat
tri€n tri tué va long tu bi. Viéc iing dung Duyén khéi vao doi séng gilp ta biét
cach chap nhan, chuyén hdéa khé dau va song hai hoa véi moi ngudi.

Hi€u vé Duyén khai cling gilp ta nhin nhan cac van dé xa hoi moét cach téng
thé, khdong quy két moi thr vao moét nguyén nhan duy nhat ma xem xét dudi
g6c do nhiéu nhan duyén tadc dong. Diéu nay gép phan tao nén mot thé gidi bao
dung hon, noi con nguoi biét tran trong nhan duyén, biét gieo nhan lanh dé
nhan qua tot trong tuong lai.

Tac gid: Thuong Nguyén
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé Thang 3/2025
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