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Tém tat: TU qud khr dén hién dai, hi€u dao luén dugc ngudi Viét coi
trong, gilr gin va phat huy. L6i song “cé trudc cé sau”, ludn tran trong
va nhé& vé cOi ngudn da tré thanh truyén thong cla dan tdc ta. Diéu
dé da tao nén su tuong dong gilta dao dic cla nguoi Viét Nam véi
tinh nhan van trong ngay |é Vu Lan. Trong dip |é trong dai nay, du la
tin d6 dao Phat hay ngudi ngoai tén gido, ho déu bay té long biét on
va su thanh kinh véi cha me. Pay ciing la co hdi cho mbi ca nhan tu
soi chiéu lai ban than va c6 gang séng t6t hon, hoan thién hon.

Tu khéa: Lé Vu Lan, Hiéu dao, Phat gido, Nguoi Viét.

Tac gia: TS. Bui Thi Anh Van Trudng Pai hoc KHXH & Nhan van - Pai hoc Quéc
gia Ha NOi Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 7/2024

1. Vu Lan - Ngay lé Phat gido gan gii véi nguoi Viét

Biét on va tri an cha me la 1é s6ng tir ngan doi cla nguoi Viét. Diéu nay cling
thay ré nét khi tim hiéu vé Phat gido. Hang nam, vao Ram thang 7 Am lich, céc
ngoi thién tu lai t6 chdc 1é Vu Lan. Day la mdt trong nhiing 1&é hdi truyén théng
ndi tiéng clia cdng déng Phat gido.

Theo kinh Vu Lan B6n(1), chtr “Vu Lan” ma ngugi Viét thuong goi la cach ndi
ngan gon clda cum tU “Vu Lan Bén” - Trong tiéng Phan doc la Ullambana.
“Ullam” dugc hiéu la “treo ngugc”/ dao huyén va “bana” nghia la “clu gilp”.
Nhu vay, su kién Phat gido nay duoc t6 chiric véi y nghia gidi thoat cac vong hon
cla nguoi bi toi, gilp ho thoat khdi sy day doa, khé clung khi bi treo ngugc noi
dia nguc(2).

Truyén thuyét Phat gido Dai thlra cho biét, khi tu thanh chinh qud, Muc Kién
Lién(3) da dung tué nhan tim kiém béac sinh thanh dé€ bao hiéu. Khi nhin xuéng
cbi am, thdy me minh dang mac ket trong cbi nga quy va bi hanh ha khé sa.
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Than mau Muc Kién Lién khéng thé an dugc com do Ngai mang dén:

“Com dua chua dén miéng da, Héa thanh than Ita nuét ma dang ddu. Thdy nhu
vay au sau thé tham, Muc Kién Lién bi cam xét thuong”(4)

DE& gilp me thoat khdi cdnh dd, Muc Kién Lién can thiét phai nhd dén su hop luc
cla cac vi chu tang mudgi phuong. Su chd nguyén cla nhiéu tu si sé gilp hoi
hudng cong dic dé tiéu trir nghiép ac, nhu vay mdéi cdé hy vong gidi thoat dugc
cho thdn mau cua dé ti. "Pdc Phat day ngai (Muc Kién Lién - TG) mudn ciru vot
me phdi dén ngay Ram thang Bay, khi cé du chu tang dai diac héi vé lam tiéc
ma cung Phat va khodn dai chu tang. Dua vao suc lanh cda cac Ngai ma siéu do
duoc vong linh, lam cho cha me ba con hién con séng dugc thém phuc dirc (5)".

Lé Vu Lan da ra doi theo truyén thuyét nhu thé, dugc luu truyén va bé tich su
phong phu trén cac phuong dién dao hi€u. Cha me lubén la ngon Ita linh thiéng
bat diét trong trai tim cla nhiing ngudi con hi€u dao. Lé Vu Lan bao hiéu khong
chi la nét dep cta Phat gido ma con la dao ly “udng nudc nhé nguon” clda dan
toc Viét. Kinh Tang Chi bd c6 day: Cha me duoc vi nhu nhitng ngon Iuda dang
cung kinh, vi chinh ngudi cha, ngudi me da dem lai su séng cho cac ngudi con,
nhu ngon Ida dem lai ngudén néng, strc séng cho loai nguoi(6).

Dén chua trong dip I&é Vu Lan, sau khi dugc nghe cac su gidng nhiéu bai phap vé
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ludn hoi, chuyén ki€p theo quan niém Phéat gido, cdc phat t&r va nhitng nguoi
mén mo dao Phéat sé tu chiém nghiém, tu kiém ching va hoan thién thém cach
séng cta minh. D& rd hon vé y nghia cla ngay |é Phat gido nay, chdng toi tim
gap Hoa thugng Thich Hué Thong. Nha su tru tri chua HOi Khanh (Binh Duong)
cho chling téi biét: “Vu Lan mang nhiéu y nghia tich cuc, khéng nhirng gitp cho
ngudi da quéa vang cé co hoi dugc thoat khdi cdnh khd, ma con gilp cho ngudi
song thay dugc nhan qua dé hudng thién va lam lgi ich cho x& héi”. Péng thai,
trong dip 1&€ Vu Lan va mua an cu, dao hanh va gidi luat ctia nhiing tu si Phat
gido cling dugc tang truéng va diéu nay tao nén tang cho Phat phap hung thinh.
Sau ky an cu kiét ha la thoi gian hoan hy cla hang Tang chuing trong tinh than
ngay “Tu td” (Tiéng Phan la Pravarana - nghia la “Su thinh mai”)(7).

NGi bat trong cac nghi thirc ngay Vu Lan la nghi 1é “Béng hdng cai d0”. Trong
nhiing dip khdo sat thuc té tai nhiéu chla Phat, ching téi da nhan vé cau tra oi
giong nhau khi hoi vé nguon goéc cua nét van hoéa nay(8). Theo dé, viéc hoa
héng dugc chon trong dip I&€ Vu Lan la bdi chdng biéu tugng cho long biét on, su
hiéu thdo va mong muén duogc tri an cla nguoi con véi bac sinh thanh - du ho
con séng hay da khuat(9). Bén canh dé, hoa hong con la bi€u trung cho tinh yéu
chan thanh, cao quy, mai méai khong déi thay.
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Nguoi tham du nghi thic sé luva chon mau hoa phu hgp vdi minh trong ba gid
hoa (héng/ dd, trang, vang) dé€ cai Ién do0. Ai con cha me thi sé lua chon mot
ddéa hoa hong mau dé/héng dé vinh danh nhing bac than sinh; déa hoa hong
mau trang dugc cai 1én nguc do nhimng ngudi khéng con cha me dé udng nhé
c6ng on dudng duc cla ho. “Trong vé sé céng hanh bé tat thi hanh hiéu la trén
hét. Cha me duogc vi nhu Bé tat nhét sinh B6 xtr cda cudc doi méi con nquoi” -
Gidng su Hoc vién Phat gido Viét Nam Thich nir Huong Nh{ phan tich cho ching
tdi nghe(10). Bong héng cai 4o con la 18i hira séng tét, ngay thang, trung thuc
cta nhing nguoi con danh cho cha me.

Hoa héng vang la sac hoa dac biét trong |é Vu Lan va day duoc coi la mau biéu
tuong cho su gidi thoat hay thoat tuc. Cé thé hi€u, bong hoa hong vang cai trén
nguc 4o cla cac nha su ngay |é Phat gido nay mang y nghia la su bdo hiéu hay
bdo an réng I6n dén tat cd chung sinh. Vi hanh nguyén “Trén cau giai thoat,
dudi ciru dé chung sinh”, nén khi dat dén su gidc ngd la cach bdo an tuyét diéu
nhat doi vaéi ho, bdi dé khong chi la su bdo hi€u cho cha me hién doi ma con la
bdo hi€u cho than mau cla ho & nhiéu doi khac. Mua Vu Lan nay, ching toi vinh
du dugc tham gia khda 1€ tai ngbi c6 ty ¢ phuong Nam. Nha su tru tri da cho
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chlng toi biét: “Ngudi tu si con cé cha me réng hon, 16n hon, cao ca hon. P46 la
tdt ca chung sinh, vi thé cai béng hdng vang dé€ toé ré ly tudng cao quy nay”.
Trong khong gian thiéng liéng cla ngay |é bdo hi€éu, déa héng vang nhu nhac
nhé cac bac xuat si Phat gido vé trong trach dac biét clia ho trong hanh trinh
dua con ngudi xa roi diéu ac, nhan thic va thuc hanh cai thién.

Theo thoi gian, hinh dnh nhiing déa héng trong ngay I& Vu Lan da trd thanh
bi€u tugng g gadm nhiéu y niém dep dé, dam tinh nhan van. “Béng héng cai
40" clng cac nghi thirc khac da gép phan xay dung nén mot bi€u tugng mdi
giau y nghia, gay xuic dong Ién trong cdng déng Phat gido Viét Nam ndi riéng va
trong doi s6ng van hda clia ngudi Viét ndi chung. Su kién nay khéng chi lang
dong nhing diéu t6t dep trong tdm hén mbéi ngudi tham du Ié Vu Lan, ma con
c6 suc lan téa rat 16n, gay an tugng sau sac doi véi toan xa hoi.

2. Tinh than hiéu dao trong lé Vu Lan tai cac ngoi
chua Viét

Trong moét gia dinh, badc phu mau luén la ngudi tan tdo sém hoém, trai bao mua
nang, hy sinh, san sang xa than, dum boc I8y cac con minh gilta bdo té cua
cudc ddi. Y thic dugc diéu dé, mbi ngudi con Viét ludn tran trong va biét on cha
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me cla minh.

Hiéu thuén vdi cha me da tré thanh moét chudn muc dao dic co ban cta dan toc
Viét Nam(11). Theo dé, bat hiéu la toi I6n nhat. Do6i véi cha khong kinh, doi véi
me khong thuong, ngudi dé sé khong thé tré thanh mot ngudi doi nhan x{ thé,
c6 phd@m chat tot. Hiéu hanh véi dan téc Viéet Nam mang y nghia cao c3, thiét
thuc va co gia tri 16n lao.

- “Tu d4u cho bang tu nha. Tho cha kinh me méi la chén tu”; - “Thir nhét la tu
tai gia, Th hai tu cho, thir ba tu chua”

Nh{rng cau ca dao trén da chi ré y nghia va gia tri cia ch{r “tu” trong doi séng
hang ngay cla ngudai Viét. D6i véi ngudi dan trén manh dat hinh chit S, “tu” cé
y nghia thuc té, la su van dung dao ly ctia cha 6ng ran day vao thuc té, lam cho
cudc song tréd nén tot dep hon, gép phan trong viéc xay dung hé gid tri maéi
trong boi canh duong dai.

DE cb thé du nhap va ton tai trén manh dat cla ngudi Viét, Phat gido da cé su
giao thoa manh mé véi van hdéa ban dia, dac biét thé hién qua su hoa quyén vdi
tu tudng Hi€u cla ngudi Viét. Diéu dé boc 10 rd nét trong |é Vu Lan - mot nghi 1€
truyén théng cla dao Phéat. Vao ngay ram thang bdy hang nam, déng bao Phat
gido va ca nhitng ngudi cé thién cdm vai ton gido nay lai tu tap vé chon thién ty
dé tham gia vao nghi I& nhan van nay. Duéi 4nh sdng Phat phap, ho tu hia vdéi
ban than can nd luc hoc tap, lao déng, séng cé y nghia dé khong phu céng sic
dudng duc cla cac dang sinh thanh. Tin d6 dao Phat luén quan niém: “Tam hiéu
la tdm Phat, hanh hi€u la hanh Phat, cha me tai tién nhu Phat tai thé”(12). Do
do, ho ludn ton trong va hiéu kinh véi cha me.

Truyén thong Hiéu dao, tinh yéu va su kinh trong danh cho nguai di trudc cla
dan toc Viét da hoa quyén, gan két vdi tinh than tir bi cGa Phat gido. Su tuong
déng vé y nghia cla tin ngudng tho clng té tién véi 1€ Vu Lan Phat gido da gép
phan tao nén nét phdm chat quy bdu ctda nguoi Viét Nam trong qué khir cling
nhu hién tai. Su hda hgp cua tin ngudng ban dia v4i Phat gido - th ton gido
ngoai sinh, da tao nén khéng gian van héa dé€ ho ludn kinh trong va thuc hanh
dao Hiéu vai 6ng ba, cha me, nhitng ngudi cé cdéng vaGi cong dong, véi té quéc.
Dat nudc Viét Nam truong tén bao doi, du nhiéu lan bi d6 hd, xam lugc cling
khong mat di ban sac, chinh béi truyén thong luén nhé va khac ghi céi nguén
quy bau ay.

Nhip séng hién dai luén khén truong véi nhitng gudong quay chéng mat, nhiéu
gid tri van héa truyén thong bi mai mot. Hé gid tri méGi cé sy thay déi khdng
nho. Tuy nhién, mbi mua Ié Vu Lan vé, cac tin d6 Phat gido va nhitng nguoi cé
thién cadm véi ton gido nay lai dugc dip séng cham lai, hudng vé gia dinh va coi
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nguodn. Moi nguoi c6 co hdi dugc chiém nghiém, y thdc dugc tdm quan trong
cla gia dinh, biét huéng vé mai am cla minh, tran trong nhirng giad tri dao duc
truyén théng; Tu dd, ho diéu chinh hanh vi, 16i séng d€ xing dang vadi bac sinh
thanh.

Song hiéu dao véi me cha khong chi la mot loai tinh cdm cao dep, ma con la
trdch nhiém, nghia vu va quyén Igi trong moi hoan canh déi véi méi nguoi dan
Viét. Loi song thuy chung, “cé trudc cé sau” da tham sau vao van hda Viét, gép
phan rat I6n trong viéc duy tri nhirng gia tri, phdm chat dao dic cao dep, gan
két cOng dong dan toc(13). Pao ly “uéng nudc nhé ngudn” dugc dan toc ta duy
tri va phat huy. Quy md cua Ié Vu Lan trong cac ngdi chlia Phat vi thé dugc mao
rong theo thai gian, nhiing triét ly nhan sinh sau sac an sau trong su kién nay
lubn dugc tran trong.

Két luan

“C4u hiéu dao cu lao chin chir Nguoi hiéu tu vai c6ng me cha”(14) bBay la cach
ng xU truyén théng clia ngudi Viét, thé hién sy hiéu thao, 16i séng “cé trudc céd
sau”, “uéng nudc nhd nguon” clia dan toc ta t ngan nam. Tinh cdm dé lai mot
lan nlra khac sau trong dip 1& Vu Lan cta cdéng déng Phat gido vao ram thang
Bay hang nam. Nhirng tin d6 Phéat gido déu hi€u rang: “Tam hiéu la tam Phat,
hanh hi€u la hanh Phat”. Do dé, ho luén ngap tran hanh phtc khi con cha, con
me dé dugc séng véi tron lanh hi€u dao. Tac gia: TS. Bui Thi Anh Van Trudng
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