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Tu tuong "Phat tai Tam" cua Tran Thai Tong
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Qua triét ly "Phat tai tam," vua Tran Thai Téng dd mé ra mot hudng di dung di
ma sau sac cho ngudi hoc Phat: hudng tam tré vé, truc ngd chan ly ngay trong
su tinh thic cda chinh minh.

Thoi Tran (1225-1400) la giai doan hung thinh cla Dai Viét vGi nhirng chién
cbng vang dobi va chinh sach tri quéc sang su6t. Cac vua Tran da xay dung mot
nén chinh tri 6n dinh, két hgp chat ché gilta quyén luc quan su va su doan két
trong triéu dinh, tao nén sirc manh doi phdé hiéu qua vaéi quan Nguyén - Méng
hung manh.

Song song Vv&i thanh tuu chinh tri, nha Tran cling khuyén khich phat trién Nho
gido va gido duc, xay dung tang I6p tri thic yéu nudc va nang cao van héa dan
toc. Van hoc thoi nay dat nhiéu thanh tyu, dé lai dau an dam nét qua cac tac
pham lich st va tho ca phan anh tinh than Dai Viét.

Phéat gido thoi Tran khong chi [a ton gido ma con la triét ly séng, gép phan tao
dung moét xa hoi nhan i, doan két.

Vua Tran Thai Téng va Tran Nhan Tong da hoa nhap Phat gido vao viéc tri quac,
dua tu tudng nhap thé vao Thién phai Tric Lam, khuyén khich 16i tu hanh gan
bé vGi doi, xdy dung ban sac Phat gido dac trung cta dan toc.

Trong boi cdnh do, tu tudng nhap thé clda vua Tran Thai Téng tré thanh mot
diém sang nodi bat. T mét nguoi tim dén Phat gido dé gidi thoat khdi ap luc
quyén luc, Tran Thai Téng da nhén ra rang tu hanh khong chi la tir bé ma con la
hoa nhap vao daoi song, ganh vac trach nhiém quéc gia va dem lai lgi ich cho
mudn dan.

Tu tudng cha Ngai, thé hién qua viéc két hgp gilra tu hanh va trach nhiém vai
xa hodi, da tao nén mdng cho tinh than nhap thé cla Phat gido Pai Viét, dat dau
an sau sac vao lich sir dan toc.

Day khong chi la triét ly s6ng clia moét vi vua ma con la nguén cam hing va di
san tinh than cho cac thé hé sau, gép phan hinh thanh mét ban sac Phat gido
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dbc dao trong van hda Viét Nam.

Anh suu tam

1. So lugc vé tiéu s va gia thé

Vua Tran Thai Téng, tén that |a Tran Canh, sinh nam 1218 tai lang Tdc Mac, phu
Thién Truong (nay thudc tinh Nam Dinh). Ngai la con trai th& ctia Tran Thua,
mét vi quan 1én dudi triéu nha Ly, va la chdu goi Tran Tha D6 bang chd - nguoi
c6 vai tro quan trong trong viéc sang lap nha Tran. Gia dinh Ngai von thubc
dong doi hao kiét, giau c6 va quyén luc. V&i su sap xép cla Tran Tha DY, Tran
Canh dugc dua Ién ngbi vua khi mai 8 tudi, danh dau su khéi dau caa triéu dai
nha Tran.

Duéi su chi dan cta Tran Tha Do, Tran Thai Téng tri vi trong béi canh chinh tri
va xa hoi day bién déng. Tuy nhién, Ngai sém thé hién pham chat cia mot vi
vua anh minh, khéng chi vitng vang trong viéc tri nuéc ma con hét long vi dan.

Trai qua nhiéu thi thach I6n, t& mau thuan gia tdc dén nhirng ap luc trong noi
bd triéu dinh, Tran Thai Tong khdng chi la nguoi dat nén méng cho su phat trién
viing manh cda nha Tran, ma con la mot vi vua cé tu tudng Phat gido sau sac,
ngudi da khai sdng va hinh thanh phong cach nhap thé dac trung cho Phat gido
Dai Viét.
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2. Nguon goc tao nén quan niém “Phat tai Tam”

Tran Thai Tong (Tran Canh) tuy la vua cé nhiéu quyén thé va giau cd, nhung tu
tuéng cla Ngai khéng don thuan dugc hinh thanh t&r méi truong quyén luc ma
con tir hanh trinh tim ki€ém ban nga va hoa hgp gilta trdch nhiém lam vua vdéi
khat khao tinh than. Bugc dua 1&én ngdi khi méi 8 tudi, Ngai phai doi mat vdi
nhirng mau thuan chinh tri phic tap, su chi phéi ctia Tran Thu D6, va dac biét la
sy xung d6t ndi tdm trong van dé hén nhan, dé€ cing c6 quyén luc cho triéu
Tran. Nhirng méu thuan ay khoéng chi la thi thdch ma con tao déng luc dé Ngai
tim dén Phat gido, xem day la con duong gidi thoat khoi dp luc va mau thuan.

Hanh trinh tu tudng cla Tran Thai Tong dac biét khai phat khi Ngai quyét dinh
roi bé ngai vang dé€ 1én ndi Yén T tu hanh, mong tim thay su an lac tinh than
va thoat ly khdi trach nhiém lam vua. Tuy nhién, truéc su khuyén giadi cia quoc
su Phu Van rang viéc tu hanh thuc su khéng nam & chén ndi ring ma chinh
ngay gilra long thé gian: “Trong nui khéng cé Phét, Phat d trong tdm, long lang
ma thdy, 8y chinh la chdn Phat” , Ngai da quay lai triéu dinh, tir dé xac lap mét
tu tudng nhap thé doc dao, qua 16i khuyén cla quodc su: “Pham la ddng quén
vuong, tat phai 18y y muén thién ha lam y muén cuda minh, 18y Iong thién ha lam
long cda minh”. Thay vi ti bd moi tht d€ tu hanh, Tran Thai Téng bat dau dung
hoa doi séng Phat gido vdi trach nhiém quéc gia, lay long tir bi va tri thirc Phat
hoc lam nén tdng cho viéc tri nudc.
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Su chuyén déi tu tuéng nay da hinh thanh nén triét ly Phat gido nhap thé cla
Ngai, mot tu tudng khong xa roi thuc té€ ma nguoc lai, khuyén khich nguoi tu
hanh déng gop tich cuc cho xa hoi. Chinh nh& su chuyén héa tir mau thuan ca
nhan va trdi nghiém tu tap, Tran Thai Tong da tré thanh mot trong nhirng vi vua
dau tién dat nén moéng cho Thién phai Trdc Lam Yén TU - dong thién mang tinh
chat thuc tién va doc ddo cla Phat gido Viét Nam. Tu d6, Ngai khéng chi la mot
vi vua anh minh ma con la mét nha tu tudng 16n, gdép phan dinh hinh ban sac
Phat gido Dai Viét, dua tu tudng nay vao doi séng chinh tri, van hda, va tinh
than cua xa hoi thoi bay gio.
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Anh suu tam

3. Phat tai tam va Tinh than binh dang trong giac
ngo

Tu tudng “Phét tai tAm” cla Tran Thai Toéng la 16i tuyén ngdbn manh mé vé binh
dang trong gidc ngd, phé bd nhing rao can vé quyén luc va dia vi trong xa hoi
phong kién. Vao thai diém do, xa hoéi Pai Viét van chiu anh hudng nang né cua
cac quan diém phan biét giai cdp. Nhirng nguoi thudc tang I6p cao thuong cé
dac quyén vé gido duc va ti€p can kién thic ton gido, trong khi tang I6p thap it
c6 co hoi vuon téi nhitng gia tri tinh than. Tuy nhién, véi tu tudng “Phét tai tdm
,” Tran Thai Téng da nhan manh rang Phat tinh khéng thudc vé riéng ai, va rang
“Phat than tdc nga than thij, vé hiru nhj tuéng” (Than ta tdc la than Phat, khéng
c6 hai tudng). Loi khang dinh nay da lan téa mét quan diém hoan toan mdi,
khang dinh rang moi con ngudi déu binh dang trong kha nang gidc ngd, khéng
phan biét dia vi hay nguon goc.
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Diéu nay c6 y nghia rat I6n doi véi doi s6ng xa hoi Dai Viét, béi nd khuyén khich
moi ngudi tin vao khad nang tu dudng clda ban than. Quan diém nay khong chi
gilp cac tang Iép trong xa hoi xich lai gan nhau ma con gilp nang cao tinh than
doan két, long tu hao dan tdc. Khi mdi ngudi dan nhan ra Phét tinh trong ban
than, ho sé cam thay cé trach nhiém gin gilt va phat huy tinh than tu bi, khoan
dung, khong chi cho ban than ma con cho ca cdng dong. Diéu nay da mé ra mot
khéng gian xa hoi mdi, nagi ma modi cd nhan déu song véi su tu ton va trach
nhiém véi cong dong, khong vi than phan thap hén ma tu ti hay khép minh.

Haon nira, tu tudng binh dang gidc ngd da gitp hinh thanh moét nén van héa yéu
thuong va tuong trg trong xa héi Pai Viét. Khi mbi cd nhan y thic dugc Phat
trong 1ong minh, ho sé tu gidc bd qua nhirng mau thuan, oan thu cd nhan, thay
vao dé la tinh than tir bi va long tha thi. Day la nén tdng dé xay dung mot xa
héi hoa binh, khéng con canh tranh gianh, xung dot. Tu tudng binh dang nay tré
thanh nguén déng luc d€ moi ngudi cung phan dau, cong hién cho dat nudc ma
khong lo lang vé su phan biét hay doi x&r bat céng. Véi quan diém nay, Tran
Thai Tong da thanh cbng trong viéc khoi day long tu trong va khat vong hoa
binh ctia moi nguoi dan, tao nén mot cdng dbng manh mé va day tinh than hop
tac.

Nho tu tudng “Phat tai Tam,” ngudi dan Dai Viét khong chi doan két trong
nhing cudc chién bdo vé dat nudc ma con song co trach nhiém va tinh thuong
vdi nhau trong doi séng thuong nhat. Quan diém nay da tré thanh ngudén cdm
hidng 16n cho cac thé hé sau, la nén tdng cho mot xa hodi 1dy dao ddc va tinh
than lam can ban, khuyén khich nguoi dan séng c6 long tu ton, trong nghia va
tu do.

4. Phat tai Tam va trach nhiém trong viéc xay dung
hoa binh

MOt trong nhitng di€m sang cla tu tudng “Phdt tai Tdm” la cach ma Tran Thai
Téng bién nd thanh nén tdng cho mot moé hinh Ianh dao nhéan tlr, hoa binh. T
viéc nhén thic Phat trong Iong, Ngai hiéu rang mot vi quan vuong gidc ngd thuc
su khong chi lo cho riéng minh ma con phai “ldy y muén cua thién ha lam y
mudn cda minh; 18y tdm long cua thién ha lam tdm long minh". D6i véi Ngai,
dao ly gidc ngd khong dung lai & nhiing tri thic ly thuyét ma con phai dugc thuc
hanh qua trach nhiém véi xa héi. Quan diém nay nhan manh rang, su gidc ngd
chan thuc la biét quan tdm dén nhiing gi dién ra trong cubc séng cda nhan dan,
thau hi€u nhirng nbi dau, khé khan cla nguoi dan dé tir dé tim cach gidp dé va
cdi thién cudc séng cla ho.
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Quan diém nay cang c6 y nghia dac biét khi dat trong béi cdnh Dai Viét thoi bay
gio - mot dat nudc phai duong dau véi nhiéu thir thach tir ngoai bang, xung dot
ndi boé va nhiing ap luc trong viéc cing co triéu dai mdi. Thay vi tap trung vao
quyén luc va st dung bao luc dé cing co ché do, Tran Thai Téng da tao ra mot
phong céach tri quéc mdi, 1ay long dan lam trung tdm va hoa binh lam nguyén
tac. Tu tudng “Phét tai TAm” cua Ngai khong chi dan dat ban than ma con

khuyén khich toan xa ho6i Pai Viét, tur quan lai d&n dan thuong, song vdi long tur
bi va y thuc trach nhiém.

Khi m6i cd nhadn nhan ra rang ban than ho chl&a dung Phat tinh, ho ciing sé y
thirc vé vai tro clia minh trong viéc xay dung mét méi trudng séng an lanh, hai
hoa. D6 la y thic vé trach nhiém tap thé, sy san sang hy sinh cdi téi cd nhan vi
lgi ich chung ctia c6ng dong va quéc gia.

Diéu dac biét cla tu tudng nay la né da thay déi cach thic quan ly xa hbi cla
Pai Viét. Khi quan diém “Phat tai td&m” thdm nhuan trong long ngudi dan, ho
khong can phai dua vao nhing luat Ié ha khac hay cac bién phdp cudng ché ma
van séng véi y thic tu gidc va tinh than hoa binh. Tu tuédng nay cling gilp duy
tri trat tu xa& hoéi thong qua viéc khuyén khich moéi ngudi tu gido duc ban théan,
thay vi phu thudc hoan toan vao phap luat.

Mot x& h6i ma moéi ngudi dan déu tu gidc, tu bi va hoa nha sé it cé xung dét va
dé dang dat dugc su an 6n. Tran Thai Tong da thanh cong trong viéc thiét lap
mot nén tang van héa hoa binh cho Dai Viét, noi ma hoa binh khéng chi la két
qud cla quyén luc ma la su dong long cla toan xa hoi, xay dung tU dudi 1én
bang trach nhiém va long t bi.

5. Ung dung “Phat tai TAam” trong xay dung xa hoi
dao duc va thinh vuong

Vua Tran Thai Téng khéng chi dé cao tu tudng “Phéat tai TAm” ma con bién nd
thanh nhimng nguyén tac hanh dong cu thé dé tung nguoi dan cé thé tu hoan
thién ban than, tir d6 gép phan vao su 6n dinh va phat trién cta xa hoi.

D& moi nguoi c6 thé séng didng véi tinh than Phat gido, Ngai nhan manh tam
quan trong cla “Gidi - Dinh - Tué.” Véi Tran Thai Téng, gidi la nén tdng dau
tién, nhu “binh dia” (nén dat phang) gilp céc hanh déng thién lanh sinh soi: : “
Giéi nhu binh dia, moi diéu thién tir dé sinh ra.”

Ngai dac biét nhan manh viéc gilr gi6i “khéng sat sinh,” coi day la nguyén tac
dao duc hang dau giup tao nén moét xa hoi hoa binh va trdnh dugc nhitng mau
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thuan, xung dot khong dang cé. Khi moéi cd nhan tir bd hanh vi sat hai va séng
trong hoa binh v&i moi loai, xa héi sé ngay cang binh an va tranh dugc nhiing
oan trdi hay tranh gianh. Tt viéc thuc hanh gigi hanh, nguoi dan Dai Viét khéng
chi tu hoan thién ban than ma con déng gép vao su an lanh cta ca xa hoi.

Khoéng dung lai & gidi, Tran Thai Tong con khuyén khich moi nguoi thuc hanh
thién dinh dé phat trién tam thic, dat dén trang thai tdm thanh tinh, sdng suét.
Trong “Luc thoi sdm héi khoa nghi,” Ngai khuyén moi nguoi thuc hanh sédm hai
sau thoi moi ngay, coi day la phuong phap gilp thanh loc tdm tri, tdy ria céac
ham muon va chap trudc, gidi thoat tam khdéi nhiing phién nao thudng ngay.
Sam héi la cdch d€ mdi ca nhan tu soi roi lai ban than, nhan ra nhiing 16i [am va
nudi dudng long tir bi. Khi tdm thdc thanh tinh, con nguoi sé khong bi chi phoi
bdi tham, san, si, dong thoi biét lang nghe va cadm théng véi ngudi khac. Day
khong chi la cach dé cd nhan dat dén su an lac ma con gilp xay dung mot cong
dong x& hoi trong d6 moi ngudi déu séng c6 trach nhiém va biét yéu thuong,
tha thu.

Phuong chdm “Hoa quang déng tran” - hoa minh vao thé gian dé phuc vu cdng
dong, cling la mot phan quan trong trong triét ly “Phat tai tAm” ma Tran Thai
Téng da dé cao.

Thay vi lanh doi d€ tim ki€m su thanh tinh, vua Tran khuyén khich moi nquoi
song hoa hop, khéng xa lanh tréch nhiém véi gia dinh va xa hoi. Ngai mudén moi
nguoi nhan thdc rang su gidc ngd khéng chi la dat dén su thanh tinh cho ban
than ma con la biét cach chia sé, gitp d& va séng vi cdng dong.

Théng qua 16i s6ng hoa hop nay, mbi ngudi sé tim thay su thanh than trong
long, dong thoi, tao dung mot xa hoéi tran day tinh thuong va su sé chia. Bay
cling la cach gilp cho Dai Viét tré nén viing manh tir géc ré, bédi moéi cd nhan
déu c6 vai tro quan trong trong viéc gép phan xay dung moét cong dong dao duc
va 6n dinh.

Tran Thai Tong da khéo 1éo két hop tinh than tu tap Phat gido vdéi trach nhiém
xay dung qudc gia, coi day la con duong hiéu qua dé phat trién x& hdi mot cach
bén viing.

Viéc thuc hanh “Phét tai TAm” khoéng chi gilp nguoi dan dat dén su an lac trong
cubc song cd nhan ma con gép phan vao viéc duy tri trat tu va 6n dinh trong
cbng dong.

Tu tudng nay ciing gitp Dai Viét cé6 dugc mot nén van hda dac biét, noi ma long
tlr bi va su khoan dung tré thanh nhirng nguyén tac séng can ban.
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Chinh nho vao tu tudng nay ma nha Tran da xay dung dugc mot Dai Viét khdng
chi vitng manh vé quan su ma con la mot xa hoi day long nhan i, cong bang va
thinh vugng.

6. Két luan

Tu tudng "Phat tai TAm" cla vua Tran Thai Téng la mét di san tinh than quy
béu, khang dinh rang Phat khéng & bén ngoai, ma hién h{tu trong chinh su tinh
thirc va trong sdng clda tam moi nguoi. Tu tudng nay khong chi ddnh dau budc
chuy&n minh quan trong trong triét ly Phat gido Pai Viét, ma con md ra mét con
duong tu tap mang tinh tu gidc va gidi thoat sdu sac, nai moéi cd nhan tu tim vé
v@i chan ly qua viéc an trd va thanh tinh héa tam hon minh.

Trong b6i cdnh xa héi hién dai, noi con nguoi dé bj cudn vao nhimng tham vong,
lo toan, va bat an, gia tri cla tu tudng "Phé4t tai TAm" cang trd nén thiét yéu.

Tu tudng nay nhac nhé rang su an lac dich thuc khéng phu thudc vao thé gidi
ngoai canh, ma la két qua cla qua trinh chuyén hda noi tam, tu tai va khong bi
diéu kién chi phoi.

Chinh su thau triét vé ban chat vo thuong va gid tam cla doi séng, cung Vvdi
viéc trg vé vdi tdm chéan théat, gidp con ngudi vugt qua dugc nhitng dau khé gan
lién véi tham duc va vé minh.

Qua triét ly "Phéat tai Tdm," vua Tran Thai Toéng da mé ra mot hudng di dung di
ma sau sac cho ngudi hoc Phat: hudng tam tré vé, truc ngd chéan ly ngay trong
su tinh thic cda chinh minh.

Day khoéng chi la mot triét ly tu tdp phU hgp véi moi thoi dai ma con la mét 1oi
nhac nha thiét thuc cho con ngudi hdm nay vé sic manh chuyén hda cta tam,
dé moi nguoi tim thay trong dé mét ngudn an lac tu than, binh an va tri tué giira
dong doi bién dong.

Téc gid: Thuy Nguyét Khong Hoa
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