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Tu tudng thién cta Tran Thai Tong la “Phét tai tam”, ky thuc, ké tir khi dic Phat
thuyét phap, nhat la khi PG Dai thira phét trién, tu tudng Phat tam

Tu tudng thién cta Tran Thai Téong la “Phat tai tam”,
ky thuc, ké tu khi dic Phat thuyét phdp, nhat la khi
Phat gido Pai thura phat trién, tu tuéng Phat tam, Phat
tinh,... da duoc dién bay, chang phai doi dén thoi Tran
mai co.

Tac gia: Pai duc Thich Pat Ma Thién Tué Thanh Hoc vién Thac si Phat hoc
Khoéa VI - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HCM

Dan nhap

Vao triéu dai nha Tran, Phat gido phat trién ruc rd, gido ly Phat-da dugc phd
khap nhan gian, moi tang 16p ngudi dan déu hoc hiéu va ng dung Phéat phap.
Va tat nhién, vua Tran Théi Tong la ngudi dau tién cla triéu Tran da gdép phan
khong nhdé cho su hung thinh nay.

Bang viéc ty than nghién tadm kinh dién, ing dung 16i Phat day vao doi séng
hang ngay, tu hanh cé két qua,... tat cd nhing diéu nay la hanh dong thiét thuc
dé€ lan téa Phat phap vao doi song. Thi hdi, mot vi thién t, nguoi 1anh dao cua
toan dan con dé tam dén Phat phap, hoc Phat phap, ing dung hanh tri, I&é nao
quan than, dan chdng lai khéng luu tam?

Tran Thai Tong la mot nguai théng minh, hi€u hoc; la vi vua tai ddc ven toan, lai
c6 duyén sau véGi Phat phép. Tung tur bdé hoang cung, tron vao nui Yén T, cau
xin xuat gia vdi Qudc su Phu Van. Sau, nghe 10i khuyén cla Quéc su, Tran Thai
TOng trd vé kinh thanh, vira lam vua, vira nghién clu kinh dién, khac ghi 10i day:
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“Trong nui von khéng c6 Phat. Phat & ngay trong long. Long lang ma biét dé la
Phat that”.

Nhan khi doc kinh Kim Cang dén cau: “Ung v6 sé tru nhi sinh ky tdm”, vua lién
td ngd ban tam; tir dé, 6ng soan nhiéu tac pham thién hoc nhu: Kinh Kim Cang
tam-mudi chi giai, Thién téng chi nam, Khéa hu luc, Thi tap... La mot thién gia
dac dao, nén trong l0i van cia 6ng mang dam huong vi cla thién. Dong thai,
ong la vi vua dau tién cla triéu dai nha Tran dua Phat gido vao viéc an quoc tri
dan, gitp cho dan téc dugc séng an vui, hanh phdc.

Trong pham vi bai viét, ching t6i di sau nghién clu vé moét s6 tu tudng thién
hoc néi bat, cung véi doé la phuong phap hanh tri cda vua Tran Théi Téng.

Tu tudng Thién va phuong phép hanh tri cta Tran Théi Téng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-thien-cua-tran-thai-tong.html



Vua Tran Thai Tong-Vi vua dau tién cta nha Tran.
1. Tran Thai Téng - 6ng vua ngd dao

1.1. Con nguoi hién thuc
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Tran Thai Tong, hdy la Tran Canh (1218 - 1277), con trai th& cGa Tran Thua.
Pugc vua Ly Chiéu Hoang nhudng ngdi vao nam 1225, Tran Canh da lap nén
vuong triéu nha Tran, tri vi dat nudc, danh dudi giac xam lugc Nguyén - Mong,
gilt yén bo coi cho dat nudc.

Trong lich st huy hoang cta Tran Thai Téng, van con do vét muc den khdéng thé
phai nhoa. Viéc Tran Thu D06, nguodi chd rudt cta Tran Thai Téng, ép giadng Ly
Chiéu Hoang xudéng lam cbéng chua, lap chi dau Thuan Thién (dang mang thai
con cuUa Tran Liéu) lam hoang hau.

Hanh dong nay khién cho Tran Liéu phan uét, néi loan, luu lai vét nha cho mubn
doi: “Vua la nguoi khoan nhan dai do, c6 lugng dé vuong, cho nén cé thé mé
nghiép, truyén sau, dat giéng giang moi, ché d6 nha Tran t6t dep. Song quy
hoach viéc nuéc déu do Thu DO lam, ma trong chon buéng the cé nhiéu diéu hé
then”[1].

Xét cho cung, day déu |a muu toan co nghiép cha Tran Tha Do, chang phai y
riéng cda Tran Thai Tong. Cling chinh vi diéu nay, khién cho Tran Thai Tong
canh canh ndi Iong, dan vat bat an; nitra dém trén hoang thanh, vao nui Yén T,
tim dén chd Quéc su Phu Van cau xin xuat gia tu hanh.

1.2. Con nguoi huéng thugng

Hinh dnh con nguoi huéng thugng trong Tran Thai Tong dugc thé hién qua bén
phuong dién: 1. Trén hoang cung, vao ndi Yén TG, tim dén chd Quéc su Phu Van
cau xin xuat gia tu hanh; 2. Nghe 16i khuyén cla Quéc su, via lam vua vla
nghién ctu kinh dién dé tu tap; 3. To ngd ban tdm khi duyét doc kinh Kim Cang;
4. Tu tap mién mat, bién soan Luc thoi sdm hoi khoa nghi dé€ tu minh thuc hanh
sam hoi, tiéu trir nghiép chudng.

Sach Toan tap Tran Thai Tong chép:

Pham la dang nhan quan thi phdi ldy y muén cda thién ha lam y mudn cua
minh, 1dy tdm Iong cua thién ha lam tdm long cdia minh. Nay thién ha muén dén
bé ha vé thi bé ha khéng vé sao dugc! Duy cé viéc nghién ctu ndi dién xin bé
ha dung chut xao lang ma thoéi[2].

Tran Thai Téng sau khi nghe 16i khai thi cia Quéc su Phu Van, lién y gido phung
hanh. Theo Tran Tha D0 tré vé kinh thanh, vira lam vua dé an nudc tri dan, vua
nghién ctu kinh dién dé€ an than dinh tdm. Tran Thai Téng thau sudt yéu chi tu
thién qua |6i day ctia Quéc su: “Trong nui von khéng c6 Phat, Phat & ngay trong
long. Long lang ma biét, dé la Phat that”[3] (Son ban vo Phat, duy ton hé tam.
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Tam tich nhi tri, thi danh chan Phat).

Cu thé&, nhan khi doc kinh Kim Cang dén cau “Ung v6 sé tru nhi sinh ky tam”,
ong lién té ngd ban tdm. Tur d6, 6ng bat dau trudc tac, trude thuat cac sach nhu
Thién tdng chi nam, Kinh Kim Cang tam-mudi chu giai, Khéa hu luc,...

Tinh than hudéng thugng cla Tran Théi Téng con dugc thé hién ré nét qua viéc
tuy minh soan ra thoi khéa tu tdp sam héi nghiép chudng tir nhiéu doi. Thoi khoda
mot ngay chia ra lam sdu thoi, moéi thoi sdm haoi téi 16i cla mbi can (gom sau
can: mat, tai, mai, ludi, than, y). Ong viét: “Sau dé lai nghi rang: pham nhiing
nghiép chuéng tich tu déu do sdu can tao thanh... Vay trdm phdng theo y &y,
chia sau can thanh sau thi, méi thi sém héi mot can. Tram tu tay viét ra 10i 1é
sam, goi la Luc thi I&é Phat sdm hoéi khoa nghi”[4].

Cé thé ndi, Tran Théi Tong la vi vua dau tién cda triéu dai nha Tran, dung lap
vuong triéu trong mot boi cdnh ém tham, khéng mang mam tranh doat. Lai la
nguodi cé am hi€u Phat phap, ty minh (ng dung tu hanh c6 két qua, dong thoi
huéng dan moi ngudi xung quanh hitu duyén ciing dugc phan lgi ich.

Chinh bang chd ngd, bang tdm thién gidc sang noi chinh minh, Tran Thai Téng
da dé lai cho nguoi sau nhiéu tdc pham Thién hoc cé gia tri; bén canh dé, 6ng
con khoi nguon tu tudng thién hoc dac trung, lam nén tang can ban cho su ra
doi cta Thién phai Trdc Lam Yén Tu sau nay.

D& ré hon, chidng ta sé nghién clu vé mot s6 tu tudng thién hoc ndi bat cua
Tran Thai Téng, cung vdi phuaong phap hanh tri, 1a co sé ly luan nén tang dé tao
nén mot Thién Phai Tric Lam Yén Tu.

2. Tu tuédng va phuong phap hanh tri
2.1. Tu tudong thién hoc
a. Tu tuéng Phat tai tam

T sau khi nhan dugc diéu chi tu hanh t&r 16i day clia Quoc su Phu Van: “Trong
ndi vén khéng c6 Phat. Phat & ngay trong long. Long lang ma biét, dé la Phat
that”, Tran Thai Téng da khéo Uing dung trong doi séng sinh hoat cla minh cé
két qud. Minh ching cu thé, 6ng vira lam vua, lo toan tram viéc cho dan cho
nudc, lanh dao quan dan chién dau chong giac ngoai xam, bao vé doc lap cho
dan toc; du ra chdt it thi gio trong ngay, Tran Thai Téng sap x&p thoi khéa tu
tap, doc chi tu thién, sang lai Phat that san cé noi ban tdm minh.

Tu tudng Thién va phuong phép hanh tri cta Tran Théi Téng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-thien-cua-tran-thai-tong.html



Cé 1€ hinh anh nay la than gido cu thé nhat dé vua Tran Nhan Téng, vi So to
khai sdng dong thién Tric Lam Yén T, hoc tap va thuc hanh theo.

Sau khi ngé ban tdm qua cau kinh “Ung v6 sé tru nhi sinh ky tam”, Tran Thai
Téng da trudc thuat tdc pham Kinh Kim Cang tam-mudi chd gidi, nham néi [én
ch6 thong dat cia minh déi véi kinh Kim Cang, dong thoi cling la vi long bi man,
thuong I6p ngudi sau ma lam luan nay.

Ong viét: “Trdm nghe ban tinh 1ang méau, chan tdm trong lang, tron khuyét déu
ddt, chang phai tinh tri hay tim dugc méi manh; tan hgp tron quén, tai mat dau
thé dy vao vang béng; c6 khong chung lai, dao tuc san bang; sting siing riéng
con, siéu nhién khéng gi ngoai. Day la trong yéu tinh Kim cang vay”[5].

Nghia la, ban chat cla tinh Kim Cang la siéu nhién, sing siing, tron sdng ma
lang trong, bat tat ca tudng doi dai, dao tuc déu quén. Tinh nay nai pham, naoi
thanh déu san du, dé chinh la Chan Phat ma Tran Thai Tong da nhan ra qua |oi
day cta Qudc su.

Phat gido du nhap vao cac nudc, tuy theo bdi canh xa hbéi ma cé su ing bién
khac nhau, phtu hgp véi can co, thoi dai ma van gilr dugc c6t tiy cia dao Phat.
Nhu néi, tu tudng thién ctda Tran Thai Tong la “Phat tai tdm”, ky thuc, ké tu khi
dirc Phat thuyét phap, nhat la khi Phat gido Dai thira phat trién, tu tudng Phat
tam, Phat tinh,... da dugc dién bay, chang phai dgi dén thai Tran mdéi co.

Cu thé, dic Phat da ting khang dinh: “Tat ca chdng sinh déu c6 Phat tinh”[6],
hay trong kinh Quan V6 lugng tho, dirc Phat c6 néi: “Tam nay lam Phat, tam nay
la Phat”[7]. NGi thé dé khang dinh rang, khi mét hanh gid tu hanh dat dao, té
ngd ban tdm, ngdn hanh déu khé hgp véi |16i Phat, TG chi day.

b. Tinh than phan quan

Thé nao la phan quan? Phan quan ([I] ), nghia la soi lai, xét lai; hay néi mot
cach cu thé hon theo tinh than Thién téng, dé la ‘phadn quan ty ky’, tdc soi lai
chinh minh. Sao phai soi lai chinh minh ma khéng nén soi xét nguoi khac? bay
cling chinh la diéu chi tu hanh trong Phat gido, dac biét Thién téng ludn dé cao
tinh than phan quan. Bdc Phat da chi ré, moéi ngudi déu cé day da dic tudng tri
tué cta Nhu Lai, déu san cé tinh Kim Cang thanh tinh, kién c6. M6i ngudi tu co
thi mo6i ngudi phai tu ngd maéi duoc.

Cho dén Qubc su Phu Van cling tung khuyén vua Tran Thai Tong: “Trong nui
von khong cé Phat. Phat & ngay trong long. Long lang ma biét, dé la Phat that”.
Quéc su chi rd, Phat khéng c6 & bén ngoai, chang thé tim Phat noi ndi non,
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thanh thi, ngay ca vi thay huéng dao cho minh cling khéng cé qua Phat du nao
dé trao tang cho hoc tro. Phat ngay noi chinh minh, tam thanh tinh, vang lang
moi vong niém ma sang biét rd rang, ngay do6 la Phat that, chang nén tim noi
khac.

Sau khi té ngd, Tran Thai Tong cling khuyén ngudi tu hanh, gido y khéng khac
chu Phat T6: “Hoac c6 ngudi vui dau trong an udng, qua mat mét doi. Hoac cé
nguoi trén dudng tu hanh [am 1an, ma khéng thic tinh. Dau biét tinh gidc Bo-dé
moi moi vién thanh, nao hay can lanh Bat-nha ngudi nguoi day du. Ché luan dai
an ti€u an, thoi phan tai gia xuat gia... Néu hay phan chi€u hoi quang, déu dugc
ki€n tinh thanh Phat”[8].

DU la chdng sinh dang dam chim trong ngi duc, nhung van cé dé moét tu tinh
giadc sang vién man, can lanh Bat-nha ty san dd noi moi ngudi. Khéng luan la
ngudi xuat gia hay tai gia, chang ké ngudi tu noi tham son clng céc hay nadi phé
thi phén hoa. Chi can khéo hoi quan phdn chiéu, xoay lai soi xét noi minh, dinh
ré ta chinh, thau suét chan vong thi déu dugc kién tinh thanh Phat.

2.2. Phuong phap hanh tri

Cé thé€ ndi, Khda hu luc la tdc pham trinh bay moét cach day da nhat vé phuong
phap hanh tri. Vay nén, nguai viét tap trung khai thac phuong thic tu tap cua
Tran Théi Tong dugc dé cap dén trong tac phdm nay.

a. Thién dinh

Mé& dau Ludn toa thién, Tran Thai Tong viét: “Oi! Nhitng ngudi hoc dao, chi cén
thay tinh. Du tho hét thay tinh gidi, néu khong toa thién sirc dinh kho sinh. Pinh
luc chang sinh, tic vong niém chang diét, ma mudn thay tinh, qua that la
kh6”[9]. Ong néi, viéc bén phan cha ngudi tu Phat 1a phai Iay ‘kién tinh’ lam
diéu trén trudc. Mudn dugc kién tinh chang phai viéc dé dang, nhung ciing
chang phai la viéc khoé lam.

Bdi, n€u dé thi sao hién nay ngudi tu Phat van chua cé phan tuong ung? Chu vi
CG6 dulc, cac bac Thién té tu dudc da kién tinh, ngd tdm rat nhiéu, nhu thé thi
dau thé noi la khé. Khé hay dé nam & chdé cong phu, phuéc duyén caa ting
hanh gia. Tran Thai Tong lai néi, du ngudi da tho gidi day dd, nhung néu khéng
toa thién thi khéng cé dinh luc. Nguai khdng cé dinh luc thi khéng thé lam chu
tam y, bi vong niém chi phai, sinh diét tuong tuc.
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Nhu vay, mudn diéu phuc tdm, hang phuc tam thi phai cé dinh luc. Muén dinh
luc phat sinh can phai thuc hanh thién dinh. Nguai tu thién khong han cudc
trong thoi khda ngoi, ma trong bon oai nghi déu cé thé ng dung; tuy nhién, tu
thé ngoi kiét gia van thu thang hon hét. Cho nén, Tran Théai Téng ndi: “Song di
ddng nam ngo6i déu la thién, khéng phai chi riéng ng6i. Nhung vi di thi cat budc,
ding thi nhoc nhan, nam thi mo mit ma yén tinh, yén tinh thi cai nghi sinh, nghi
sinh thi niém khdai. Muén dut cac niém, nén tap ngoi thién dinh”.

Ong chi ra uu khuyét cia tirng oai nghi déi véi viéc tu tap thién dinh, tUr dé
khang dinh, ngudi tu tap thién dinh phai khéo ngéi thién. Diéu c6t yéu cla
ngudi tu thién chinh la lam chd dugc vong niém, cé dinh luc dé chuyén hoda
nghich canh. Tt ché lam chd vong niém, ti€n dén vo niém, an trd noi chan tam
thuong hang noi chinh minh.

b. Sam hoi nghiép chuéng

T6ng quat, Tran Thai Téng dua ra hai phuong cach sém hoéi. Vé su tudng, 6ng
soan Khoa nghi luc thoi sém h6i, moéi ngay cé sdu thoi sédm hoi, moi thoi sém hoi
mét can (gébm sdu can: mat, tai, mui, lugi, than, y). Tran Thai Téng ndi vé duyén
khéi soan Khoa nghi luc thai sém héi nhu sau: “Phén hoa du dé bén ngoai, thi
duc mé hoac & trong.

Miéng thi chan ngan vi ngon, than phai deo mang vang ngoc... phdng theo y ay,
lay sdu can phan lam sau thoi, moi thoi 1é sdm moét can. Chinh Tram ché nghi
van sam hai nay, goi la “Khoa nghi sdu thoi I&€ Phat sém h6i”[10].

Ong cho rang, mbi can tao nghiép thién ac bat déng, da Ia ching sinh tic séng
noi cbi duc nay, khi chua ngd dao suét tot ban tam thi van con 1am tao nghiép
bat thién, van con loay hoay trong viéc vay tra, trd vay trong dong chay sinh t
vo tan.

Vé ly tinh, 6ng soan van Binh dang sdm héi, chi ra tu tinh ban lai thanh tinh,
binh dang. B&i do nghiép thirc ménh mang ma tao vong nghiép: “Phép tinh nhu
nhu, khéng cé niém Iy ching may téc. Chan nguyén trong lang, xua nay bat ca
bui nho. Bdi chot khadi vong duyén, hién thanh than huyén”[11]. D& I& tao vong
nghiép, khéi vong duyén, tho huyén than réi thi nén hudng vé chan tam, phap
thé ma phat tdm binh dang sdm héi. Phat day:

“Tat ca bién tdi 10,

Déu tlr vong tuong sinh.
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Néu ngudi muén sam hdi,
Ngdéi ngay niém théat tuéng”[12].

Nghia la, tat ca toi 16i da gay tao déu do vong tudng sinh ra. Cu thé, nguoi thay
vat quy sinh tam tham, khdi niém muodn ldy vé lam cla riéng, vi vong tudng
tham muon chiém 1ay lam tu tai, lién theo niém ma hanh dong, tir d6 tao thanh
nghiép. TU viéc nhd ma suy ra viéc I4n.

Nghiép do vong tao, nén nghiép cling la vong. Pa la vong tdc khdng that, va
von di that tinh cla van phap la khéng, nén nghiép cling tinh né cling la khéng;
vi ty tinh cda nghiép la khéng nén ching sinh méi c6 thé sam héi dé tiéu trur,
chuyén hdéa nghiép. Cach sédm héi rét rédo la quan binh dang tinh, nhg nghi vé
that tudng cta nghiép. That tuéng cling chinh la tuéng khong.

c. Phuong tién tuy co

Trong tédc pham Khoéa hu luc, Tran Thai Tong c6 dé cap dén phap tu niém Phat,
chia thanh ba loai tuong ung véi ba hang can co khac nhau: “Bac thugng tri thi
tam tdc 1a Phat, chang nhd tu thém... Bac trung tri 4t nuong niém Phat. Cha y
chuyén can, niém niém chang quén, tu tdm thuan thién... Bac ha tri thi miéng
siéng niém |oi Phat, tdm muon thay tuéng Phat, than nguyén sinh vé nudc Phat.
Ngay dém siéng nang tu hanh, khéng cé thoi chuyén. Sau khi mang chung, tuy
niém thién dé dugc sinh vé nudc Phat”[13].

Ong chi rd, véi bac thugng can thuong tri, thi nghe qua cdu “Tam nay lam Phat,
tam nay la Phat” lién dén ngo tu tinh, tu tin ngay tam minh la Phat, khéng can
tu thém phap khac, khéng can tim Phat naoi khéc, thanh Phat la thanh tyu tron
ven ban tdm thanh tinh san c6 noi minh. V&i bac trung can, dung cau Phat hiéu
nhu phuong tién, dung kim 1& gai doc, xong réi kim cling khéng can gilt nira.
Niém Phat cling vay, can niém dén ché bubng xa, niém dén v niém mdai thanh
tuu.

O day, c6 mot budc trung chuyén, tir &c niém (vong tudng dién ddo) chuyén
thanh thién niém (niém Phat), tir thién niém hoéa thanh khong, nhu thé méi duoc
tuong ung véi cai vui Niét-ban, Thuong-lac-nga-tinh.

Con béac ha can, Tran Thai Tong ndi, phai siéng nang moét long hudng vé duc
Phat A-di-da, miéng luon niém danh hiéu ngai, phat nguyén sinh vé coi Tay
phuong, dén khi mang chung dugc sinh vé c6i Cuc Lac, sinh ra tu thai sen thanh
tinh, ti€ép tuc nghe phap, hoc phap, hanh phap cho dén khi dai triét dai ngo,
vién tron qua Phat méi thoi.
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O day, ching tdi dua phap tu nay vao phan Phuong tién tuy co, véi ly do:

Co duyén Tran Thai Tong tim dén Phat phap la phdp moén Thién, qua |6i khai thi
cla Quoc su Phu Van, ing dung tu hanh c6 két qua.

Trong tdc pham Khéa hu luc, gom 22 muc, duy nhat cé moét phan nhd (muc 12.
Niém Phat ludn) ndéi vé phap mon niém Phat. Trong khi dé, phan Ién ndi dung
Khoéa hu luc chd yéu néi vé phéap tu Thién.

Tran Thai Tong ngd tdm qua ban kinh Kim Cang, tUr dé co dung luu xuat bén
nhay. RO rang nhat chinh la nhing 16i déi ddp cla vua Thai Tong khi cé nguoi
dén hai dao, dugc ghi chép lai trong tdc phdm Khéda hu luc (phan Ngi luc van
dap).

Trudc thuat nhiéu tdc phdm mang tu tudng Thién hoc: Kinh Kim Cang tam-mudi
chl gidi, Thién téng chi nam, Thi tap, Binh dang |&é sdm van, Khéa hu luc. Cho
dén Khoa nghi luc thoi sédm hoi, van phong ma Tran Thai Téng st dung déu
mang dam chat thién:

“Rung Thién suc ndc nudc tram huong,
Vuon tué chién-dan giong khéac thuong.
Dao gidi vé thanh hinh chép nui,

Lo tdm toa ngat khap mudi phuong”[14].

Két luan

Tran Thai Tong la mot 6ng vua Phat t&, cé tdm hoc dao tha thiét, hét long
nghién ctu ndi dién, ing dung gido ly thién qua 16i day ctia Qudoc su Phu Van
vao doi séng hang ngay. La nguoi co tri tué va that tdm tu hanh, thé hién bang
viéc vira lam vua tri nudc an dan, vira thuc hanh thién dé an than dinh tadm;
mac du cong viéc triéu chinh rat ban rén, nhung 6ng van c6 thé sap xép 6n
thoa, thoi khda tu tap ro rang, vay nén viéc tu hanh cé két qua nhu nguyén.

Trong pham vi cda bai nghién clu, chdng tdi chi lugc trinh bay hai tu tudng
thién hoc néi bat cdia vua Tran Thai Tong: tu tudng Phat tai tam, tinh than nhap
thé; cung véi ba phuong phap tu tri dugc dé cap dén trong tdc pham Khéa hu
luc, mac du chua day du tron ven, nhung phan nao da khai quat duogc tu tudng
chu dao cua Tran Thai Tong la thién, phuong phép tu chinh yéu cta 6ng la thién
dinh, két hop vai viéc sédm hoi sdu can dé tiéu trir nghiép chudng, trg duyén
trén con dudng tu ching.
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Bé&n canh dé, chdng téi manh dan dua phap tu niém Phat ma Tran Thai Téng cé
dé cap trong phan Niém Phat luan, vao muc phuong tién tuy co ma khéng dua
phdp tu nay vao phuong phap hanh tri chinh cda 6ng, mac du truéc doé da cé
nhiéu nha nghién cu cho rang, phuong phdp niém Phat la mét trong nhiing
phap tu chinh ma Tran Thai Tong da thuc hanh.

Téc giad: Pai duc Thich Pat Ma Thién Tué Thanh Hoc vién Thac si Phat hoc
Khoéa VI - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HCM
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