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Tư tưởng thiền của Trần Thái Tông là “Phật tại tâm”, kỳ thực, kể từ khi đức Phật
thuyết pháp, nhất là khi PG Đại thừa phát triển, tư tưởng Phật tâm

Tư tưởng thiền của Trần Thái Tông là “Phật tại tâm”,
kỳ thực, kể từ khi đức Phật thuyết pháp, nhất là khi
Phật giáo Đại thừa phát triển, tư tưởng Phật tâm, Phật
tính,… đã được diễn bày, chẳng phải đợi đến thời Trần
mới có.

Tác giả: Đại đức Thích Đạt Ma Thiền Tuệ Thanh Học viên Thạc sĩ Phật học
Khóa VI - Học viện Phật giáo Việt Nam tại Tp.HCM

Dẫn nhập

Vào triều đại nhà Trần, Phật giáo phát triển rực rỡ, giáo lý Phật-đà được phổ
khắp nhân gian, mọi tầng lớp người dân đều học hiểu và ứng dụng Phật pháp.
Và tất nhiên, vua Trần Thái Tông là người đầu tiên của triều Trần đã góp phần
không nhỏ cho sự hưng thịnh này.

Bằng việc tự thân nghiên tầm kinh điển, ứng dụng lời Phật dạy vào đời sống
hằng ngày, tu hành có kết quả,… tất cả những điều này là hành động thiết thực
để lan tỏa Phật pháp vào đời sống. Thử hỏi, một vị thiên tử, người lãnh đạo của
toàn dân còn để tâm đến Phật pháp, học Phật pháp, ứng dụng hành trì, lẽ nào
quần thần, dân chúng lại không lưu tâm?

Trần Thái Tông là một người thông minh, hiếu học; là vị vua tài đức vẹn toàn, lại
có duyên sâu với Phật pháp. Từng từ bỏ hoàng cung, trốn vào núi Yên Tử, cầu
xin xuất gia với Quốc sư Phù Vân. Sau, nghe lời khuyên của Quốc sư, Trần Thái
Tông trở về kinh thành, vừa làm vua, vừa nghiên cứu kinh điển, khắc ghi lời dạy:
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“Trong núi vốn không có Phật. Phật ở ngay trong lòng. Lòng lặng mà biết đó là
Phật thật”.

Nhân khi đọc kinh Kim Cang đến câu: “Ưng vô sở trụ nhi sinh kỳ tâm”, vua liền
tỏ ngộ bản tâm; từ đó, ông soạn nhiều tác phẩm thiền học như: Kinh Kim Cang
tam-muội chú giải, Thiền tông chỉ nam, Khóa hư lục, Thi tập… Là một thiền giả
đắc đạo, nên trong lời văn của ông mang đậm hương vị của thiền. Đồng thời,
ông là vị vua đầu tiên của triều đại nhà Trần đưa Phật giáo vào việc an quốc trị
dân, giúp cho dân tộc được sống an vui, hạnh phúc.

Trong phạm vi bài viết, chúng tôi đi sâu nghiên cứu về một số tư tưởng thiền
học nổi bật, cùng với đó là phương pháp hành trì của vua Trần Thái Tông.
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Vua Trần Thái Tông-Vị vua đầu tiên của nhà Trần.

1. Trần Thái Tông – ông vua ngộ đạo

1.1. Con người hiện thực
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Trần Thái Tông, húy là Trần Cảnh (1218 – 1277), con trai thứ của Trần Thừa.
Được vua Lý Chiêu Hoàng nhường ngôi vào năm 1225, Trần Cảnh đã lập nên
vương triều nhà Trần, trị vì đất nước, đánh đuổi giặc xâm lược Nguyên – Mông,
giữ yên bờ cõi cho đất nước.

Trong lịch sử huy hoàng của Trần Thái Tông, vẫn còn đó vết mực đen không thể
phai nhòa. Việc Trần Thủ Độ, người chú ruột của Trần Thái Tông, ép giáng Lý
Chiêu Hoàng xuống làm công chúa, lập chị dâu Thuận Thiên (đang mang thai
con của Trần Liễu) làm hoàng hậu.

Hành động này khiến cho Trần Liễu phẫn uất, nổi loạn, lưu lại vết nhơ cho muôn
đời: “Vua là người khoan nhân đại độ, có lượng đế vương, cho nên có thể mở
nghiệp, truyền sau, đặt giềng giăng mối, chế độ nhà Trần tốt đẹp. Song quy
hoạch việc nước đều do Thủ Độ làm, mà trong chốn buồng the có nhiều điều hổ
thẹn”[1].

Xét cho cùng, đây đều là mưu toan cơ nghiệp của Trần Thủ Độ, chẳng phải ý
riêng của Trần Thái Tông. Cũng chính vì điều này, khiến cho Trần Thái Tông
canh cánh nỗi lòng, dằn vặt bất an; nữa đêm trốn hoàng thành, vào núi Yên Tử,
tìm đến chỗ Quốc sư Phù Vân cầu xin xuất gia tu hành.

1.2. Con người hướng thượng

Hình ảnh con người hướng thượng trong Trần Thái Tông được thể hiện qua bốn
phương diện: 1. Trốn hoàng cung, vào núi Yên Tử, tìm đến chỗ Quốc sư Phù Vân
cầu xin xuất gia tu hành; 2. Nghe lời khuyên của Quốc sư, vừa làm vua vừa
nghiên cứu kinh điển để tu tập; 3. Tỏ ngộ bản tâm khi duyệt đọc kinh Kim Cang;
4. Tu tập miên mật, biên soạn Lục thời sám hối khoa nghi để tự mình thực hành
sám hối, tiêu trừ nghiệp chướng.

Sách Toàn tập Trần Thái Tông chép:

Phàm là đấng nhân quân thì phải lấy ý muốn của thiên hạ làm ý muốn của
mình, lấy tấm lòng của thiên hạ làm tấm lòng của mình. Nay thiên hạ muốn đón
bệ hạ về thì bệ hạ không về sao được! Duy có việc nghiên cứu nội điển xin bệ
hạ đừng chút xao lãng mà thôi[2].

Trần Thái Tông sau khi nghe lời khai thị của Quốc sư Phù Vân, liền ý giáo phụng
hành. Theo Trần Thủ Độ trở về kinh thành, vừa làm vua để an nước trị dân, vừa
nghiên cứu kinh điển để an thân định tâm. Trần Thái Tông thấu suốt yếu chỉ tu
thiền qua lời dạy của Quốc sư: “Trong núi vốn không có Phật, Phật ở ngay trong
lòng. Lòng lặng mà biết, đó là Phật thật”[3] (Sơn bản vô Phật, duy tồn hồ tâm.
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Tâm tịch nhi tri, thị danh chân Phật).

Cụ thể, nhân khi đọc kinh Kim Cang đến câu “Ưng vô sở trụ nhi sinh kỳ tâm”,
ông liền tỏ ngộ bản tâm. Từ đó, ông bắt đâu trước tác, trước thuật các sách như
Thiền tông chỉ nam, Kinh Kim Cang tam-muội chú giải, Khóa hư lục,…

Tinh thần hướng thượng của Trần Thái Tông còn được thể hiện rõ nét qua việc
tự mình soạn ra thời khóa tu tập sám hối nghiệp chướng từ nhiều đời. Thời khóa
một ngày chia ra làm sáu thời, mỗi thời sám hối tội lỗi của mỗi căn (gồm sáu
căn: mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý). Ông viết: “Sau đó lại nghĩ rằng: phàm những
nghiệp chướng tích tụ đều do sáu căn tạo thành… Vậy trẫm phỏng theo ý ấy,
chia sáu căn thành sáu thì, mỗi thì sám hối một căn. Trẫm tự tay viết ra lời lễ
sám, gọi là Lục thì lễ Phật sám hối khoa nghi”[4].

Có thể nói, Trần Thái Tông là vị vua đầu tiên của triều đại nhà Trần, dựng lập
vương triều trong một bối cảnh êm thắm, không mang mầm tranh đoạt. Lại là
người có am hiểu Phật pháp, tự mình ứng dụng tu hành có kết quả, đồng thời
hướng dẫn mọi người xung quanh hữu duyên cũng được phần lợi ích.

Chính bằng chỗ ngộ, bằng tâm thiền giác sáng nơi chính mình, Trần Thái Tông
đã để lại cho người sau nhiều tác phẩm Thiền học có giá trị; bên cạnh đó, ông
còn khơi nguồn tư tưởng thiền học đặc trưng, làm nền tảng căn bản cho sự ra
đời của Thiền phái Trúc Lâm Yên Tử sau này.

Để rõ hơn, chúng ta sẽ nghiên cứu về một số tư tưởng thiền học nổi bật của
Trần Thái Tông, cùng với phương pháp hành trì, là cơ sở lý luận nền tảng để tạo
nên một Thiền Phái Trúc Lâm Yên Tử.

2. Tư tưởng và phương pháp hành trì

2.1. Tư tưởng thiền học

a. Tư tưởng Phật tại tâm

Từ sau khi nhận được diệu chỉ tu hành từ lời dạy của Quốc sư Phù Vân: “Trong
núi vốn không có Phật. Phật ở ngay trong lòng. Lòng lặng mà biết, đó là Phật
thật”, Trần Thái Tông đã khéo ứng dụng trong đời sống sinh hoạt của mình có
kết quả. Minh chứng cụ thể, ông vừa làm vua, lo toan trăm việc cho dân cho
nước, lãnh đạo quân dân chiến đấu chống giặc ngoại xâm, bảo vệ độc lập cho
dân tộc; dư ra chút ít thì giờ trong ngày, Trần Thái Tông sắp xếp thời khóa tu
tập, dốc chí tu thiền, sáng lại Phật thật sẵn có nơi bản tâm mình.
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Có lẽ hình ảnh này là thân giáo cụ thể nhất để vua Trần Nhân Tông, vị Sơ tổ
khai sáng dòng thiền Trúc Lâm Yên Tử, học tập và thực hành theo.

Sau khi ngộ bản tâm qua câu kinh “Ưng vô sở trụ nhi sinh kỳ tâm”, Trần Thái
Tông đã trước thuật tác phẩm Kinh Kim Cang tam-muội chú giải, nhằm nói lên
chỗ thông đạt của mình đối với kinh Kim Cang, đồng thời cũng là vì lòng bi mẫn,
thương lớp người sau mà làm luận này.

Ông viết: “Trẫm nghe bản tính lắng mầu, chân tâm trong lặng, tròn khuyết đều
dứt, chẳng phải tính trí hay tìm được mối manh; tan hợp trọn quên, tai mắt đâu
thể dự vào vang bóng; có không chung lại, đạo tục san bằng; sừng sững riêng
còn, siêu nhiên không gì ngoài. Đây là trọng yếu tính Kim cang vậy”[5].

Nghĩa là, bản chất của tính Kim Cang là siêu nhiên, sừng sững, tròn sáng mà
lặng trong, bặt tất cả tướng đối đãi, đạo tục đều quên. Tính này nơi phàm, nơi
thánh đều sẵn đủ, đó chính là Chân Phật mà Trần Thái Tông đã nhận ra qua lời
dạy của Quốc sư.

Phật giáo du nhập vào các nước, tùy theo bối cảnh xã hội mà có sự ứng biến
khác nhau, phù hợp với căn cơ, thời đại mà vẫn giữ được cốt tủy của đạo Phật.
Như nói, tư tưởng thiền của Trần Thái Tông là “Phật tại tâm”, kỳ thực, kể từ khi
đức Phật thuyết pháp, nhất là khi Phật giáo Đại thừa phát triển, tư tưởng Phật
tâm, Phật tính,… đã được diễn bày, chẳng phải đợi đến thời Trần mới có.

Cụ thể, đức Phật đã từng khẳng định: “Tất cả chúng sinh đều có Phật tính”[6],
hay trong kinh Quán Vô lượng thọ, đức Phật có nói: “Tâm này làm Phật, tâm này
là Phật”[7]. Nói thế để khẳng định rằng, khi một hành giả tu hành đạt đạo, tỏ
ngộ bản tâm, ngôn hạnh đều khế hợp với lời Phật, Tổ chỉ dạy.

b. Tinh thần phản quan

Thế nào là phản quan? Phản quan (返觀 ), nghĩa là soi lại, xét lại; hay nói một
cách cụ thể hơn theo tinh thần Thiền tông, đó là ‘phản quan tự kỷ’, tức soi lại
chính mình. Sao phải soi lại chính mình mà không nên soi xét người khác? Đây
cũng chính là diệu chỉ tu hành trong Phật giáo, đặc biệt Thiền tông luôn đề cao
tinh thần phản quan. Đức Phật đã chỉ rõ, mỗi người đều có đầy đủ đức tướng trí
tuệ của Như Lai, đều sẵn có tính Kim Cang thanh tịnh, kiên cố. Mỗi người tự có
thì mỗi người phải tự ngộ mới được.

Cho đến Quốc sư Phù Vân cũng từng khuyên vua Trần Thái Tông: “Trong núi
vốn không có Phật. Phật ở ngay trong lòng. Lòng lặng mà biết, đó là Phật thật”.
Quốc sư chỉ rõ, Phật không có ở bên ngoài, chẳng thể tìm Phật nơi núi non,
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thành thị, ngay cả vị thầy hướng đạo cho mình cũng không có quả Phật dư nào
để trao tặng cho học trò. Phật ngay nơi chính mình, tâm thanh tịnh, vắng lặng
mọi vọng niệm mà sáng biết rõ ràng, ngay đó là Phật thật, chẳng nên tìm nơi
khác.

Sau khi tỏ ngộ, Trần Thái Tông cũng khuyên người tu hành, giáo ý không khác
chư Phật Tổ: “Hoặc có người vùi đầu trong ăn uống, qua mất một đời. Hoặc có
người trên đường tu hành lầm lẫn, mà không thức tỉnh. Đâu biết tính giác Bồ-đề
mỗi mỗi viên thành, nào hay căn lành Bát-nhã người người đầy đủ. Chớ luận đại
ẩn tiểu ẩn, thôi phân tại gia xuất gia… Nếu hay phản chiếu hồi quang, đều được
kiến tính thành Phật”[8].

Dù là chúng sinh đang đắm chìm trong ngũ dục, nhưng vẫn có đó một tự tính
giác sáng viên mãn, căn lành Bát-nhã tự sẵn đủ nơi mỗi người. Không luận là
người xuất gia hay tại gia, chẳng kể người tu nơi thâm sơn cùng cốc hay nơi phố
thị phồn hoa. Chỉ cần khéo hồi quan phản chiếu, xoay lại soi xét nơi mình, định
rõ tà chính, thấu suốt chân vọng thì đều được kiến tính thành Phật.

2.2. Phương pháp hành trì

Có thể nói, Khóa hư lục là tác phẩm trình bày một cách đầy đủ nhất về phương
pháp hành trì. Vậy nên, người viết tập trung khai thác phương thức tu tập của
Trần Thái Tông được đề cập đến trong tác phẩm này.

a. Thiền định

Mở đầu Luận tọa thiền, Trần Thái Tông viết: “Ôi! Những người học đạo, chỉ cần
thấy tính. Dù thọ hết thẩy tịnh giới, nếu không tọa thiền sức định khó sinh. Định
lực chẳng sinh, tức vọng niệm chẳng diệt, mà muốn thấy tính, quả thật là
khó”[9]. Ông nói, việc bổn phận của người tu Phật là phải lấy ‘kiến tính’ làm
điều trên trước. Muốn được kiến tính chẳng phải việc dễ dàng, nhưng cũng
chẳng phải là việc khó làm.

Bởi, nếu dễ thì sao hiện nay người tu Phật vẫn chưa có phần tương ưng? Chư vị
Cổ đức, các bậc Thiền tổ từ đước đã kiến tính, ngộ tâm rất nhiều, như thế thì
đâu thể nói là khó. Khó hay dễ nằm ở chỗ công phu, phước duyên của từng
hành giả. Trần Thái Tông lại nói, dù người đã thọ giới đầy đủ, nhưng nếu không
tọa thiền thì không có định lực. Người không có định lực thì không thể làm chủ
tâm ý, bị vọng niệm chi phối, sinh diệt tương tục.

Tư tưởng Thiền và phương pháp hành trì của Trần Thái Tông
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-thien-cua-tran-thai-tong.html



Như vậy, muốn điều phục tâm, hàng phục tâm thì phải có định lực. Muốn định
lực phát sinh cần phải thực hành thiền định. Người tu thiền không hạn cuộc
trong thời khóa ngồi, mà trong bốn oai nghi đều có thể ứng dụng; tuy nhiên, tư
thế ngồi kiết già vẫn thù thắng hơn hết. Cho nên, Trần Thái Tông nói: “Song đi
đứng nằm ngồi đều là thiền, không phải chỉ riêng ngồi. Nhưng vì đi thì cất bước,
đứng thì nhọc nhằn, nằm thì mờ mịt mà yên tĩnh, yên tĩnh thì cái nghĩ sinh, nghĩ
sinh thì niệm khởi. Muốn dứt các niệm, nên tập ngồi thiền định”.

Ông chỉ ra ưu khuyết của từng oai nghi đối với việc tu tập thiền định, từ đó
khẳng định, người tu tập thiền định phải khéo ngồi thiền. Điều cốt yếu của
người tu thiền chính là làm chủ được vọng niệm, có định lực để chuyển hóa
nghịch cảnh. Từ chỗ làm chủ vọng niệm, tiến đến vô niệm, an trú nơi chân tâm
thường hằng nơi chính mình.

b. Sám hối nghiệp chướng

Tổng quát, Trần Thái Tông đưa ra hai phương cách sám hối. Về sự tướng, ông
soạn Khoa nghi lục thời sám hối, mỗi ngày có sáu thời sám hối, mỗi thời sám hối
một căn (gồm sáu căn: mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý). Trần Thái Tông nói về duyên
khởi soạn Khoa nghi lục thời sám hối như sau: “Phồn hoa dụ dỗ bên ngoài, thị
dục mê hoặc ở trong.

Miệng thì chán ngán vị ngon, thân phải đeo mang vàng ngọc… phỏng theo ý ấy,
lấy sáu căn phân làm sáu thời, mỗi thời lễ sám một căn. Chính Trẫm chế nghi
văn sám hối này, gọi là “Khoa nghi sáu thời lễ Phật sám hối”[10].

Ông cho rằng, mỗi căn tạo nghiệp thiện ác bất đồng, đã là chúng sinh tức sống
nơi cõi dục này, khi chưa ngộ đạo suốt tột bản tâm thì vẫn còn lầm tạo nghiệp
bất thiện, vẫn còn loay hoay trong việc vay trả, trả vay trong dòng chảy sinh tử
vô tận.

Về lý tính, ông soạn văn Bình đẳng sám hối, chỉ ra tự tính bản lai thanh tịnh,
bình đẳng. Bởi do nghiệp thức mênh mang mà tạo vọng nghiệp: “Pháp tính như
như, không có niệm lự chừng mảy tóc. Chân nguyên trong lặng, xưa nay bặt cả
bụi nhơ. Bởi chợt khởi vọng duyên, hiện thành thân huyễn”[11]. Đã lỡ tạo vọng
nghiệp, khởi vọng duyên, thọ huyễn thân rồi thì nên hướng về chân tâm, pháp
thể mà phát tâm bình đẳng sám hối. Phật dạy:

“Tất cả biển tội lỗi,

Đều từ vọng tưởng sinh.
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Nếu người muốn sám hối,

Ngồi ngay niệm thật tướng”[12].

Nghĩa là, tất cả tội lỗi đã gây tạo đều do vọng tưởng sinh ra. Cụ thể, người thấy
vật quý sinh tâm tham, khởi niệm muốn lấy về làm của riêng, vì vọng tưởng
tham muốn chiếm lấy làm tư tài, liền theo niệm mà hành động, từ đó tạo thành
nghiệp. Từ việc nhỏ mà suy ra việc lớn.

Nghiệp do vọng tạo, nên nghiệp cũng là vọng. Đã là vọng tức không thật, và
vốn dĩ thật tính của vạn pháp là không, nên nghiệp cũng tính nó cũng là không;
vì tự tính của nghiệp là không nên chúng sinh mới có thể sám hối để tiêu trừ,
chuyển hóa nghiệp. Cách sám hối rốt ráo là quán bình đẳng tính, nhớ nghĩ về
thật tướng của nghiệp. Thật tướng cũng chính là tướng không.

c. Phương tiện tùy cơ

Trong tác phẩm Khóa hư lục, Trần Thái Tông có đề cập đến pháp tu niệm Phật,
chia thành ba loại tương ưng với ba hạng căn cơ khác nhau: “Bậc thượng trí thì
tâm tức là Phật, chẳng nhờ tu thêm… Bậc trung trí ắt nương niệm Phật. Chú ý
chuyên cần, niệm niệm chẳng quên, tự tâm thuần thiện… Bậc hạ trí thì miệng
siêng niệm lời Phật, tâm muốn thấy tướng Phật, thân nguyện sinh về nước Phật.
Ngày đêm siêng năng tu hành, không có thối chuyển. Sau khi mạng chung, tùy
niệm thiện đó được sinh về nước Phật”[13].

Ông chỉ rõ, với bậc thượng căn thượng trí, thì nghe qua câu “Tâm này làm Phật,
tâm này là Phật” liền đốn ngộ tự tính, tự tin ngay tâm mình là Phật, không cần
tu thêm pháp khác, không cần tìm Phật nơi khác, thành Phật là thành tựu trọn
vẹn bản tâm thanh tịnh sẵn có nơi mình. Với bậc trung căn, dùng câu Phật hiệu
như phương tiện, dùng kim lễ gai độc, xong rồi kim cũng không cần giữ nữa.
Niệm Phật cũng vậy, cần niệm đến chỗ buông xả, niệm đến vô niệm mới thành
tựu.

Ở đây, có một bước trung chuyển, từ ác niệm (vọng tưởng điên đảo) chuyển
thành thiện niệm (niệm Phật), từ thiện niệm hóa thành không, như thế mới được
tương ưng với cái vui Niết-bàn, Thường-lạc-ngã-tịnh.

Còn bậc hạ căn, Trần Thái Tông nói, phải siêng năng một lòng hướng về đức
Phật A-di-đà, miệng luôn niệm danh hiệu ngài, phát nguyện sinh về cõi Tây
phương, đến khi mạng chung được sinh về cõi Cực Lạc, sinh ra từ thai sen thanh
tịnh, tiếp tục nghe pháp, học pháp, hành pháp cho đến khi đại triệt đại ngộ,
viên tròn quả Phật mới thôi.
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 Ở đây, chúng tôi đưa pháp tu này vào phần Phương tiện tùy cơ, với lý do:

Cơ duyên Trần Thái Tông tìm đến Phật pháp là pháp môn Thiền, qua lời khai thị
của Quốc sư Phù Vân, ứng dụng tu hành có kết quả.

Trong tác phẩm Khóa hư lục, gồm 22 mục, duy nhất có một phần nhỏ (mục 12.
Niệm Phật luận) nói về pháp môn niệm Phật. Trong khi đó, phần lớn nội dung
Khóa hư lục chủ yếu nói về pháp tu Thiền.

Trần Thái Tông ngộ tâm qua bản kinh Kim Cang, từ đó cơ dụng lưu xuất bén
nhạy. Rõ ràng nhất chính là những lời đối đáp của vua Thái Tông khi có người
đến hỏi đạo, được ghi chép lại trong tác phẩm Khóa hư lục (phần Ngữ lục vấn
đáp).

Trước thuật nhiều tác phẩm mang tư tưởng Thiền học: Kinh Kim Cang tam-muội
chú giải, Thiền tông chỉ nam, Thi tập, Bình đẳng lễ sám văn, Khóa hư lục. Cho
đến Khoa nghi lục thời sám hối, văn phong mà Trần Thái Tông sử dụng đều
mang đậm chất thiền:

“Rừng Thiền sực nức nước trầm hương,

Vườn tuệ chiên-đàn giống khác thường.

Dao giới vê thành hình chóp núi,

Lò tâm tỏa ngát khắp mười phương”[14].

Kết luận

Trần Thái Tông là một ông vua Phật tử, có tâm học đạo tha thiết, hết lòng
nghiên cứu nội điển, ứng dụng giáo lý thiền qua lời dạy của Quốc sư Phù Vân
vào đời sống hằng ngày. Là người có trí tuệ và thật tâm tu hành, thể hiện bằng
việc vừa làm vua trị nước an dân, vừa thực hành thiền để an thân định tâm;
mặc dù công việc triều chính rất bận rộn, nhưng ông vẫn có thể sắp xếp ổn
thỏa, thời khóa tu tập rõ ràng, vậy nên việc tu hành có kết quả như nguyện.

Trong phạm vi của bài nghiên cứu, chúng tôi chỉ lược trình bày hai tư tưởng
thiền học nổi bật của vua Trần Thái Tông: tư tưởng Phật tại tâm, tinh thần nhập
thế; cùng với ba phương pháp tu trì được đề cập đến trong tác phẩm Khóa hư
lục, mặc dù chưa đầy đủ trọn vẹn, nhưng phần nào đã khái quát được tư tưởng
chủ đạo của Trần Thái Tông là thiền, phương pháp tu chính yếu của ông là thiền
định, kết hợp với việc sám hối sáu căn để tiêu trừ nghiệp chướng, trợ duyên
trên con đường tu chứng.
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Bên cạnh đó, chúng tôi mạnh dạn đưa pháp tu niệm Phật mà Trần Thái Tông có
đề cập trong phần Niệm Phật luận, vào mục phương tiện tùy cơ mà không đưa
pháp tu này vào phương pháp hành trì chính của ông, mặc dù trước đó đã có
nhiều nhà nghiên cứu cho rằng, phương pháp niệm Phật là một trong những
pháp tu chính mà Trần Thái Tông đã thực hành.

Tác giả: Đại đức Thích Đạt Ma Thiền Tuệ Thanh Học viên Thạc sĩ Phật học
Khóa VI - Học viện Phật giáo Việt Nam tại Tp.HCM
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