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Phat gido 1a ton gido bat nguén tir An D6 vao thé ky th VI trudc cdng nguyén
(TCN) do ddc Thich Ca Mau Ni sang lap. Dén dau thé ky th( |, Phat gido da du
nhap vao Viét Nam thong qua cdc nha thuong budn va tu si An Dd. Chinh nho
vao su truyén ba tu rat sém nay, ma Phat gido da dan dan di sau vao trong doi
song, van héa, tu tudng nguodi dan nudc ta.

Phat gido la mot nguon thuc thé séng, ludn phat trién triét ly tu tudng, bién
chuyén phu hgp véi moi thai gian va khéng gian, phu hop véi moi yéu céu cua
tang 16p trong xa hoi. Trai qua subt chang thoi gian dai ton tai va phat trién,
Phat gido da c6 nhiing budc chuyén bién phat trién thang tram khac nhau. Tuy
nhién, Phat gido ludn gan lién vai cong cudc dung nudc va gilr nudc qua cac
triéu dai. Trong s6 dd, c6 thé ndi Phat gido thai Tran chi€ém mot vi thé quan
trong trong viéc xay dung mot nén van hoa dan téc Dai Viét ruc rd.

Phéat gido thoi Tran khong chi la sicc manh clng cé vat chat cling nhu tinh than
da an sau vao hé tu tudng chinh tri, van hoda, xa hoi, tu tudng tinh than nhéap
thé cla Thién phai Trlc Lam Yén T& thai Tran con la ngudn sang tao van hoc vdi
nhing hinh anh, ngon tu, biéu trung mang dam cam hdng “my thién” cta dong
Thién phai méi nay.

Khi nhac dén Thién phéi Tric Ldm Yén T, ching ta luén tu hao béi day chinh Ia
Thién phai mang déam da ban sac dan toc Viét Nam, véi nguoi sédng 1ap la mot vi
Vua ngudi Viét, vi anh hung cla dan toc - So T6 Phat Hoang Tran Nhan Tong.
Ngai da ké thlra va phat huy nhitng céng lao di trudc cda Tran Thai Tong va Tué
Trung Thugng Si, thong nhat tu tuéng cla ba Thién phai Ty Ni Pa Luu Chi, Thdo
Pbuong va V6 Ngon Thong dé€ tao nén mot Thién phai méi véi tu tudng nhap thé
“Phat phap tai thé gian, bat ly thé gian phap” hay tén chi “Gido ngoai biét
truyén, bdt 14p van tu, truc chi nhdn tdm, kién tinh thanh Phét”. Tat ca da gan
két hoa quyén véi nhau tao nén mot hé tu tuéng riéng biét, tu chd va théng
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nhat.

Ngay nay, dé€ hiéu ré dugc lich si cac bac tién nhan lam rang danh trang st
Phat gido nudc nha, ching ta khéng thé khéng néi dén Tam T6 Trdc Lam, dé la
Tran Nhan Téng, Phap Loa, Huyén Quang. Nhu da ndi & trén, Tran Nhan Tong la
vi So t6 khai ngudn va dinh hinh ra Thién phai Trdc Ldm, nhung nguoi dua tu
tuéng Thién di dén dinh cao cla su phat trién phadi ké dén Nhj t6 Phap Loa, mét
vi dé tl ké thira xuat sac cta Tran Nhan Tong. Chinh vi thé, véi von kién thic va
su hiéu biét con han hep, trong bai viét - chdng con hy vong sé phan tich nhiing
nét nGi bat trong tu tudng Thién cla Nhi t6 Phap Loa qua tdc phdm Tam T6
Thuc Luc.

Tam T6 Thuc Luc (0 O [0 [0O) la tap sach ghi chép lai ti€u s ba vi t6 su cla
Thién phai Trdc Lam doi Tran. D6 la truyén vé dic Diéu Ngu Phat Hoang Tran
Nhan Téng, Phap Loa va Huyén Quang. Sach do thién su Tinh Quang va sa di
Hai Luong dua vao cac tu liéu cd tir doi Tran dén giai doan sau soan thanh va
dugc khac ban vao nam Canh Hung th& 26 (1765), van in luu tai chta Lan ndi
Yén Tu.

Tac pham cé két cau gom bdn phan: Loi tua cia Ty kheo Diéu Tram néi vé co
duyén gap va khac ban Tam T6 Thuc Luc vao nam Thanh Thai th& 9 (1897).
Phan hai ghi chép ti€u st vé cubc doi, hanh trang va déng goép cla Tran Nhan
Tong trong viéc khai sdng ra Thién phai Tric Lam Yén Tu. Phan ba néi vé cudc
doi, hanh trang ctda Nhi t6 Phap Loa trong viéc ké thura, phat trién thién phai,
xay dung Gido hdi Trdc Lam va gép cong an hanh Dai Tang Kinh tai Viét Nam.
Phan cudi cung ndi vé tiéu sir Tam t6 Huyén Quang cung véi nhitng déng gép
cho Thién phéi ngay cang phat trién vé sau.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tam To Thuc Luc 2

Theo Tam T6 Ngir Luc, phan th ba néi rang Nhj t6 Phap Loa qué qudn tai thén
Clra La, pha Nam Séch, tinh Hai Duong (ngay nay thudc phudng Ai Quéc, thanh
pho Hai Duaong, tinh Hai Duong), Ngai sinh vao ngay 7 thang 5 nam Giap Thin
(1284). Than phu la Dong Thuan Mau, than mau la Vi T Clu. Tuong truyén,
trong mot dém nam modng me Ngai thay di nhan trao cho moét thanh kiém than
va sau khi thic day ba da mang thai. Truéc d6 ba da ha sinh tam ngudi cho gai
nén cé y dinh pha thai vi nghi rang lan nay cling sé nhu thé. Tuy nhién, ca bén
lan pha thai déu khong thé thuc hién dugc, ba da sinh ra Ngai dat tén la Bong
Kién Cuong. V6n sinh ra trong gia dinh tham nhuan dao Phat, nén ngay tu thud
nho Ngai da to ra la mot nguoi co té chat thong minh va ban linh. Nam Giap
Thin, nién hiéu Hung Long th(r 12, trong cudc nhan duyén gap g& véi Diéu Ngu
Gidc Hoang Tran Nhan Téng, Ngai da danh 1é va phat nguyén xin xuat gia tu
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hoc. Diéu Ngu Gidc Hoang trong thay dung mao dinh dac trang nghiém, khi
phéach hon thudng cla Ngai nén da thu nhan va dat cho Phap danh la Thién Lai.
Sau doé, Ngai dugc géi dén vién Ky Lan nui Linh Son thé phat xuat gia va tham
thién hoc dao véi Thién su Tinh Gidc & chla Quynh Quéan. Bat ké ngay dém,
Ngai ludn tinh tan trong cac thoi khoéa tu hoc va nghién ctu Kinh Lang Nghiém,
khi chiém nghiém dén phan tdon gid A Nan Da hdi Phat vé bay lan trinh bay tdm
va vi du khach tran thi Ngai méi sé dac. Nam 1305, Diéu Ngu Gidc Hoang
truyén gigi Ty Kheo va B6 Tat cho Ngai, ban cho dao hiéu la Phap Loa va cu
Ngai lam gidng su thuyét phap tai chla Bdo An sau dé6 mdt ndm. D&n nam
1307, tai Ngoa Van am, Diéu Ngu Gidc Hoang da truyén trao lai y bat va tam ké
cho Phap Loa. Ngay mong Mot thang Mot nam Mau Than, nién hiéu Hung Long
thr 16 (1308), tai Cam L6 Pudng chua Siéu Loai, Diéu Ngu trao Phap Loa chirc
tru tri chta Siéu Loai déng thoi xac nhan 6ng la T6 thd hai cia Thién phai Trdc
Lam.

NOi dong T6, sudt 26 nam hanh dao cho téi khi qua doi & tuGi 47 (1330), Thién
su Phap Loa da xay cat nhiéu chla thap trong nudc, truyén ba rong rai nhiing
|6i day clha Phat Thich Ca Mau Ni va T6 su Thién, két nap nhiéu tang, ni, cu si
trong dé cé cac vua Tran Anh Toéng, Tran Minh Téng cung nhiéu thanh vién
hoang gia va dai than. Ong con la ngudi 4n hanh Dai Tang Kinh tai Viét Nam va
da dé lai nhiéu tdc pham Thién hoc nhu Tham Thién Y&u Chi, Thach That Mj
Ng{r, Tué Trung Thugng Si Ng{t Luc, Nhan Vuong H6 Quoc Nghi Quy...gidng gidi
vé cac kinh Nhap Lang-gia, Diéu Phap Lién Hoa, Bat-nha-ba-la-mat-da.... Cho
dén ngay nay thi dai da so cac tdc pham nay déu bj that lac theo thoi gian, chi
con lai duy nhat mét phan Tham Thién Yé&u Chi dugc in dudi tiéu dé la Thién
Pao Yéu Hoc, dat ngay sau phan néi vé cudc doi cla Thién su trong tdc pham
Tam T6 Thuc Luc.

Mac du, Thién Pao Yéu Hoc dugc dua vao trong tdc pham Tam T6 Thuc Luc
nhung xét theo ndi dung dugc trinh bay cling nhu cac chd thich dién giai phia
sau, ta c6 thé khang dinh rang day chinh la tdc phdm do Thién su Phép Loa viét
ra. Trong Thién Dao Yéu Hoc, Phap Loa khong khong dat nang van dé hé théng
triét hoc, ly luan cao siéu, triru tugng hay Thién hoc tham sau nhu cac bac tién
nhan di truéc, ma Ngai chi don gidn nham thang vao van dé, dua ra cai nhin
chan that bang ngbn tir méc mac, cadu van dé hiéu dé trinh bay nhiing tu tudng
Thién hoc ctia minh. Va Thién Dao Yéu Hoc tuy khong dai dong nhu nhiing cuén
luan thuyét khac, nhung né chinh la nguén di liéu thé hién ré nét hét nhiing tu
tudng Thién hoc c6t 16i tur ludn gidi kién tinh dé€ di dén phuaong thic hanh tri tinh
gidi, nhap vao thién dinh va phat sinh tué gidc cua Thién su Phéap Loa.

Trong bai Loi Khuyén Céo Dai Ching Vé Tam Hoc Cla Thugng Thua, Phap Loa

da quan tdm chu trong dén tiéu chi cda Thién hoc la kién tinh, c6 hay khong
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cla tam va tham clu dau thoai. Trong tu tudng clta Phap Loa, yéu to kién tinh
dugc dat 1én hang dau, badi 18 Ngai cho rang: “Phu dao hoc chi nhdn duy cau
kién tinh”. Truéc dé, van dé kién tadnh cling da dugc Tran Thai Tong, Tué Trung
Thugng Si luédn giai, khang dinh trong tu tudng Thién cla minh va la nén tang
cho hé tu tudng Thién phai Trdc Lam sau nay. Phap Loa da ké thura dién giai vé
kién tdnh ay mot cach roé rang hon, trong Thién Dao Yéu Hoc Ngai néi nhu sau:
“Pht hoc Phét chi luu, tién tu kién tinh. Kién tinh gia, phi vi hitu kha kién chi. Vi
kién, néi kién vé kha kién x(r nhi kién chi. Cé kién kién phi kién, tac chon tinh
hién. Tinh kién vé sinh, tat sinh kién phi hitu, phi hitru tinh that. Nhi that kién bat
thién, c6 danh chon thét kién tinh gid”. Theo quan di€ém cla Phap Loa, nguoi
hoc Phat du la bac xuét gia hay cu si tai gia trén hanh trinh tu tdp cGa minh can
phai hi€éu ré dugc cai kién tinh. Kién khéng don thuan la cdi thay théng thudng
bang mat ctia ngudi thé gian, ma nd thé hién ¢ mic do phi thuong hon. Thé nao
lai la khéng binh thuong? Béi cai “kién” cia Phap Loa la thay cai thay ma khong
thay, khéng ban luan hay suy luan dugc, thé Ngai méi néi “kién” cai “kién phi
kién” (Kién cai khong thé kién dugc). Khi nhan ra dugc diéu ay, thay dugc cai
khong thé thay thi tu khac chan tinh hién bay ra.

O day, “kién” 1a yéu té can thiét dé ching ta quay vé véi ban tdm chan that
cla chinh minh, khong cé né thi ching ta chi mai nhin thay nhiing th bé ngoai
dan dén u mo trong hu vong. Con ngudi do dam chim mai nhiing th& vong
tudng nén chi thay thuc tinh hay phi tinh, cho rang cai nay ding céi kia sai,
nhan thic bi tréi budc trong khai niém va chap c6 trong vong nhi kién. Theo
Phap Loa, céi thay vé thé tinh von di da v6 sinh, ma da vo6 sinh thi khong thé
nao phat sinh thém bat c& th& gi vé cai thay ay nlra, tlrc khdng cé cé céi thuc
tinh ton tai.

That ra, khai niém “kién” hay “phi kién” déu la mot, khac nhau chang chi la trén
mat ly thuyét cla ngdn tir ma thoi. Chiing cé méi quan hé tuong quan vdi nhau,
cai nay c6 thi cai kia cd, nuong tua vao nhau dé ton tai, dé roi rot cudc cling tré
vé cai ban tinh ban dau hay ban lai dién muc (tdnh khéng). Quan niém nay cua
Phap Loa cling chinh la tu tudng “tinh khéng” ma Tran Thai Téng, Tué Trung
Thugng si da dé cap trudc do.

Kién tinh chi la budc thang dau tién trén 10 trinh tu tap di dén su gidc ngd, Phap
Loa day sau khi thay duogc tinh, ngudi hoc Phat phai ti€p theo kién tri gilr gin
gidi sao cho thanh tinh. N6i thi dé nhung thuc hanh nhu thé nao dé mét nguoi
dang nhudém bui trdan ma gilr gigi thanh tinh thi Nhj t6 Phdp Loa da dua ra
phuong phép thuc tién nhi€p tam gilr y hay con goi la tinh giGi: “Di thdp nhij thoi
trung, ngoai tic chu duyén, néi tdm vé suyén. Tdm voé suyén dbng, canh dao
nhu nhan. Nhan bat vi thic so duyén xudt, thic bat vi cdnh so duyén nhép.
Xudt nhdp bét giao, c6 danh ché chi. Tuy danh ché chi, phi chi chi cé. C6 tri nhi
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ti thiét than y, diéc phuc nhu thj. Thi danh dai thitra gidi, thi danh vo thuong gidi,
diéc danh vé dang dang giéi. Thi tinh gidi gia, tuy ti€u tang di chi dai tang, giai
kha trd tri. Nhén tri dac gidi, kién xac bat giao, thir néi tap thién, thdn tam céu
xa.”

Nghia la trong mudi hai gig, ngoai dit cac duyén, trong tam khdéng loan. Vi tam
khéng loan déng nén cadnh dén van an nhan. Mat khong vi cai sé& duyén cua
thdc ma chay ra, thic khéng vi cdi sé duyén cda cdnh ma chun vao. Ra, vao
khdng giao thiép nén goi la ngan chan. Tuy néi ngan chan ma khéng phai ngan
chan. Tai, mi, lugi, than, y cling nhu thé. D6 goi la gidi dai thua, la gidi vo
thugng cling goi la gidi vd dang dang. Tinh gii nay, du Ti€u tang cho dén bac
Dai tdang déu phai gin gilt. Nho duy tri tinh gidi kién c6 khéng dao dong. Sau dé
m@i tap thién dinh, budng xa ca than va tam cung mot Ilc.

V@i phuong phap ay, Phap Loa muén nguoi thuc hanh phai dat dugc cdnh gidi
tinh tdm trudc moi cdnh sac bén ngoai, tic tam phai yén va canh phai lang. P&
dugc nhu thé thi khi nhan thic dugc kién tinh phai doan trir cdc duyén, kiém
soat lam chd dugc sdu can mat, tai, mdi, ludi, than va y, khéng bi thic 16i kéo
hudng ra bén ngoai, moét khi thirc khong bi xao ddong ma hudng vao trong thi dé
goi la cdnh gidi an nhan. P6i véi Phap Loa, phuong phéap tinh gigi khong khé dé
thuc hién, khéng lua chon déi tugng, diéu quan trong la su c6 gang hanh tri cGa
moi nguoi. Ngai cho rang phap nay ti moét vi ti€u tang dén vi dai tang ai ai cling
c6 thé duy tri va an trd trong tam thidc dugc. Tinh gidi nhu thé goi la gidi Dai
thira, 1& giéi V6 thuong hay ciling dugc goi 1a giéi V6 dang. Sau khi thuc hanh
tinh gidi ching ta budc vao bac thang th& ba thuc hanh thién dinh, déng nghia
véi viéc than tam budng xa& cung mot Iuc.

Nhan gidi sinh dinh, theo quan niém Phap Loa dé dat dugc dinh thi phai kiém
soat tam thdc cda minh, dua tam thdc ra vung an toan, an toan chinh la khéng
dé tam ly lung lay, lo 1dng, sg hai, vudng mac vao céc déi tugng bén ngoai. Bdi
vi tam théc bi anh hudng tir nhiéu doi tugng bén ngoai thi tam thuong bi déng
réi loan, tam doéng thi than cling ddéng theo tao nén mot bdc tudng ngan can
chiing ta thuc tap thién dinh.

Chinh vi thé, Phap Loa cho rang truéc hét thién dinh la phai dinh cai tam caa
chinh minh, th& hai phai ludn quan tudng: “Than tu dau téi? Tam da khéng co
thi do ddu ma cé thdn? Théan va tdm déu la khéng thi phdp tir ddu ma co duoc?
Phédp da khéng phai la hitu thuc, thi vé cling c6é nhdn duyén véi hitru nhu thé
nao?” Theo d6, dinh tam la phai vua tréi budc tam vira ddnh thidc tam, danh
thic tdm khong phai dé tam trudn trao ra bén ngoai ma la dé tam thic tinh
lang dong, nhap vao chinh niém tinh gidc. Than cling nhu vay, lubn déng hanh
v@i tdm trong viéc nhap dinh, tdm da dinh thi than cling phai chuyén hoé tat ca
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nhiém 6. Than va tdm tuy hai ma moét, la yéu t6 tat yéu cdu thanh nén phéap
chiing ng0, cé dugc phap madi thé nhap chiing ngd vao thién dinh.

Khi néi dén Tué, Phéap loa néi nhu sau: “Phat sinh vé thuong Diéu Hué, chiéu soi
khéng cung. D6i véi tir vo lugng tdm, tr niém xa, tr vé dy, bat chinh dao, thap
luc cuda Phat, mudi tam phap bat cong, cho dén tam mudn bén ngan mén da-la-
ni, trdn tradn sat sat, tat ca mén tam-mudi déu tir noi minh luu xudt moéi moi déu
day dd. Tué da day dud, ban cho chung sinh, nguyén luc khéng cung tan, tu giac
giac tha, tir sinh va cuu loai, tat ca déu duoc thadm nhuan. Néu Tué ma khéng
dinh goi la can tué (tué khé), dinh ma khéng tué goi la si thién.” Doi véi Thién
su Phap Loa, Tué ay khong phai cé dugc tir bén ngoai ma la su sinh khaéi tir bén
trong, nghia la t&r dinh ma phat ra. Va cling nhu vay, tué ma Phap Loa ndi dén la
anh dén soi thau tat cad cac phéap tU hién tugng dén ban thé, tir ndi tdm lan
ngoai gidi, t&r Phat luc dén van phap mot cach chan that. Tat ca cac phéap tu vo
hinh hay hGtu hinh, tuyét doi hay tuong doi, tham chi tat cad phap moén tam mudi
déu tron ven noi minh thi moi th&r déu xuéat phat tir chinh minh ma ra.

Gidi sinh ra dinh, dinh phat ra tué, mét qua trinh dugc dién ra xuyén subt va co
maoi quan hé gan bd véi nhau, néu thi€u mat di moét thi con dudng tu chiing
cling khong thanh tuu dugc. Nhung chung quy lai, Gigi - Dinh - Tué déu bat
ngudn tur quan diém kién tinh, ndi cadch khéac la xuat phat tur cai tam hay ban
tam. Ba&i 1€, khi Tué téang trudng, ching ta sé thay moi phap déu phat sinh, phu
thuéc vao tam va tur tam ma ra. Nhu Thién su Phép Loa néi tué giadc dugc khai
MG nhd vao chinh niém, chinh dinh t&r Thién, cling thé tué gidc thanh tuu thi
thién dinh mai that sy hitru hiéu. Ngugc lai, thién dinh ma khéng dua tdi tué giac
tdng trudng thi chang khac nao thién si mé, cé tué ma thién dinh khéng cé thi
nhu la tué khdé ma thoi.

Theo Thién Pao Yéu Hoc trong Tam T6 Thuc Luc, Nhi t6 Phap Loa chia thién ra
lam nam béac: Pham phu thién, Ngoai dao thién, Ti€u thira thién, Dai thlra thién,
Thugng thira thién. Theo cach chia nhu thé, doi chi€u véi tu tuéng Thién hoc
cla Phap Loa thi thién ma Ngai hanh tri thudc loai Thugng thlra thién. Dong
thién nay dugc truyén tu thoi Blic Phat Ty Lo Gid Na trai qua vo so6 kiép dén Dirc
Phat Thich Ca Mau Ni. Réi tir dé, truyén dén cho hai muoi tdm vi T An DO va
sdu vi T6 Trung Hoa, cho dén ngay nay thi su truyén béa rong I6n khong thé tinh
diém dugc.

Tém lai, tu tudng Thién hoc ctda Nhi t6 Phap Loa mang mot gia tri triét ly viua
sau sac vla thuc tién, dadp ing dugc nhu cau cap bach cla bbéi canh dat nudc
DPai Viét llc bay gio, do la xay dung va phat trién moét quéc gia doc lap, thong
nhat, phon thinh. Ti€p n6i So t6 Tran Nhan Tong, Nhi t6 Phap Loa véi cuong vi
cla mot ngudi dan dau da hoan thanh xuat sac nhiém vu ctda minh, khéng
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nhitng phat huy dugc nhitng tu tudng Thién hoc lam rang danh Thién phai Truc
Lam ma con cé nhirng déng gép vo6 cung to I16n trong viéc dich thuat trudc tac,
an sinh xa hoi, dao tao tang tai,....Dac biét, Thién su la ngudi da cé cong Idn
trong viéc an hanh Dai Tang Kinh va xay dung moét Gido hoéi Phat gido thong
nhat dau tién trong lich st Phat gido cdia dat nudc.

Nhi t6 Phap Loa la tdm guong sang cula tu tudng Thién hoc Viét Nam ndi riéng
va cho cd Thién gia cla Phat gido ndéi chung. Ngai da dét thém nhiing trang s
vang cho nha Tran bang tri tué cha Phat gido, cat cao tinh than tuy duyén bat
bi€n cho Thién phdi Trdc Lam. Mac du trai qua biét bao nhiéu thagi dai véi may
tram nam lich s& nhung nhiing tu tuéng Thién hoc cta Nhj t6 Phap Loa van con
dugc truyén ba rong rai va con la nén tadng cbt yéu cho hanh trinh tu tap cua
thé hé ngay nay trén con dudng giac ngd.

Téc giad: Thich Thién Tam Chua Khdnh Thién, Q.Tan Binh, Tp.HCM
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