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Tué giac Phat gido gop nén tang phat tri€n bén
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Tué gidc phat gido nhan manh vai tro cla gidc ngd trong céng viéc giadi thoat
con ngudi khadi vong luan hoi sinh tir (samsara).
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Nghién ctu sinh Tién si, Khéa 3, Hoc vién Phét gido Viét Nam tai TP.HCM
Tom tat

Tué giac Phat gido, vGi tam tri la nhan thdc vé vo thuong, dau khé va vo nga,
khong chi hudng cho nhan loai dén su gidi thoat cd nhan ma con kién tao nén
tdng virng chac cho hoa binh thé gidi va phat trién bén viing.

Dua trén gido ly duyén khai va long tU bi, tué gidc Phat gido khuyén khich can
bang gilra kinh t&€, xa hoi va mdi truong, gidm thiéu khai thac thac tai nguyén
thién nhién va xay dung céng dong hai hoa.

Céc su kién nhu Dai lé Vesak Lién Hiép Quéc tai Viét Nam, hoi thao vé Phat
gido va moi truong da chiing minh vai tro cla Phat gido trong viéc thic day bao
vé moi truong, gidm déi nghéo va gido duc y thic va nhiém vu.

Tam tu bi va 16i séng toi gidn gido duc tri tlc la nhitng gia tri cét 16i, khoi ngudn
cho hoat dong trach nhiém va tinh thdc trong moi quyét dinh.

Tué giac Phat gido khong chi gidi quyét khing hoang ma con tao ra su két noi
toan cau, gidi quyét cac van dé nhu bién déi khi hau va tao dung xa hoi an binh.
Véi 4anh sang tir bi va tri tué, Phat gido duc xay dung mot thé gigi cong bang,
hoa binh va phat trién bén viing.

Bai viét

Tué gidc Phat gido (Prajfia trong tiéng Phan, Panna trong ti€ng Pali) la su hiéu
biét sau sac, sdng sudt vuot trén tri thic théng thuong, dugc phat trién théng
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qua qua trinh tu tap tam linh va hanh thién trong gido ly Phat gido. Day la mot
khai niém trong tam, lién quan dén viéc nhan thic ding ban chat cda thuc tai,
vugt qua vd minh (avidya) dé€ dat dén gidc ngd (bodhi). Tué giac la su hiéu biét
sau sac va truc tiép vé ban chat that cda thuc tai. Tué gidc la mot trong ba yéu
to chinh dé dat dén qgidi thoat (gidi, dinh, tué). “Tué gidc chinh la nhén thic sdu
sdc vé vé thuong, kho, va vé ngd, gitip hanh gid thoat khdi vé minh va dat duoc
niét ban"[1].

Tué giac khéng chi la mot khai niém ly thuyét, ma con la mot trai nghiém thuc
tién, dan dat hanh gid vugt qua khé dau, dat dén an lac va gidc ngd. Tué giac
bao gbm kha nang nhéan thic ré rang bén chan ly c6t 16i: Khé (Dukkha) - Hiéu rd
ban chat cla dau khg; Tap (Samudaya) - Nhan ra nguyén nhan cta kho (tham,
san, si). Diét (Nirodha) - Thay ré su cham ddt cta khé la cé thé. Pao (Magga) -
Con duong thuc hanh dé dat giadi thoat (Bat Chinh Dao). Tué gidc nhan ra rang
moi th déu vo thuong (anicca), khé (dukkha) va khong cé tu ngd co dinh
(anatta). Su hi€éu biét nay gilp nguoi tu hanh budng bd chap trudc[2] vao ban
nga va su vat. Pay la loai tri tué dugc phat trién ti thién dinh (samadhi) va su
thuc hanh chuyén sau, mang tinh chat vugt trén su hi€u biét ly tri thong
thuong.

Diéu quan trong nira la tué giadc gilp con ngudi nhan ra dau la con duong dan
dén khé dau va dau la con dudng dan dén an lac, tir dé dua ra nhiing lya chon
phU hgp véi dao ddc va tri tué. Tué giadc la phuong tién dé gidi thoat khaoi luan
hoéi sinh tr (samsara) bang céch xéa bo vé minh, von la géc ré cia moi dau khé.
Nho tué gidc, nguoi tu hanh cé thé chuyén hda tdm minh, trd nén thanh tinh[3],
sédng su6t[4] va tir bi[5]. Tué giac la yéu té cét 16i dé dat dén gidc ngd[6], trang
thdi cla su tu do hoan toan khdi moi rang budc va do tudng.

Phat trién bén viing la mot khai niém phat trién kinh té - xa héi, trong dé dap
ng nhu cau hién tai ma khéng lam tén hai dén kha nang dap (ing nhu cau cla
cac hé thong tuong lai. Khdi niém nay dugc phd bién rong rai tir bdo cdo
Brundtland[7] ndm 1987 cua Uy ban Thé gigi vé Mdi trudng va Phéat trién.

O Viét Nam, viéc phéat trién bén viing da tré thanh mot muc tiéu quan trong
trong chién lugc phat trién quéc gia. Chinh pha Viét Nam da ban hanh “Chién
luoc phat trién bén viing Viét Nam giai doan 2011-2020” c6 gang phéat trién
kinh té di d6i v6i bdo vé moi truong va dam bao cdng xa hoi[8]. Diéu nay cé thé
thuc hién dugc viéc dau tu vao nang lugng tai tao, bdo ton da dang sinh hoc va
nang cao chat lugng cudc séng cho ngudi dan. Theo quan diém cua Lién Hagp
Québc, phat trién bén viing bao gébm ba tru cbdt chinh: kinh té, xa hdi va moi
truong. Su tuong tac va can bang gilta ba yéu té nay la co sé dé dat dugc muc
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tiéu phat tri€n lau dai va bén ving[9].

Diéu nay doi hdéi cadc quéc gia phai cé chién lugc phat trién toan dién, khéng chi
tap trung vao viéc tang truéng kinh t& ma con quan trong doéi véi phic lgi xa hoi
va bdo vé moi truong. Phat trién bén viing dugc dinh nghia la mot su phat trién
dap ng nhu cau hién tai ma khong lam tén hai dén kha nang dap (ng cac nhu
cau cla cac thé hé tuong lai - En francais, le phat trién bén viing est défini
comme un développement qui répond aux besoins du présent sans
compromettre la capacité des générations Futures a répondre aux leurs[10].
Day la dinh nghia vé tdm quan trong cla trach nhiém gilta cac thé hé va ci chi
bén vitng clla cac ngudn tai nguyén tu nhién. Phat trién bén viing la mot mod
hinh phat trién toan dién, doi hoi su hgp tac gilra cadc quéc gia va cac linh vuc
dé dam bdo su can bang gilra tang trudng kinh t&€, céng viéc xa hoi va bao vé
moi truong .

Tué giadc Phat gido c6 mai lién hé mat thiét vdi cdc nguyén tac clia phéat trién
bén ving, badi vi cad hai cung huéng dén su can bang, hai hoa va lgi ich lau dai
cho con nguoi va moéi truong. Phat trién bén ving khong chi doi hdi viéc sk
dung hgp ly tai nguyén thién nhién ma con yéu cau thay déi tu duy, hanh vi va
|6i s6ng. Tué giac Phat gido cung cdp mot nén tang dao dic va tam linh viing
chac dé hé trg muc tiéu nay. Dudi day la cac khia canh két néi gilra tué giac
Phat gido va phat trién bén viing

Cac khia canh cua tué giac Phat giao lién quan dén
phat trién bén viing

Khi ndéi vé tué giac la phuong tién gilp thoat khoi luan hoi sinh t& (samsara)
bang céch x6a bd vdé minh, von la goc ré cia moi dau khé. Tué gidc phat gido
nhan manh vai tro cla gidc ngd trong céng viéc gidi thoadt con nguai khéi vong
ludn hoi sinh t& (samsara). VO minh, hay thi€éu hi€u biét vé chan ly, dugc xem la
nguyén nhan gbc gay dau dén. Khi dat dugc giac ngd, con ngudi thodi mai hiéu
ban chat vb thuong, dau khd, vé ngé cdia moi hién tuong, tir dé x6a bd vé minh
va cham ddt su bam viu, tham ai[11].

Diéu nay dan dén viéc giai thoat hoan toan, khong bi budc phai thoat khai vong
sinh t&, mang lai trang thai an lac t6i thugng trong Niét-ban[12]. Tué giac trong
boi cdnh nay gilp con ngudi nhan ra ban chat vo thuong va su tuong thubc cla
moi hién tuong, t&r dé gidm thi€u tham ai, ich ky, va cdc hanh dong gay tén
thuong dén moi truong, xa hoi. Diéu nay phu hop véi cdc nguyén tac cot 16i cla
phét trién bén viing, bao gbm bdo vé tai nguyén thién nhién, gidm bat cong xa
héi va tao ra su hai hoa gilra cac yéu té kinh té&, xa hoi, moi truong. Bang viéc
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x6a bo vd minh va nudi dudng tri tué, con ngudi cé thé hanh déng véi tinh thiec,
trdch nhiém va long tr bi. Day chinh la nén tdng dé xay dung moét xa hoi viing
chac, noi nhu cau hién tai dugc dap ing ma khéng gay tén hai dén thé hé tuong
lai.

~ o~ o=

Bang viéc x6a v6 minh (avijja) va nudi dudng tri tué (pafifia), con ngudi thoai
mai hi€u badn chat thuc tai, vugt qua sy bam viu va tham &i - nguyén nhan
chinh cta moi dau khé (dukkha). Trong Kinh trung bd (Majjhima Nikaya) day:
“Ai thdy Duyén khdi (Paticca Samuppada) la thdy Phdp; ai thdy Phap la théy
Duyén khdi” (Majjhima Nikaya, 1.191). Diéu nay chi ra rang tri tué giGp con
nguoi nhan thic dugec moi lién hé gilra moi hién tugng, tir dé sdng tinh thic va
c6 tradch nhiém. MGdi lién hé véi su phat trién bén viing cé thé hién thuc hda
cbng viéc tri tué gilp con ngudi bo 16i song vi ky, thay vao dé hanh dong vi loi
ich chung va su can bang lau dai.

Vi du, khi hiéu rang moi vat déu vo thuong (anicca) va khdong cé chat c6 dinh
(anatta), con nguoi sé giam khai thac tai nguyén mot cach tan diét, thay vao dé
la bado vé moi truong va xa hoi. Tri tué két hgp long tu bi (karuna) tao nén sy hai
hoa gilta cac yéu to kinh té, xa hoi va méi truong, dap ¢ng nhu cau hién tai ma
khéng gay ton hai cho thé hé tuong lai. Nhu Kinh Kim cang nhan manh: “Tém
khéng c6é chdp vao dau, méi goi la tdm bd thi”[13]. Diéu nay khuyén khich
nguoi séng bang long tir bi va tri tué, hanh dong khéng vi muc tiéu cd nhan ma
vi su an lac ctia cdng dong[14].

Ngudi tu hanh sé chuyén hda tdm minh, tir thé trang thai vé minh, tdy ué sang
thanh tinh, sang suét va ti bi. Plc Phat day trong Kinh Phap cd, cau 27 rang:
“Ché séng doi phdng dat, Chéd mé say duc lac. Khéng phdéng dét, thién dinh, dat
duoc an lac 16n”"[15]. Thanh tinh tam (citta-visuddhi) khéng chi giup céd nhan
thoat khoi tham, séan, si ma con mang lai sy sdng suét (vipassana) dé nhin nhan
biét ban chat v6 thuong, dau khé, v ngad clda cudc doi. Khi tdm dugc chuyén
hda, ngudi tu hanh sé hoat déng trén co sé tri tué va t bi, huéng dén lgi ich lau
dai cho ban than va xa hdi. Tam thanh sach la nén tang gilp d&d con nguoi
khéng con bi chi phoi béi tham &i, san han[16] va si mé[17].

Kinh Dai niém x& (Mahasatipatthana Sutta), thudc Trudng BO kinh (Digha
Nikaya), day rang thong qua su thuc hanh chinh niém va dinh, tdm tré nén
thanh tinh, gidi thoat khoi tham, san va si mé nhan manh: Khi tam duogc thanh
tinh, nhitng gi bat thién dugc loai bd, nhitng gi thién lanh sé sinh khai. Day la
diéu kién can thiét dé con nguoi s6ng mét doi séng hoa hgp véi thién nhién va
cdng doéng, khong gay tén hai cho méi trudng va cac thé hé sau. Tam thanh tinh
gilp con nguoi séng gian di, biét da, va nudi dudng con duong s6ng hai hoa véi
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thién nhién. Tam sang subt la trang thai dugc xac dinh ré rang vé ban chat cua
cac biéu tugnag.

Kinh Dai bat Niét Ban (Mahaparinibbana Sutta) khang dinh: Ngudi cé tri tué sé
thay ré6 moi phdp déu vo thuong va khéng chap nhan ho[18] (Digha Nikaya,
16.17). Trang thdi nay gilp ngusi tu hanh déng véi céng thic tinh, trdnh céac
hanh vi gay tén hai va xay dung cac gia tri viing chac. Trong mdi quan hé phat
trién bén virng, tdm tri sdng subt gilp d& cd nhan va cong déng dua ra nhiing
quyét dinh can bang gilra kinh té, xa hdi va mdi truong, khéng lam tén hai dén
lgi ich ctda thé hé tuong lai. Tam sang su6t la kha nang nhan biét ding ban chat
su vat hién tugng, bao gom su vo thuong va tinh tuong thudc ciia moi vat. Véi
tam trang sang sudt, ngudi ta c6 thé dua ra nhitng quyét dinh phu hop véi thai
han tiéu dung, cdn nhac hoat dong cia hanh dbéng I1én moi truong va xa hoi.
Diéu nay dac biét quan trong trong viéc phat trién bén viing, noi moi quyét dinh
khong chi huéng dén tang trudng kinh té€ ma van can dam bao su can bang giita
lgi ich cd nhan va cdng dong, gilta hién tai va tuong lai.

Tam ti bi (karuna) la két qua cla su hiéu biét sau sac va cam nhan dugc noi
khG cla cdng dong. Kinh T bi (Karaniya Metta Sutta) néu ré: Nguai thuc hanh
tlr bi sé nhu me hién cho dda con duy nhat cda minh[19] (Sutta Nipata, 1.8).
Tam tU bi thac ddy cac hanh déng vi Igi ich chung, gidm thi€u bat binh dang,
bdo vé moi truong va xay dung xa hoi hai hoa. Trong bdi canh phét trién bén
virng, tU bi l1a déng luc dé€ con ngudi séng cé trach nhiém hon déi véi cong dong
va thién nhién. Tam ti bi la két qua cla thoai mai hi€u dugc nbi khé sdu sac
cla cOng dong, cung cap su chia sé va gidm thiéu bat cong xa hdi. Khi tam ti bi
dan hanh dong, con ngudi sé uu tién bao vé nhirng nhom yéu thé, gidm thiéu su
chénh léch giau nghéo, va tao diéu kién cho moi nguodi dugc séng trong moi
truong hoa binh va hai hoa. Tam tr bi khong khuyén khich xay dung méi de doa
ma thuc day quan hé théng két, hop tac gilta cac quoc gia va cdng dong, gop
phan gidi quyét cac van dé toan cau nhu bién déi khi hau hay xung dét va canh
tranh. Diéu nay rat can thiét trong phat trién bén ving, khi cdc qudc gia va
cOng dong can hop luc dé€ gidi quyét cac van dé toan cau nhu bién déi khi hau,
khing hodng nudc sach, va ngheo déi.

Tué giac trong Phat gido dugc xem la c6t 16i gilp con nguoi dat dugc trang thai
an lac va nhan thic ding sai, dan dén cudc séng hai hoa va y nghia. Nhu vay,
tué gidc Phat gido gilp con nguodi phén biét dugc dau la hanh déng dan dén kho
dau va dau la hanh déng dua dén hanh phdc, an lac lau dai. Lién hé véi cudc
song hién dai, tué gidc khong chi mang lai su an lac cd nhan ma con gilp xay
dung moét xa hoéi cong bang, bén ving.
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Vi du, khi hi€u ro tinh tuong thudc (interdependence) cla moi sy vat, con nguoi
sé khéng con bam chap vao Igi ich cd nhan ma biét cadn nhac lgi ich cdng déng.
Trong Phat gido, tué gidc nhan thdc rd6 su tuong duyén, tuong sinh
(pratityasamutpada) cla tat cd moi th. Khong cé gi ton tai déc lap, ma moi su
vat déu anh huédng lan nhau. Tu duy nay tuong déng véi nguyén ly phat trién
bén virng, khi con ngudi can hiéu rang hanh ddéng cla minh déi véi moi trudng
va xa hoi sé co tac dong lau dai dén cac thé hé tuong lai.

Nhu l0i day trong Kinh Tang chi[20] (Anguttara Nikaya, 3.141): Nguoi cé tri tué
song hai hoa véi moi nguoi, khdng gay ton hai va luébn mang lai lgi ich chung.
Diéu nay dac biét quan trong trong viéc gidi quyét cac van dé toan cau nhu bat
binh dang x& héi va bién déi khi hdu. Bén canh do, tué gidc trong Phat gido
cling gan lién véi dao ddc. Blic Phat nhan manh rang tri tué khong thé tach roi
khoi gidi (sila), vi chi khi gilr gi6i, tdm mai thanh tinh va tri tué méi phat sinh.
Kinh Phap ct (Dhammapada) cau 183 khang dinh: “Khéng lam céc diéu &c, thuc
hanh céac diéu lanh, gilr tdm y trong sach, dé la 10i chu Phéat day”.

Su két hop gilra tri tué va dao dic gilp con nguoi khong chi nhan thirc ddng sai
ma con hanh dong cé trach nhiém véi ban than va xa hoi, tao diéu kién cho su
phat trién toan dién va bén viing. Mot minh ching cu thé la cdu chuyén cua
Angulimala, moét tén sat nhan cai ta quy chinh nh& gap ddc Phat. Khi dugc duc
Phat khai thi vé tinh vo thuong va nghiép bdo, Angulimala da gidc ngo va
chuyén hdéa tdm minh, tlr bd con dudng sai lam dé€ tré thanh mét vi ty kheo dac
dao[21] (Tang Chi B6 Kinh, 2.37). Diéu nay ching minh rang tué gidc khéng chi
gilp nhan thic ddng sai ma con mang lai sy an lac va giai thoat, bat ké qua kh
cé ra sao.

Ngoai ra, mét sé nghién clru méi tir nguon tai liéu quoc té clia cac nha nghién
ctu cling nhan manh vai tro cla tué giadc trong Phat gido. Theo The Connected
Discourses of the Buddha khang dinh[22]: “Tué gidc la ngon dudc soi séng con
duong, gitp con ngudi thoat khdi béng téi cda vé minh”. Diéu nay dong nhat véi
|6i day cla dic Phat trong Kinh Dai bat Niét Ban (Mahaparinibbana Sutta, Digha
Nikaya, 16.17): “Chi ngudi c6 tri tué mdi c6 thé dadn dat chinh minh va ngudi
khdc di dén an lac”.

Tué giac trong Phat giao khong chi mang lai su an lac ndi tai ma con dinh huéng
cho con nguoi phan biét dung sai, s6ng hai hoa va trach nhiém hon. Diéu nay
khéng chi gilp cd nhan vugt qua khé dau ma con déng gdép vao viéc xay dung
mot xa hdi hoa binh, bén vitng va hanh phuc. Tué giac, véi vai tro nén tang
trong gido ly Phat gido, chinh la anh sang dan duong cho con nguoi trong hanh
trinh tim ki€ém chan ly va an lac. Tué gidc Phat gido mang dén mot cai nhin toan
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dién, sau sac va nhan van cho su phat trién bén ving. Bang cach két hgp céac
nguyén tac tué giadc nhu su tuong thudc, 16i séng gian di, va tir bi vao chién lugc
phat trién, ching ta c6 thé xay dung mot thé gidi hai hoa, cong bang va thinh
vugng cho moi thé hé.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Thuc tien giita Tué giac Phat gidao trong doi séng
phat trién bén viing cia nhan loai

Phat trién bén virng la mo6t khai niém toan cau nham dap Ung nhu cau cla hién
tai ma khong anh huéng dén kha nang dap ing nhu cau cla cac thé hé tuong
lai. Trong boi canh nay, tu tudng tué gidc Phat gido da cé nhiéu déng gdp tich
cuc va cu thé. Pac biét, thébng qua cac su kién qudc té va tai Viét Nam, mai
quan hé gifra gido ly Phéat gido va phat trién bén viing dugc thé hién ré rang.

M6t su kién quan trong la Pai |1é Vesak Lién Hiép Quéc nam 2008, l1an dau tién
duogc t6 chirc tai Viét Nam, tai Trung tdm HOi nghi Quéc gia Ha N6i. Chu dé cua
dai 16 nam dé la “Phét gido goép phan xdy dung mét xa hoi céng bang, dén chu
va van minh.” Tai su kién nay, cac dai bi€u da tap trung thao luan vé vai tro cla
Phat gido trong viéc thic day phéat trién bén viing, bao gém bdo vé mdbi trudng,
x6a doéi gidm ngheo, va gidao duc dao duc. Tai liéu tu HOi thdo Vesak 2008 ghi
nhan rang, thong qua gido ly vé “duyén khdi” va long tu bi, Phat gido khuyén
khich viéc bdo vé tai nguyén thién nhién, gidm thi€u su khai thac quad muc va
thic day 16i song tiét ché, hai hoa véi tu nhién[23].
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MOt bdo cdo do Pai dic Thich Dlc Thién trinh bay tai hoi thdo da nhan manh
rang, cac hoat dong thién nguyén cla cac t6 chirc Phét gido tai Viét Nam khéng
chi gitp gidm ngheo ma con khuyén khich cdc cong dong dia phuong dp dung
cac phuong thic canh tac than thién véi moéi truong. Su kién nay ching minh
rang Phat gido khéng chi déng vai tro tam linh ma con la dong luc thuc tién dé
xay dung cadc mdé hinh phat trién bén viing.

Mot trong nhing su kién néi bat trén thé gidi la HOi nghi Quéc té vé M6i trudng
va Phat trién Bén vimng tai An D6 ndm 2011, t6 chic bdi Lién minh Phat gido
Quoc té (International Buddhist Confederation - IBC). HGi nghi nay quy tu céac
nha lanh dao Phat gido tu khap nai trén thé gidi dé€ thao luan vé cach ap dung
gido ly Phat gido nham gidi quyét cac van dé moi truong toan cau. Theo bao
cdo cua hodi nghi, su thuc hanh nam gigi va tu tuéng vé “duyén khdi”
(pratityasamutpada) dugc nhan manh nhu mot cach dé€ xay dung y thic trach
nhiém doéi véi thién nhién va xa hoi.

Gido ly Phat gido nhac nhd con nguoi rang moi su vat déu lién két va phu thudc
l&n nhau, nén cac hanh déng tiéu cuc déi v4i moi trudng sé anh hudng truc tiép
dén doi song hién tai va tuong lai. Nha nghién cGu L.P. Tewari trong bai viét
“Buddhist Insights on Sustainable Development”[24] da khang dinh rang cac
nguyén tac tu bi va tri tué trong Phat gido dong vai tro quan trong trong viéc
gido duc va khuyén khich 16i s6ng tiét ché, gidm thi€u su tiéu thu tai nguyén
thién nhién. Su kién nay chdng minh rang Phat gido khong chi la mot hé tu
tudng tdm linh ma con mang tinh (ng dung cao trong cac nd luc bao vé moi
truong.

Su kién th(r ba can nhac dén la Chuong trinh Phat gido tham gia x6a déi giam
ngheéo va phat trién cdng déng bén ving[25], trién khai réng rai bdi Gido hdi
Phat gido Viét Nam tUr nam 2015 dén nay. Thong qua cac hoat déong nhu xay
dung nha tinh thuong, ho trg sinh ké bén virng cho ngudi nghéo, va té chiic cac
khda hoc gido duc y thic cdng dong, chuong trinh nay da tao ra danh hudng 16n
tai cdc vung sau, vung xa trén ca nudc. B4do cdo cla Gido hoi Phat gido Viét
Nam nam 2020 cho biét, chi riéng trong giai doan 2015-2020, chuong trinh da
hé trg hon 100.000 ho gia dinh thoat ngheo, dong thoi khuyén khich cac céng
dong dia phuong dp dung cac mdé hinh san xuat nong nghiép sach[26], than
thién véi méi truong. Diém dang chd y la chuong trinh khdng chi dua vao su
gilp d& vat chat ma con khuyén khich cac gia tri tinh than nhu long biét on,
doan két va y thic tradch nhiém véi cdng dong. Diéu nay phan anh rd rang tinh
than “phung su ching sinh” ciia Phat gido trong viéc xay dung mét xa hdi cong
bang, bén ving.
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Mot dau an khéac lién quan dén tué gidc Phat gido va phat trién bén viing tai
Viét Nam la H6i thao Phat gido va Moi truong nam 2016[27], t6 chic tai chua
Bai Dinh, tinh Ninh Binh. H6i thdao nay tap trung vao viéc irng dung giao ly Phat
gido dé€ giadi quyét cac van dé moi trudng ngay cang nghiém trong tai Viét Nam.
Trong bai thuyét trinh tai hdi thdo, Gido su Lé Manh That da nhan manh rang tu
tuéng thi€u duc tri tic - mot gido ly cot 16i cia Phéat gido - la gidi phap hiéu qua
dé gidm thi€u ap luc 1én tai nguyén thién nhién. Theo do, I6i song gidn di, biét
du khong chi gidp con nguai tranh khéi Iong tham ma con gidm bét su tiéu thu
khong can thiét, gép phan bdo vé mdi truong. HoOi thdo cling khuyén nghi cac
chua chién tai Viét Nam tré thanh trung tam gido duc céng déng vé maoi truong,
théng qua cac hoat ddng nhu trong ring, gidm thiéu rac thai nhua, va nang cao
y thirc bdo vé thién nhién. Nhu vay, su kién nay khong chi la mot dién dan hoc
thuat ma con mad ra hudng di thuc té dé Phat gido tai Viét Nam gop phan vao
cbng cudc bdo vé hanh tinh xanh.

Tiép dén, tai Viét Nam, Dai 1é Vesak Lién Hiép Quéc nam 2019, t6 chic tai
Trung tam Van héa Phat gido Tam Chuc, Ha Nam, la moét su kién dang chu .
V@i chu dé “Céch tiép cdn cua Phat gido vé Ldnh dao toan cau va Trach nhiém
chia sé vi X4 hoi Bén vimng” Dai |1& da thu hat sy tham gia ctda hon 1.600 dai
bi€u quoc té€ dén tir 112 quoc gia. NoOi dung chinh cta dai Ié xoay quanh viéc
Ung dung cac gid tri Phat gido nhu tu bi, tri tué va hanh phuc vao cac chién lugc
phat trién xa hoi va kinh té. Gido su L& Manh That, mdt hoc gid Phat gido ndi
tiéng cla Viét Nam, trong cudn sach “Phét gido va Van héa Viét Nam"[28] nhan
manh rang, gido ly Phat gido vé hoa binh va bat bao ddéng cé thé la nén tang
quan trong dé€ giadi quyét cac xung dbt vé tai nguyén va moéi truong. Cac dai
bi€u tai su kién da thao ludn vé cach céc nguyén tac Phat gido c6 thé dugc tich
hop vao cac chinh sach phat trién, bao gom quan ly tai nguyén thién nhién,
gido duc moi truong, va gidm thi€u bién doi khi hau. Binh luan vé su kién nay,
c6 thé thay rang, viéc dua cac nguyén tac Phat gido vao cac chuong trinh hanh
dong toan cau khong chi thac day su hoa hgp gilta cdc qudc gia ma con gilp
tao nén nhiing gidi phap bén viing, tap trung vao long nhan &i va trach nhiém
tap thé.

Cubi cung, mot su kién khac gan lién véi phat trién bén virng va tué gidc Phat
gido la HOi thdo Qudc té vé Phat gido va Bién doi Khi hau tai Thai Lan nam
2015[29]. HOi thdo dugc t6 chlc bdi H6i dong Tang doan Quoc té (World
Buddhist Sangha Council) nham gidi quyét cac tdc dong cua bién d6i khi hau
déi véi cudc séng con ngudi. Bdo cdo cua hoéi thdo nhan manh rang, 16i séng
theo Phat gido, dac biét la “thiéu duc tri tic” (biét da), cd thé giam bét ap luc
[én moi trudng tu nhién. Tién si Pinit Ratanakul (2015), trong cudn séach
“Buddhism and Environmental Ethics,” khang dinh rang céc gié tri Phat gido
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nhu [ong tu bi khéng chi gidi han trong pham vi con ngudi ma con ma roéng dén
muon loai va thién nhién. Chinh sy thdm nhuan tu tuéng nay da thic day nhiéu
cong dong Phat gido tai Thai Lan ap dung cac bién phdp nhu trong rung, s
dung nang lugng tai tao va t6 chidc cac chién dich ndng cao nhan thic vé moi
truong. Piéu nay thé hién mot cach ré rang rang gido ly Phat gido khong chi
dung lai & 16i day dao dic ma con co thé tré thanh moét kim chi nam hanh dong
cu thé.

Tong hop tlr cac su kién trén, ¢ thé nhan thay rang tué gidc Phat gido khéng
chi huéng téi su gidi thoat cd nhan ma con gbép phan vao su hai hoa cla xa hoi
va thién nhién. Cac nguyén tac tu bi, tri tué va thiéu duc tri tdc la nhitng gia tri
cOt 16i phu hgp vGi muc tiéu cla phat trién bén viing. Tuy nhién, mét van dé
dang chu y la mic d6 ing dung nhiing tu tudng nay con phu thudc vao su thay
d6i nhan thic va hanh dong cla con nguoi. Trong mét thé gidi bi chi phéi bdi
chu nghia tiéu dung va su khai thac thién nhién qua muc, cac gia tri Phat gido
can dugc lan tda manh mé hon dé tré thanh kim chi nam hanh dong trong ca
chinh sach cong va doi song thudng nhat. Diéu nay dat ra yéu cau can cé thém
cac chuaong trinh gido duc va nang cao nhan thirc cdng déng.

Bé&n canh dé, trong bodi canh hién dai héa[30] va toan cau hdéa[31], viéc gilr
ving cac gia tri Phat gido truyén thong dong thoi thich nghi véi cac thach thic
mai la mét nhiém vu khéng hé dé dang. Dac biét tai Viét Nam, viéc gido duc va
ap dung tu tudng Phat giao trong cac chuong trinh bao vé méi trudng va phat
trién cong dong can dugc thuc hién mot cach dong bo, dua trén su hgp tac gilra
gido hoi, chinh quyén va coéng dong la viéc lam hét sic gia tri va y nghia.

Tué gidc Phat gido véi cac gid tri cot 16i nhu tu bi, thi€u duc tri tdc, va duyén
khéi khong chi mang lai y nghia tam linh ma con tao nén nén tdng quan trong
cho sy phat trién bén viing riéng tai Viét Nam. Nhiing su kién tiéu bi€u ké trén
la minh chimng ré rang cho sic séng va kha nang thich nghi cia Phat gido trong
viéc gép phan xay dung mot thé gidi hai hoa, cong bang va bén ving.

Két luan

Tué giac Phat gido khéng chi la dnh sdng soi roi con dudng giac ngd ca nhan ma
con la ngudon cdm hdng sdu sac cho cac gia tri phat trién bén viing. Ban chat
cuUa tué giac la sy nhan thidc sdu sac vé vo thudng (anicca), khé (dukkha), va vo
nga (anatta), gidp con ngudi gidi thoat khdi tham &i, v6 minh, va su bam chéap
vao lgi ich cd nhan. Chinh su tinh thic nay da tao nén nén tang c6t 16i cho mot
x& hoi hai hoa, trong dé cac yéu to kinh té, xa hoi va méi truong dugc can bang
mot cach bén virng. Nhu Blc Phat da day trong Kinh Trung Bo: “Ai thdy Duyén
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khdi 1a th8y Phap; ai thdy Phap la thdy Duyén khdi” (Majjhima Nikaya, 1.191).
Duyén khai chi ra rang moi hién tugng déu tuong thudc, khéng ton tai doc lap.

TU gbéc nhin nay, phat trién bén viing dugc hi€u nhu mot nd luc can bang cac
moi quan hé tuong hd gilta con ngudi va méi trudng, gilra hién tai va tuong lai.
Tué gidc Phat gido nhan manh rang moi hanh dong, tir khai thac tai nguyén dén
quadn ly xa hoi, déu phdi dua trén y thic trdch nhiém tap thé, vi bat ky su thai
qua nao ciling dan dén tén hai khéng chi cho hién tai ma con cho cac thé hé mai
sau.

Tam ti bi (karuna) va thi€u duc tri tic (biét da) la hai gia tri nGi bat ma Phat
gido dong gdép cho phat trién bén virng. Tam tu bi khuyén khich con ngudi hanh
dong vi lgi ich chung, gidm bét bat cong xa hdi, va bdo vé nhitng nhém yéu thé.
Nhu dugc nhan manh trong Kinh T bi: “Nhu me bdo vé con minh, du phai hy
sinh mang séng, ngudi thuc hanh tir bi ciing nén cham lo cho moi loai” (Sutta
Nipata, 1.8). Tam tu bi khong chi mang lai su hdoa hgp trong quan hé xa hdi ma
con thic day su doan két toan cau, can thiét dé gidi quyét cac van dé nhu bién
déi khi hau va bat binh dang x& héi. Thiéu duc tri tlc - 16i séng biét du, gian di -
khong chi la mét nguyén tac dao dirc ma con la gidi phap thuc té cho ap luc
khai thac tai nguyén thién nhién. Dlc Phat da nhan manh: “Tdm khéng bam
chdp la tdm bd thi” (Kinh Kim cang). S6ng gidn di giup giam bét tiéu dung
khéng can thiét, gidm thi€u tdc déng dén mobi trudng, dong thai tao diéu kién
cho sy can bang gilra phat trién kinh té va bao vé tu nhién.

Céac su kién nhu Pai 1é Vesak 2008 va 2019 tai Viét Nam, HO6i thdo Phéat gido va
Mo6i truong, hay Chuong trinh Phat gido phat trién cong dong da minh ching ro
rang cho su lién két chat ché gilra tué gidc Phat gido va phat trién bén ving.
Thong qua gido ly duyén khai, cadc dai bi€u da khang dinh rang viéc can nhac
moi hanh dong trong mai lién hé véi toan bd hé sinh thai la yéu to thiét yéu dé
dat dén bén ving.

Dong thaoi, cac chuong trinh thién nguyén clda Gido hoi Phat gido Viét Nam da
chuyén héda gido ly tlir ly thuyét thanh hanh déng thuc tién, khuyén khich bao vé
moi truong, gidm ngheo, va xay dung cdéng dong hai hoa. Tué gidc Phat gido
khong chi la phuong tién gidi thoat cd nhan ma con la nén tang tri tué cho cac
chién lugc phat trién bén viing. Nhin tir géc d6 phat trién bén viing, diéu nay
khong chi ding lai ¢ su can bang gilra cac tru cbt kinh t&€, xa hbi va moi truong
ma con thuc ddy con nguai song tinh thic, trach nhiém hon véi cong dong va
thién nhién.

Tué gidc Phat gido mang dén mét su gan boé hitu co chat ché véi phat trién bén
virng. Gia tri tu bi, tri tué, va thi€u duc tri tdc khéng chi cung cap huéng di cho
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tirng cd nhan ma con ma ra con duong xay dung mot thé gidi hai hoa, noi moi
hanh dong déu hudng dén lgi ich chung va su can bang lau dai. Pay chinh Ia
thong diép vugt thai gian cla Phat gido, déng gop thiét thuc vao muc tiéu phat
trién bén virng cdia nhan loai.

Tac gia: Chanh Tam Hanh

Nghién ctu sinh Tién si, Khéa 3, Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Tp.HCM
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