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Tudng nghi vé Phat hoang Tran Nhan Toéng
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Néu Tran Thai Tong khuyén tu theo Luc thi sdm hoi khod nghi tu, thi Tran Nhan
Téng khuyén “xét than tam, rén tinh thic”, “cam gidi hanh, dich vo thuong”,
dan dén “tham ai nguon dung”, “thi phi ti€ng lang”,

Tac gid: GS.TS. Nguyén Hung Hau - Dai hoc Qudc gia Ha Nbi
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Hudéng dén ky niém 800 nam Vuong triéu Tran 1226-2026

768 nam ngay sinh va 718 ngay mat cua Phat Hoang Tran Nhan Tbéng
11.11.1258-03.11.1308

Tém tat: Bai viét budc dau gidi ddp moét s6 cau hdi thuong gap khi nghién ctu
vé Tran Nhan Tong ma chua thay tai liéu nao néi mot cach ranh mach ré rang:
1) Tai sao méi 36 tudi 6ng da nhuong ngdi cho con dé€ xuat gia vao hanh cung
Vi Lam, 41 tudi 1én Yén T4? 2) Tai sao 6ng |1én Yén T& hinh thanh nén moét thién
phai madi cda Viét Nam, thién Trdc Lam Yén T4? 3) Dac diém con duong tu hanh
hay dac diém phuong phap tu hanh cta 6ng? 4) N6i dung tu hanh cha yéu cua
ong? 5) Dich dén trong tu hanh cla 6ng? 6) Tu tudng thién hoc dac sac cla
ong?

Nhing cau héi nay, can phdi cé nhitng chuyén dé sau, ly gidi trén nhiing khia
canh, géc do khac nhau, & day chi la budc dau ggi ma theo thién y cla tac gia.

Tu khéa: Phat hoang Tran Nhan Tong, Yén T#, vuong triéu Tran

1. Tran Nhan Téng (1258-1308), theo Dai Viét s ky toan thu, la con trudng
cla Thanh Tong, me la Nguyén Thanh Thién cdm Hoang thai hau, sinh ra dugc
tinh anh thdnh nhan, than tuy dao mao, sac thai nhu vang, thé chat hoan hao,
than khi tuoi sdng. Trén vai trai cé n6t rudi den cho nén cé thé cang dang dugc
viéc 16n, ¢ ngdi 14 nam (1279-1293), nhudng ngdi 5 nam, xuat gia 8 nam, tho
51 tudi, bang & am Ngoa Van Yén T&, dua vé tdng ¢ Ddc Lang. “ Vua nhéan tu
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hoa nha, co két long dan, su nghiép trung hung, sang ngai thué trudc, thuc la
bac vua hién ctia nha Tran”(1). S& than Ngb Si Lién da dung bén ch{r d€ ca ngoi
ong: nhan, minh, anh, vé. (2)

Nam 16 tuGi dugc lap Hoang Thai T, Tran Nhan Tong da ba lan tir chéi nhudng
ngdi cho em vi c6 chi huéng dao Phéat, nhung khéng dugc, sau dé 6ng lay vo.
Nhan Tong khong thiét tha véi doi séng gia dinh. Cé lan 6ng da bd nha dinh 1én
Yén T tu hanh theo chi huéng ctda 6ng nodi. Doc duong dén chla Bong Clu bi
vua cha bat trd vé. Trén cuong vi ngdi vua, 6ng luén luén hoc hdi tham cdu
thién hoc, nhan Thugng ST lam thay. Ong chinh 1a linh hén cla hai cudc khang
chién chong Nguyén Méng nam 1285, 1287-1288.

Dudi triéu dai 6ng da co6 hai HOi nghi lich s&: HOi nghi tudng Iinh & Binh Than
(1282) va HOi nghi cac bo 1do & Dién Hong lich st (1284). Duéi thoi 6ng nhing
|6i n6i danh thép vang 1én: “Sat that” (giét giac Nguyén), “Ta tha lam ma nudc
Nam ch& khéng thém lam Vuong dat Bac” (cua Tran Binh Trong), “ B& ha muén
hang hday chém dau t6i di da” (cta Tran Qudc Tuan). Dudi thoi 6ng tinh than
dan tbc 1én cao chua ting thay. Cai dé khéng chi thé hién qua viéc danh thang
doi quan xam lugc manh nhat thé gigi IUc bay gio ra khdi b c6i ma con & viéc
hinh thanh ch( viét riéng, chr NOm, & viéc hinh thanh thién phai Phat gido Truc
Lam Yén Tu.

Ong cé tu tudng than dan, thuong dan, khoan thu sitc dan dé€ lam géc ré lau
dai. Ong cé y thic xady dung thanh mdét gido héi thdng nhat, cdi ma éng néi
muén nhung chua lam dugc. Ong da hgp nhat hai nhanh V6 Ngbén Thong Thang
Long va Yén TU thanh thién phai théng nhat, thién phai Trdc Lam Yén T&. Day la
dong thién nhap thé lién hé mat thiét véi chinh tri, phong hda va xa hoi.
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Tén tuong Phat hoang Tran Nhan Téng, Yén Tt (Quang Ninh) Anh: Minh Nam

Tran Nhan Téng khdng chi la nha chinh tri nhin xa tréng réng, ma con la nha
guan su tai ba, khéng chi la nha ngoai giao, ma con la nha tu tuéng, nha van,
nha tho, khéng chi la vi quan vuong ma con la nha tu hanh; khéng chi la nha
van hod ma con la vi thién su 16i lac. Thoi dai oanh liét d& san sinh ra 6ng, va
ong da lam cho thoi Tran cang thém oanh liét.

2. TruGc hét mot cau hoi dat ra: tai sao méi 36 tudi, 6ng da nhuong ngbi cho
con, xuat gia vao hanh cung Vi Ldm va 41 tuGi xuat gia |én Yén T tu hanh? Khi
nudc mat, con ngudi bi ndi khé clia nan ngoai xam, nbi khé cta than phéan no 1é.
bung trudc nguy co dé, 6ng da ding ra chi huy toan dan danh tan cuéc xam
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lugc clia moét ddi quan hung manh nhat ldc bay gio-quan Nguyén Mong. Nhung
khi dat nudc sach béng quan thu, liéu con ngudi da hét khé chua? Xin thua:
chua, van con, chang han nhu cau bat dac khé (cau ma khong dugc, khé). Nhan
Téng da nhin ra diéu nay va 6ng mudén cGu con ngudi khéng chi thoat khadi nbi
khé cla nguoi dan mat nudc, ma con mudn clru con ngudi thoat khdi nhiing nbi
khé thuong nhat hang ngay bang cach xuat gia tu hanh, xién duong Phat gido.
Nhu vay, véi tam long thuong yéu con dan Dai Viét vo han, 6ng chu truong clu
khé mot cach triét dé cho con nguoi, ma y tudng nay vé sau da dugc Chu tich
HO6 Chi Minh nhan ra va van dung trén con dudng tim dudng clru nudc.

3. Cau hdi th hai, tai sao 6ng Ién Yén T hinh thanh nén moét thién phai méi
cla Viét Nam? Cudi thé ky Xl va dau thé ky XllI, theo qui luat vat cung tac bién,
sau thoi ky hoang kim cla nha Ly, dat nudc roi vao cudc khing khoang kinh té,
chinh tri, xa hoi tram trong. Cung véGi su suy sup cla chinh quyén trung uong
nha Ly, cac lanh chda phong kién dia phuong néi day cat ci. Theo kich ban cua
Tran Thu DO, nha Ly chuyén sang nha Tran mot cach ém tham. Nha Tran da
chinh phuc, théng nhat dugc nhiing luc lugng cat cir vé mat 1anh thé, badi vay,
ho mudn thu vé moét moi nhitng luc lugng cat c vé tinh than, tu tudng (3 thién
phai cung ton tai: Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngbn Thong, Thao Buong). Néu nhiém
vu th& nhat do Tran Tha D6 ddm nhiém, thi nhiém vu th& hai, Tran Thai Téng c6
y dinh diing ra ganh véc bang céch viét tdc pham Khod hu luc. Nhung chang
bao lau sau khi thanh lap triéu dai, quan Nguyén Méng lai [am le xam pham bo
cOi. B3i vay, y do nay danh phai tam géac lai. Sau ba cubéc khang chién hao
hung, oanh liét, thang Igi vé vang, nam 1294 6ng xuat gia ¢ hanh cung V{ Lam,
nam 1299 6ng Ién Yén T& hinh thanh mot thién phai méi - Thién Trdc Lam Yén
TU, d€ ti€p nbi, hoan tat su nghiép vang dbi & bén Chuong Duong, clra Ham tu,
séng Bach Pang & mo6t phuong dién khac?

4. Cau hoi thir ba, dac diém con dudng tu hanh hay dac diém phuong phap tu
hanh cua 6ng la gi? D6 la tu khéng tach khaéi tuc, dao khong tach khéi doi, “cu
tran lac dao”. Thuc ra con duong tu hanh nay bat nguén tir Dai thira, Mahayana,
dac biét [a tUr Luc t6 Hué Nang vdi quan diém: "Phét phép tai thé gian; B4t ly
thé gian giac; Ly thé mich B6 dé; Khap nhu cau thé giac”. Tu doé, cung vdi su
chiing nghiém cula ban than, 6ng dua ra quan diém:

Cu tran lac dao tha tuy duyén
Co tac xan hé khén tdc mién
Gia trung hiru bdo huu tam mich

Do6i cdnh vé tdm mac van thién
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(Coi tran vui dao, héy tuy duyén
D6i cr an no, mét ngu lién

Bau san trong nha, théi khdi kiém

D6i canh vé tédm, hdi chi thién) (3).

Bai nay thé hién tinh than giadi thoat (Co tac xan hé khon tac mién (Ddi clr an
no, mét ngu lién)); tinh than nhap thé, hoa quang dong tran (Cu tran lac dao
tha tuy duyén (Coi tran vui dao, hay tuy duyén)); mét dinh nghia vé thién vo
cung dbc dado cta Tran Nhan Tong (P6i cdnh vo6 tam mac van thién (B6i canh vo
tdm, hdi chi thién)). Tdc d6i cdnh ma tdm khéng c6 dinh, mac, cdnh véat bén
ngoai khong lam tam ho dao déng. Ho séng la dong nhung long luén bat dong;
tam bat bién gilra dong doi van bién, dugc mat la tuy duyén, tdm khoéng tang
giam, tuy x& an lac. Pay cling la tinh than chud dao trong kinh Kim cuong “Ung
v0 s& tru nhi sinh ky tdm” ma 6ng ndi 6ng cling nhu Luc t6 Hué Nang khi doc,
nghe dén thi td ngo.

-

Chuia Déng, Yén Tir (Quang Ninh) Anh: St

5. Cau haéi th( tu, ndi dung tu hanh chu yéu cua 6ng la gi? Cau hoi nay khd réng
va cac nha tu hanh da trinh bay kha ky, dac biét la Hoa thugng Thich Thanh Tu.
O day tac giad chi néi vai khia canh mdt cach dai khai, gidn lugc, phd thong va
tuong déi pho bién. Doi véi dai da s6 dan chidng, 6ng khuyén tu hanh theo Thap
thién. Mugi diéu thién dugc chia lam ba nhém, gom than nghiép (3 diéu: khoéng
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sat sinh, khong trom cap, khéng ta dam); khau nghiép (4 diéu: khéng néi doi,
khong néi IGi ly gidn, khéng ac khau, khéng ndi nhiing 10i vé ich); y nghiép (3
diéu: khong tham lam, khéng san han, khong si mé). Thap thién khéng phai
chi la dao ddc luan ly, ma la moét phuong phap chuyén hod nghiép, tir hanh vi
tao nghiép dua dén qua. Thap thién gildp dung nghiép xau va tao nghiép lanh.
Khi thén, khdu, y thanh tinh, tdm tu nhién an trd, dé vao dinh, dé cling la con
duong dua dén phudc bdo va gidi thoat. Bdi vay, trong kinh dién cé ndi tu Thép
thién day da sé sinh vé cOi ngudi, cOi troi.

Doi véi nguoi tu hanh, budc dau phai thu thic luc can, tdc gilt gin, ki€m soét,
khéng dé sau gidc quan (luc can) bubéng lung, bao vé tam khai bi kich déng, 16i
kéo badi sau tran. Thu thdc luc can la budc vuot cao hon Thép thién - chuyén tur
diéu chinh hanh vi sang luyén tam. Dung chinh niém dé quan sat cac tiép xuc
qua mat, tai, mui, ludi, than, y. Thu thic luc can géom 3 tang sau:

Tang 1. Khéng budéng lung: khong nhin nhiing th& kich duc, kich san; khéng
nghe nhirng 10i thi phi; khdng an udng bua bai; khéng dé than hudng thu qua
muc; khéng cho y nghi chay tan loan. Day la tang ngan duyén.

Tang 2. Chinh niém khi séu can tiép xuc. Khi mat thay sac, biét minh dang thay,
khong chay theo. Vi du, thay dep, chi biét “dang thay dep”, khéng khéi tham.
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Nghe chui, biét “dang nghe &m thanh khé chiu”, khéng néi san. Pay la tang gilr
tam trung tinh, khéng dinh - khong ghét.

Tang 3. Thdy ré tinh khéng cda sdu can. Bac tu sau thay: “Mat khong phai ta”;
“Am thanh chi la duyén hgp”; “Cam giac chi la hién tugng sinh - diét”. Khi can -
tran - thic déu vo nga, tdm gidi thoat. Day la tang tué gidc, thudc thién
Vipassana va Dai thua.

Néu Tran Thai Tong khuyén tu theo Luc thi sdm hoéi khoa nghi tu, thi Tran Nhan
Tong khuyén “xét than tam, ren tinh thdc”, “cam gidi hanh, dich vé thudng”,
dan dén “tham &i ngudn dimng”, “thi phi tiéng lang” (4), ... Va cao hon nira la
“Biét chan nhu, tin Bat nha chg con tim Phat t6 Pong Tay. Chiing thuc tudng,
ngd vo vi, nao nhoc hai kinh thién Nam Bac” (5).

6. Cau hdi th&r nam, dich dén trong tu hanh cula 6ng la gi? Day ciing la cau hai
chung doi véi cac vi phat ti, muc dich tu la phai diét trir dugc vé minh, chat dat
nghiép, dat dén gidc ngd giadi thoat cho ban than va moi ngudi.

Vay, vé minh & Tran Nhan Tong 1a gi? G Théai Tong ti khong khai vong (tic vo
minh); vong xét trén binh dién nhan sinh cling chinh la Niém. B&i vay van dé la
phai tha tiéu vong, niém va dat dén tam vo6 niém, tlc dat dén gidi thoat (thuy
vO niém, thuy vo sinh). @ Thuong Si, tir khong (hay v6) xuéat hién huyé&n hod
(30 hoa hay v6 minh), phan thanh nhi kién. Nhu vay, xuat hién vé minh cling
tlrc la xuat hién nhij kién, tha tiéu nhi kién tdc vdé minh ty diét. Nhan Tong it ban
dén ban thé-khong. Ong hdu nhu cling it dé cap dén ngubn gbéc xuéat hién thé
giGi hién tugng. Ong chi noéi: "Chi vi phan biét kén chon, nén sinh ra 1d8m méi
nhiéu duong" (Luong do liéu gidn, hoanh xuat da ky). Nhu vay ngudén géc nhing
duong moi, moi cai trong thé gigi hién tugng nay la do phan biét kén chon.
Trudc dé, Thai Tong cling cho rang: "hitu sai nhat niém, cé hién da doan". O
Thai Téng, cai da doan, mudn hinh nghin vé cé nguyén nhan, nguyén do & mot
niém sai lam xuat hién; con ¢ Nhan Toéng, cai dudng moéi sinh ra la do phan biét
kén chon. Phdi chang nhitng cai nay thuc su khac nhau? Di sau vao phan tich ta
thay, phan biét kén chon cling la nhi kién, c6 nhi kién tic cé su kén chon phan
biét, n€u vong nhi kién tlirc khéng con doi dai phai trai, trén dudi, trudc sau, tot
x&u, lanh di, thién &c, nhiém sach, thi 1am gi con phan biét kén chon nita. O
diém nay, Nhan Tong ti€p thu truc ti€p & ngudi thay la Thugng si. Nhung suy
cho cung thi nhj kién, vong niém ciing chinh 1a v6 minh. Tam v6 minh thi ta
nga, bi thk, tdm canh, Phat tdm xuat hién. Con tam ngd thi ta cling khong,
ngudi cling khong, tam cling khong, canh cling khong, chan cling dugc, gia
cling dugc. O day nhin bé ngoai ta thdy Thién Tong di ngugc lai Phat gido
nguyén thuy, song di sdu vao ban chat thi thay ching khoéng cé gi mau thuan,
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ma théng nhat véi nhau.

Chua Béng, Yén Tir (Quang Ninh) Anh: St

Diét trir dugc vo minh, tdc chat dat dugc nghiép, khi dé dat dén gidi thoat, co
tac xan hé khén tac mién (P6i cr an no, mét ngu lién); d6i cdnh vo tam mac
van thién (d6i canh vé tdm, hédi chi thién). Ong khéng chi lo giai thoat cho ban
than ma cho tat cd moi nguoi.

7. Cau hdi thlr sdu, tu tudng thién hoc dac sac cla 6ng la gi? Tu tudng dac
sac thi nhiéu, ¢ day budc dau tac gia chi néu ra mot vai diém theo thién y
cla nguoi viét.

- Dién dat quan niém vo6 thuong & Tran Nhan Téng cé nhiing nét dac sac riéng
cla minh, khi 6ng cho rang cudc doi con nguoi chi la mot hoi tha:" Than nhu
hoi thé trong mii khi hé hap” (6) (Than nhu hé hap ty trung khi). Than cda
chung ta mong manh tam bg, giong nhu hoi thé hit vao thé ra, khong bén,
khong that. Hit vao ma khdéng thé ra, thd ra ma khong hit vao la chét. Dén day
ta nhd lai khi trinh bay quan diém duy vat cda C.Mac, Ph.Angghen cho rang
muoén sdng, muon ton tai, mudn lam khoa hoc, nghé thuat, chinh tri, triét hoc,
ton gido, ... thi trudc hét con ngudi can phai an, uéng, ¢ va mac. Nhung nguoi ta
c6 thé nhin an vai ngay cling khéng sao, nhung nhin thé vai phut thit xem, khé
ma ton tai. Nhu vay, Tran Nhan Tong con day dén cai toi thi€u cudi clung la hoi
thd trong su ton tai cla ki€p ngudi.
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- Chi ro, But, Phat ¢ dau?

Trong bai “Cu tran lac dao phi”, 6ng viét:
“But & trong nha;

Chang phai tim xa

Nhan khuay ban nén ta tim but;

Dén coc hay chin but la ta” (7).

Phat & trong tam moi ngudi, '"Bau san trong nha, théi khoi kiém." (Gia trung hu
bdo huu tdm mich), nhung do quén goc, “khuay ban” nén mdi di tim But. Van
dé la phai trd vé géc, quay vé vdi chinh minh, ding cé danh mat minh. Ong chi
rd, tinh dé khong phai la mét phuong trgi, phuong Tay, méng lung triru tugng,
ma chinh la long trong sach.

“Tinh dé la lIong trong sach, ché con ngd hoi Tdy phuong;
Di Pa la tinh sang soi, mua phai nhoc tim vé Cuc lac” (8).

- Nhung diém thuc su dac sac trong thién hoc cta Tran Nhan Téong dugc thé
hién trong Cu trén lac dao, tlrc dao gan lién véi doi, tu khong téach roi tuc; cac
phap trong vl tru, trén doi, k€ ca danh giac ciru nudc déu la nhirng nhan duyén,
diéu kién dé di dén gidc ngd. Trong boi canh doé, thién Trdc Lam Yén T la Phat
gido yéu nudc.

- Ong l1a ngudi dau tién dung chir “Long” bén canh chit “Tam”; chit “But” bén
canh chi{r “Phat” trong Phét gido Viét Nam. Chang han, “Tinh dd la long trong
sach, chd con ngd héi Tay phuang”; “Nhan biét lau lau 1ong vén, chang ngai bé
thoi tiét nhan duyén”; “Mién c6c mot long. Thi réi moi hoac”; “Dat mét long thi
thdng t6é gido”; “But G trong nha, chang phai tim xa”; “Chin But la Idng, x& uém
héi doi co Ma t6” (9); ...

- Thién & Tran Nhan Téng dugc két hgp véi tinh (Tinh d6 tdng) (sau nay & Phap
Loa con két hgp v6i mat), nhung thién la tru cot; tao nén cai nhan, cai I6i trong
t6 hop vai Nho, Lao, trén nén cai ban dia-dao Viét- nén dugc Viét hod, sap xép,
tai cau truc lai, hinh thanh nén trudng phai riéng, Thién Trdc Ladm Yén T la dao
Phat Viét Nam, dugc sinh ra trén manh dat Viét Nam.

Két luan
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Bai viét budc dau gidi ddp mot s6 cau hoi thuong gap khi nghién clu vé Tran
Nhan Téng va thién Trlic Lam Yén T& ma chua thay tai liéu nao néi moét cach
ranh mach ro rang, dac biét la cau th& nhat, th hai, th& sdu. Nhirng cau hai
nay, can phai cé nhiing chuyén dé di sau, ly gidi trén nhiing khia canh, géc d6
khdc nhau, ma & day chi la buéc dau goi mé theo thién y cla tac gia.

Tac gia: GS.TS. Nguyén Hung Héu - Dai hoc Quéc gia Ha Noi

Tap chi Nghién c(u Phat hoc S6 thang 01/2026
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(1) Dai Viét su ky toan thu. Tap Il, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha N6i 1993, tr. 44
(2) Sach da dan, tr. 93

(3) Thovan Ly - Tran. T. Il. Q. Thuong. Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha ndi 1988, tr.510
(4) Sach da dan, tr. 505
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(6) Sach da dan, tr. 255

(7) Sach da dan, tr. 506

(8) Sach da dan, tr. 505
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