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Trước thềm nghỉ lễ chào mừng Xuân Ất Tỵ 2025, Công ty Cổ phần Temple Stay
Việt Nam tổ chức khóa Thiền 2 ngày tại chùa Phú Lâm (Tuyên Quang)

Trước thềm nghỉ lễ chào mừng Xuân Ất Tỵ 2025, Công ty Cổ phần Temple Stay
Việt Nam tổ chức khoá Thiền 2 ngày tại chùa Phú Lâm (Tuyên Quang). Khoá
Thiền với chủ đề "Thanh Tịnh và Chính Niệm" nhằm mang đến cơ hội thư giãn,
học hỏi và thực hành chính niệm trong không gian thanh tịnh của chốn thiền
môn.

Các thiền sinh tham dự khóa tu sẽ được trải nghiệm cuộc sống sinh hoạt tu
dưỡng hàng ngày nơi chùa thanh vắng, là cơ hội tìm lại, cân bằng cảm xúc, tâm
trạng sau chuỗi ngày bộn bề mưu sinh, đồng thời trải nghiệm các giá trị sâu sắc
của giáo lý Phật giáo qua từng hoạt động ý nghĩa. 

Khóa Thiền sẽ diễn ra vào ngày 18-19/01/2025 (19-20/tháng Chạp/Giáp Thìn).
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Cảnh chùa Phú Lâm:
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