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Gilta mét doi song dang bién déng khéng nglrng nhu hién nay, moi chdng ta
néu muodn kién tao moét doi séng yén binh cho minh va cho tat cd moi ngudi...

Mo dau

Xa hoi hién dai, doi s6ng con ngudi cé xu hudng cho phép con ngudi hudng thu
vat chat mét cach thoai mai nhat. Bdng vé gbc do tu nga thi chidng ta dé dang
chap nhan quan diém rang nhirng gi ching ta lam ra, chdng ta cé quyén hudng
thu, nhitng gi cta thién nhién sinh ra la dé cung cap cho su huéng thu clda con
ngudi nén chdng ta cé quyén st dung, cé quyén khai thdc ma khéng moét ai cé
quyén chi trich?! Chinh vi nhirng 16i suy nghi nhu vay da bi€u hién ra 16i séng
hang ngay cla mdi ching ta, mac tinh cho phép minh hudng thu nhiing thd vui
cla cudc dai, cho phép minh huédng thu nhiing th(r dep dé xa hoa nhat, an nhién
s dung dén can kiét nhitng gi ma thién nhién ban tang cho con ngudi ma
khéng chdt mady may suy nghi... Tat cd nhiing diéu nay dang dua doi séng va
gia tri con ngudi quy thanh vat chat va doé chinh la khai nguén cho long tham ai
troi day, dé roi két quad la hang loat nhitng dau khé noi ti€ép dau khé xay ra ngay
trong cudc sdng hién tai clia ching ta. Phat gido da gdép phan rat Ién vao viéc
thiét 1ap cho con ngudi mot doi song tét dep thong qua nhitng quan diém,
nhing hé théng triét ly nhan van clia minh, déi véi xa hoi ngay nay triét ly séng
“Thi€u duc tri tic” cla Phat gido dugc ndéi theo ngdn nglr hién dai la “Loi séng
toi gian” da va dang tré thanh mot yéu to can thiét trong doi séng con nguoi.
Gido ly cla Phat gido la nhitng gi mang tinh thiét thuc va hién tai, gilp con
ngudi nhin nhan moi van dé dang nhu that. Trong cudc séng hién dai véi bao
bién dong khéng ngung, dp dung loi Phat day vao trong doi song sé la mot
phuong thic rat hiéu qud, giup cho ching ta thay su mau nhiém cuta doi séng.

Loi song toi gian

Khai niém song téi gidn & day dugc néi dén mot cach rat ngan gon qua mot
dinh nghia cla nguoi hién dai: “Léi séng téi gian la cdch cat giam vat dung
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xuéng con murc téi thiéu”[1]. Pay la khai niém dua trén quan niém thé gian
dugc dua trén tinh than nguyén tac “thi€u duc tri tdc” cta Phét gido, nghia la
cach so6ng it ham muén va biét thé nao la du.

Loi song téi gidn chinh la 16i song tiét kiém, biét vira da theo |6i Phat day, dé la
I6i song gian di nhung dem lai mot dgi song tinh than tot dep nhat cho tat ca
mMoi nguoi, bai vi dé la 16i sdng cla nhitng ngudi thau hiéu dugc ban chat that su
cla cudc doi, thau hiéu dugc nhiing gi la quan trong nhat déi véi ban than minh
va nhiing ngudi xung quanh, t&r dé khéng con bi chi phéi bdi nhitng thir sé dem
lai dau khé cho tinh than.

LOI iCH CUA LOI SONG TOI GIAN TRONG POl SONG
1.1 Poi véi ca nhan

Con nguai dang bién minh giéng nhu nhiing chiéc xe trén dudng duong cao toc,
chi c6é thé chay mot chiéu véi téc do rat nhanh ma khéng cé co hoi quay dau.
Chay dé tim cau nhiing tht danh lgi, vat chat hu vong, khéng ton tai lau dai, dé
c6 dugc nhirng cai hon ngudi, nhitng th&r ma ta luén ao uéc cé dugc.

Trong modi ching ta déu cé mot ban nang mudn hudng thu va khat khao dugc
hanh phuc, day khong phai diéu di nguoc lai nhitng quy luat va hop véi lé tu
nhién, diéu nay cling da dugc luat phap céng nhan va bao vé vi dé la quyén tu
do clia mobi ngudi, vay nén: “Trong thdm sdu con ngudi ai cling muén sung
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sudéng, mudén dn ngon, mac dep, d nha cao cuta réng, muén cé quyén hanh,
mudén duoc moi nguoi khen ngoi. B6 la diéu binh thuong, thdm chi da trd thanh
tam thuong”[2]. D& khang dinh gid tri cla ban than, con ngudi khéng ngling tim
ki€m nhiing gi cé thé lam Igi cho minh, tir d6 long tham dan dan I6n manh haon
va chinh vi nhu cau cung phung cho cai nga cdia minh ma su dé ky va long ich
ky cling day da diéu kién dé théng linh tinh than mdi ching ta.

Nhu cadu song va hudng thu da dua con ngudi dén nhing khé dau. Khat vong
cla con ngudi chua bao gid c6 khai niém du, c’ theo chiéu hudéng dé con ngudi
ngay cang lao minh vao nhiing viéc lam mat hét nhan cach, mat hét gia tri dao
dirc, mat di ly tri, mat di niém tin va dan dan sé mat di tat cd nhiing gi ching ta
dang cé. Néu ta ludn nhac nhd minh, y thic dugc mét nguyén tac rang tat ca
déu do tam chung ta ma ra, tam ta muén thé nao, nghi nhu thé nao thi ching
ta sé hanh ddng nhu thé dé (Nhat thiét duy tdm tao), ching ta chac chan sé c6
dugc hanh phlc, sé nhan thay gia tri ma 16i song t6i gidn theo tinh than Phat
gido, dé la it ham muén va biét du dem lai cho doi séng ctia mobi ching ta.

Vay nén, b6t di moét chdt ham muodn la diéu ma ai cling cé thé lam dugc nhung
lai khéng phai la diéu dé dang thuc hién dugc. Ching ta luén dé cho minh lac 16i
trong nhitng mé cung, vGi nhitng thr gid tri vat chat ma ching ta cho dé chinh
la hanh phuic dich thuyc. Tuy nhién, gid tri va phdm chéat cta cubc song khong
chi & tat cd vat chat, né con & gid tri sung man vé tinh than. Mot nguai y thic
dugc su toi gidn, séng biét dd va chi can vlua du thi sé khong phai mat qua
nhiéu thoi gian d&m ngay quan quat kiém séng lo kiém tim vat chat, dé la nquoi
khén ngoan, cd ly tri khi biét dung thai gian cho nhiing viéc lam y nghia, gilp
minh thang hoa vé tinh than, thang hoa vé dao dic, lGc nay ching ta sé hi€u va
nhan dién moét cach sau sac loi dic Phat da day: “Con ngudi vi nhiéu ham
muédn, nhiéu tham cau loi dudng nén khé nédo ciing nhiéu. Ngudi biét du tuy
nam dudi dat ma van 1ay lam yén vui, nguoi khéng biét du, du o thién dudong
cling khéng vira y”[3]. D6 chinh la 16i song gilp ching ta biét lam chd cudc doi
cla minh, t&r d6 phét trién dung lugng cda trai tim réng I6n hon ra toan xa hoi,
vay méi thay dugc rang cling nhu nguyén tac thi€u duc tri tdc, 16i séng toi gian
chinh la nguén géc cua nhing thién phap.

1.2 Doi voi xa hoi

Nhu trén da néi, gid tri doi s6ng con ngudi hién tai dang bi dong hod véi vat
chat vay nén xa hoi cling theo dé ma thay déi, moét diéu nira la khi nhin & mat
tich cuc chidng ta sé nhan thay hai yéu t6 nhu cau va khat vong cta con nguoi
chinh la ban ddy cho mét doi séng tét dep hon, cho mot xa hoi phat trién hon,
vay diéu dé c6 thuc su ding hay khong?
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Ching ta dang phai doi dién véi rat nhiéu tai hoa tir Ira va nudc, tir nhitng dich
bénh dang bung phat toan cau, tat ca da lay di biét bao diéu c6 gia tri trong xa
héi, nén kinh té cling theo d6 dang phai d6i mat véi su khing hoadng, khién doi
song toan cau ding trudc nhiing thach thidc va khé khan.

Hay nhin lai that ky, that sau, dé€ thay tat cd nhiing tai hoa dy bat ngudn tiu
dau? C6 phai tir chinh con nguoi chdng ta? Cau tra 16i la ddng, chinh vi nhu cau
cla con ngudi, chinh vi khat vong khong cé han lugng cla con ngudi ma thién
nhién dang dan bi tan pha can kiét. Tran chdy ring Amazone chinh la do con
ngudi ching ta da khai thac mot cach quéd mic nguon thién nhién dé€ phuc vu
cho nhirng nhu cau, cho long tham khéng day cia chinh minh ma quén di rang:
“Néu yéu thién nhién la yéu su séng cua chinh minh, la mét tinh chat cuda dao
dirc thi pha huy thién nhién la huy diét su séng, ngay tdn thé sé dén”[4]. Ngay
tan thé doi véi ching ta & day chinh la lugng Oxy sé dan dan mat di sau nhiing
vu chdy ring va chdng ta sé khéng con khoéng khi dé duy tri hai thd, duy tri su
song.

Mot diéu nira can phai néi dén trong hién tai nay, dé la dich bénh Covid-19 cling
bat nguén tir nhitng nhu cau tham lam va nhu cau dugc hudng thu cla con
ngudi. Long mong cau va tham vong da lam lu ma ly tri va tri tué cda chidng ta,
né khi€n ching ta quén di rang chdng ta luén luén chiu moét tdc dong chat ché
doi véi moi sinh, quén di nguyén ly duyén sinh va nhan qua luén ton tai moi Itc
moi nai bdi dé chinh la nhitng nguyén tac van hanh caa dat trai, cta toan vi tru
nay.

Thuan thao véi con nguoi, vai troi dat va vi tru nay la cach ching ta lay lai su
quan binh cla moét xa hoi tot dep va hanh phic da day:

“Cum tir ‘Con tau Vi tru’ da ndi 1én sé phdn hoan toan bi Ié thubc ctia nhén loai
vao Qua dat. Con tau nay khéng cé mét bd bén nao khac dé€ tap vao vi muc dich
vt bo khéng khi va nuéc uéng 6 nhiém va thay vao dé bang khéng khi va nuéc
uéng trong sach hoac 18y thém luong thuc du trir cho dédn sé tang I1én khéng
ngimg. Nhu vady huy diét méi truong va hé sinh thdi Qua déat ciing la huy diét
loai ngudi”[5].

Trong giai doan toan cau dang c6 gang vuc day nén kinh té dang bi de doa sau
nhitng tai hoa xay ra va chua c6 dau hiéu dung lai thi nguyén tac séng thi€u
duc tri tc cla Phat gido cling chinh la 16i séng toi gidn dugc ndi theo ngdn ngir
hién dai, sé la phuong thu6c hay chita lanh can bénh tha hoa vé 16i song dao
dic, béi I€ khi con ngudi s6ng cé dao dic thi xa hoi sé phat trién t6t dep, long
tham va nhu cau huéng thu gidm xudng thi doi séng tinh than sé Ién ngoi, ti€p
ndi mo6t tinh than c6é dao dldc lam chd thi nhan thiec, tri tué cling tr d6 biéu
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hién, c& nhu vay thi doi song xa héi sé dugc thiét 1ap lai bang bé mat méi, dé la
bd mat cia moét xa hoi khdéng cd bao dong, nai dé con nguoi ludn séng trong
tinh than thodi mai, tinh than biét on, nang gilt, thuan thao véi dat troi, véi vi
tru, y thic ré dugc doi s6ng chinh la sy anh hudng qua lai; hanh phtc chinh Ia
binh an trong tam hon, né khéng phu thudéc qué nhiéu vao mot doéi tugng hay
hoan canh nao.

Khi con nguai biét song doi séng toi gidn, hai long véi nhirng gi minh dang cé,
khéng qua cha trong vao nhitng vat chat xung quanh ma chi chid trong nhiéu
vao mot doi séng tinh than tot dep, con ngudi sé biét mé réng trai tim, mé réng
tdm 1ong chia sé vdi tat ca moi ngudi bang nhitng gi minh cé ch& khéng cé gang
mong muon nhitng gi minh chua cé, ta sé xay dung lai dugc mot doi song, mot
xa hoi va réng hon la mot vii tru hai hoa, can bang va én dinh.

Loi s6ng toi gidn khong phai 16i s6ng dua con ngudi dén su thu dong, chi biét
bang long vaéi hién tai ma khéng muén c6 gang nita, ma do la phuong cach séng
gilp cho con nguoi tim thay dugc y nghia cla dgi s6ng hang ngay, biét ding lai
ding lic dé€ bao toén nhiing nang luogng quy bau, gilp con ngudi biét séng vi
nhau, s6ng vi tat ca, vi moét thé gidi 6n dinh. Hi€u dugc nhiing giad tri ma dat
trai, vl tru ban tang khong phai la vat s h(tu riéng cula bat ci ai, dé la nhiing
uu ai ma vl tru ban tang riéng cho con nguoi, déi dai thuan thdo véi moi thu,
cubc séng tot dep hon, 6n dinh va hoa binh.

NHUNG HANH PONG THIET THUC PE XAY DUNG LOI
SONG TOI GIAN TRONG THOI HIEN DAI

2.1 Thay déi suy nghi

Trong gido ly cla Phat gido thi tat cd moi th&r xung quanh ching ta déu la do
tam chung ta cau hitru ma thanh, tam chinh la cai chi phoi chidng ta vé tat ca
moi mat cd vé cdm xuc va tinh than, tdm chinh la cai chd dao, la then choét cua
moi th. Khi ching ta nghi vé cudc séng, vé con nguoi nhu thé nao thi ching ta
sé thay moi th nhu cdch ma minh nghi.

Chang ta nghi rang chdng ta cé quyén huédng thu, khi ma tat cd nhirng gi ching
ta cé la do chinh minh lam ra; chiing ta nghi minh cé quyén yéu cau ngudi khac
lam cho minh nhitng gi minh muén vi chidng ta cé tién, cé thé luc; ching ta nghi
rang khong ai cé quyén lay di nhitng gi minh dang cd; va con ngudi cé quyén
dugc hudng tat cad nhitng gi cla vl tru nay ban tang, vay nén chinh khéi 6c va
ban tay con ngudi dang dan bién thién nhién, tir bién cd cho dén nui rung trd
thanh tai san riéng cda minh:
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“Vi lgi ich kinh té cda minh, con nguoi dd khéng nging pha rimg, xé ndi lap
séng dé lam ruéng, chan nubi dé thiét |dp cac khu dén cu, cdc chum dé thi va
cdc co sd ha tdng. Qua dong thoi gian, con ngudi dan dan huy hoai, day Iui, bién
cdi hinh dang va céu trdc tat ca cac hé sinh thai tu nhién tir déng bang dén cao
nguyén, tir dam lay dén long bién”[6].

Tat ca déu trg thanh nhiing th& dé€ chu cap cho tham vong khéng han lugng cta
con ngudi, trai dat dang dan bi huy hoai dén khanh kiét dudi ban tay va khoi éc
cla con nguoi. Nhirng suy nghi nay c6 thé ndi khéng phai déu sai, bédi vi su thuc
thi con nguoi van cé quyén dugc hudng thu nhitng gi do chinh minh lam ra,
dugc hudng thu hanh phic chan that, nhung sai 6 chd, khi sy hudng thu dé vuot
ra khdi hinh thic tu nhién dé tré thanh tham vong thi dé lai la mo6t cach suy
nghi vi ky, di ngugc lai véi 1é tu nhién, dua ching ta dén mot [6i song ich ky, tha
hod vé mat dao duc, tha hod vé 16i séng ma ching ta khong thé nhén ra rang:
“Thuc ra hanh phuc dang hién hiru va tran ngdp quanh ta. Vi con nguoi quay
lung vd&i hanh phic chén that vén rat déi binh thuong va quen truy tim béng
dang cda hanh phtuc nén mdéi nguoc xubi, dau khé™”[7].

Chuiing ta can hoc cach suy nghi tich cuc d€ quan tdm hon dén nhiing thuc trang
dang xay ra trong thé giéi ma ching ta dang séng, diung lai nhitng suy nghi vé
viéc lam sao dé cé dugc that day du hoac du thira nhirng th& vat chat ma ta yéu
thich, d€ réi chidng ta lai phai mét moi nghi cach lam sao dé cé thé gilr gin
ching ma khong bi hao mon hay mat di. Hay nghi dén long tham cla ching ta
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da tan pha ngay chinh cudc séng cla ching ta trong hién tai va ca tuong lai,
rang nhitng gi ta dang cé dugc bang nhitng suy nghi va hanh dbng sai lam
chinh la nguyén nhan dua dén hau qua dau khé khong chi riéng ta ma con cla
bao nguoi, bao loai...Chi can ching ta thay déi 16i tu duy thuc dung cla minh,
thi nhitng khé dau sé tré thanh chat liéu dé xay dung mot doi song tot dep
nhat.

2.2 Thay déi cach séng

Gilra nhiing bién déng v6 thuong clda cudc séng hién nay, diéu sé& dem lai an
lanh cho ching ta va cho cad nhitng ngudi xung quanh, hon hét la dem lai mot
doi séng 6n dinh va can bang hon cho xa hoi trong giai doan hién tai nay chinh
la thay déi trong céch séng.

Chang ta van luén danh tat ca thai gian, cong siic chay dua cung thaoi gian dé
déi 1ay nhitng khodnh khac thod man trong niém vui suéng cla su huéng thu.
Nhung di cung su hudng thu ay, chinh la IGc nguén nang lugng cla chidng ta
khanh kiét, cdm gidc mét madi, san si bao trum Ién tam tri chlng ta, diéu nay sé
anh hudng rat I6n dén gia tri cla ban than va lam khé dau cho cd nhiing nguoi
xung quanh: “Mét ké khéng phdi chdn nhén, dau coé dugc tai san 16n ciing
khéng dem lai an lac cho minh, cha me, vg con, cac ngudi phuc vu va ban be
thdn hiu”[8]. Ngudn nang lugng mat di kéo theo stc chiu dung cling vi vay ma
giam sut, baéi I1é trong cudc séng cé biét bao diéu bat nhu y, khéng phai lic nao
cling sudbn sé nhu mong doi, khi khong con du sic chiu dung nlra thi tat nhién
ching ta sé bi cudc séng nay quat nga, khé dau sé theo dé6 ma khéng ngung
tim dén: “Phdn déng chung ta khéng biét tdn hudng niém hanh phdc, it bang
long véi nhitng gi minh dang cé trong hién tai. Hanh phtc cua con ngudi duong
nhu dang ¢ ddu dé truéc mat, thap thoang chot &n chot hién nhung khéng nam
bat duoc. Vi vdy doi ngudi chi gidm 1én dau khé dé€ chay theo béng ddng cua
hanh phuc ma théi”[9].

Trong thoi dai cia mot nén cong nghé s6, con nguoi da tiéu ton qua nhiéu nang
lugng va thoi gian vao nhiing thiét bi théng minh nhu Smartphone...dé€ roi kéo
theo dé la biét bao hé luy va khé dau béi su chi phéi ctia chiing, cé thé ndi rang
c6ng nghé so khong phai xau, ma diéu xau & day chinh la cdch ma con nguoi
ching ta st dung.

Vay nén chdng ta can phai thay déi cach song, bét hudng thu dé bao ton nhiing
ngudn nang lugng tot, lam cho cudc song cla ching ta dugc yén 6n. S6ng va
chdp nhan mot doi song toi gidn, biét vira dd dé€ tam tri ludn sdng suot, khong
bi chi ph6i bdi nhitng vudng ban va dam nhiém vao nhiing th( vat chat phu
phiém. D& thay cudc séng xung quanh con rat nhiéu diéu y nghia, khong chi cé
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MmOt minh ta mdi biét tim cau hanh phidc ma bat ci ai cling mong uéc c6 dugc
hanh phuc. Dung lugng trai tim cla ta sé md ra theo nhan thic cia chinh minh,
tao nén mot doi séng xa hoéi tét dep va binh yén hon trong nhiing bién déng
khong ngling hién nay va nhiing viéc ching ta cé thé thuc hién khéng qua to
I6n nhung né sé dem lai mo6t thanh qué vi dai cho tuong lai:

Cung chung tay tao nén that nhiéu hon nita nhitng cong tac thién nguyén vi moi
sinh, méi trudng, bang nhirng cong viéc thiét thuc nhu té chic va truc ti€p tham
gia vao hoat dong trong cay gay rung, phu trong doi troc, tao dung lai moét moi
truong xanh, tra lai bau khi quyén sach cho vi tru nay, day la mét diéu rat can
thiét hién nay.

M& rong va tham gia nhiéu hon nita nhitng khoa tu thién tap, thién tri liéu vé
nhimng chu dé cé lién quan dén 16i sdng, nham gilp nang cao nhan thirc vé mot
|6i s6ng lanh manh, tot dep nhat cho minh va cho nguoi; biét doi dién véi ban
than, doi dién véi nhimng khé khan trong doi séng bang tdm thai viing vang
nhat. Trong giai doan dich bénh dang bung phat chua cé dau hiéu dung lai nay
cling chinh la thoi diém tét cho ching ta quay vé nhin lai ndi tdm cda minh,
thuc tap mot 16i séng tinh 1dang d€ nhan ra dugc nhiéu diéu tot dep van ludn
hién dién trong doi séng, chi do 16i séng voi vang da khién chidng ta khong thay
dugc.

Thuc hanh moét 16i séng don gidn nhat vé tién nghi, vat chat dé€ danh nhiéu thoi
gian cho nhiing suy nghi, viéc lam cé lgi ich cho tinh than, cong hién cho cudc
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doi bang nhitng viéc lam thiét thuc, mang nhiéu tinh nhan van...

Két luan

Mb&i con nguoi chiing ta dang song trong v tru bao la nay can biét va hiéu ta va
vl tru nay la mot, dé chinh la sy dnh hudng qua lai 1an nhau. D6 la ndi vé khia
canh rong Ién, con khi néi dén khia canh nhd hon thi chinh la néi dén 16i song
cla moi con nguoi trong xa hoéi, dén nhitng mdi quan hé va Gng xu gilra con
ngudi véi nhau va con ngudi doi véi nhitng yéu to tao thanh doi sdng clia minh.
Gilta mot doi s6ng dang bién dong khéng nglng nhu hién nay, moi ching ta
néu muon kién tao mot doi séng yén binh cho minh va cho tat cad moi ngudi,
ching ta can y thdc rang doi séng khong chi cé vat chat ma né con dugc tao
dung nén tu tinh than, vat chat la thi cé thé mat di nhung van cé thé tim kiém
lai, chi cé tinh than la th& ma khi d& mat di chiing ta khéng thé nao tim lai dugc.
D6 chinh la yéu té dé€ chidng ta sdng suét lua chon cho minh doi séng minh
mong muén gilt vl tru bién déng nay. Hay séng moét 16i s6ng it ham muon biét
vlra du nhiing th& vat chat phu phiém, la nhiing th chi dem lai cho chung ta su
hanh phic ngan han, hdy ham muén mot dgi séng tinh than néi tam phong phd,
giau long tir &i dé€ nubi trong moét th& hanh phic truong tén. Gilra cudc song
hém nay, moéi chidng ta hay hoc va thuc tap theo nhiing |6i dirc Phat da day, hay
hoc va ap dung mot 16i song toi gian dé c6 thém nhiéu thai gian cham séc cho
doi song tinh than, dé€ gilp dé dugc nhirng ngudi xung quanh, dé€ gép phan kién
tao mot xa hdi binh yén, moét vl tru hai hoa nhu dung gia tri cta né. Mot doi
song toi gidn sé la thich hop nhat cho moi ching ta, day cling chinh la 16i séng
cho nhirng nguoi thdng minh nhat, bdi & mot ngudi biét cdch can bang gitra doi
song vat chat, biét ndng cao nhitng gid tri tam hon thi do chinh la mdt nguoi
thong minh, giau long tu &i, ho sé cé dugc mot doi song tét dep lau dai va ludn
biét cach déi dién véi nhitng khé khan trong cudc séng bang trang thai an yén
nhat.
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