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Ung dung 16i Phat day trong doi song hén nhan
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Théng qua loi Phat day, v6i nhitng gia tri vé tu bi, tri tué va chan that, mang
dén nhiing bai hoc quy gia gilp cac cap vo chéng nhin nhan, doi dién va vugt
qua kho khan trong hon nhan mot cach dé dang hon.

H6n nhan khéng chi la su gan két gilta hai con ngudi, ma con la hanh trinh dai
vun dap tinh yéu, su hiéu biét va trdch nhiém cda hai ngudi dé€ tao nén mot
ngdi nha, mét t6 am. Tuy nhién trong cubc séng hién dai, ap luc cdng viéc, mau
thuan quan diém ca nhan hay nhitng ky vong khéng thuc té€ dé dan dén su ran
n(t trong quan hé vo chong.

Trudc nhitng tha thach do, gido ly dao Phat mang lai mot géc nhin sau sac va
thuc té, gilp cac cap doi khéo Iéo xay dung maoi quan hé hai hoa, bén viing.

Phat gidao khéng xem hon nhan la mét su rang budc, ma la moét su lua chon tu
nguyén dua trén su hi€u biét, trach nhiém va yéu thuong gilta hai nguai.

HOn nhéan la co hdi dé€ mdi ngudi thuc hanh dao dic, hoc céch séng vi tha, tir bi
va hoa hop. HO6n nhan khéng chi la su két ndi vé mat tinh cdm ma con la mét
phuong tién gilp mo6i cd nhan hoan thién ban than théng qua cac gia tri dao
ddc nhu nhan nhin, trung thuc, va trach nhiém.
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Anh suu tam
1. Thuc hanh tu bi va thau hiéu

Dao Phat cé cau: "Tu bi la ngudn cdi, la trai tim cua Ph4t gido". Quay trd vé
cubc séng thuc tai, trén cudc doi nay th& con ngudi ta truy cau nhiéu nhat cé 1é
chinh la "hanh phidc". Ma chat liéu dé lam nén hanh phuc chinh la ti bi.

Trong hon nhan, long tu bi gidp ta ma rong tam long, thau hi€u va chia sé clng
ngudi ban doi. Khi ta biét dat minh vao vi tri cia nguoi kia, ta dé théng cdm va
gidm thiéu mau thuan.

“Nha la noi bdo ding sau canh cua”, vay néu nhu nha lai khéng phai noi bao
dirng, ma la noi dé€ trat nhirng ap luc, nhitng gdnh nang, mét moi sau moi ngay
lam viéc thi ngdi nha dé lai chinh la dia nguc tran gian. Thuc hanh tam ti bi sé
gilp chdng ta gidi quyét dugc rat nhiéu khic mac trong cubc song, khi da cé
long bao dung ta nhin moi th&, moi chuyén nhe nhang hon rat nhiéu.

Tap lang nghe nhiéu hon néi, moéi ngudi déu can dugc chia sé va mong cé nguoi
lang nghe nhing khi khdong vui, gap kho khan, trac tré. Viéc danh thoi gian cho
nguoi ban doi, cham séc khong chi doi séng vat chat ma cd doi song tinh than
cling quan trong khéng kém.

Mot ngudi sé chi ma long khi cdm thay dugc thau hiéu, dugc tdén trong cdm xdc,
dugc an Gi. TU d6 cling sé gia tang sy gan két, lam cau néi gilp doi séng tinh
than gilra hai nguoi xich lai gan hon khi cé sy thau hiéu sau sac.
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DE c6 su thau hi€u sau sac, phai c6 su hién dién cla long tir bi, phai cé chat liéu
do trong ta thi ta méi yéu thuong dugc tat cd, cd nhiing diéu bat nhu y, nhiing
diéu minh khong hai long t&r nguai kia, hay ca nhing sy buon buc ma nguai dé
mang lai.

Chi cé tu bi, bao dung médi hod giadi dugc nhitng mau thuan, nhiing théi quen
chua tét dep hay nhitng th& gay nén phién mudn gilta hai nguoi trong doi song
hén nhan.

Thién su Thich Nhat Hanh ndi rat nhiéu vé long tir bi. Ngai cho rang tir bi phai
bat dau tur chinh minh: "Hay déi xu véi chinh minh bang su tu té, hdy ém ap néi
dau cua chinh minh nhu mét nguoi me ém dira con tho. Khi ban tu chira lanh,
ban sé c6 kha nang chita lanh cho ngudi khac". Khi moi ngudi cé su tir bi déi vai
chinh minh thi sé lan tod duoc téi nguoi khac: "Khi ban néi hoac lam diéu gi dé
véi Iong tir bi, nang luong cuda ban sé lan téa va cham dén trai tim cda nguoi
khac. Khi ban hiéu néi dau cia mét ngudi, khd ndng gidp ngudi dé giam bét khé
dau sé trd nén tu nhién". Cudi cung Ngai khang dinh: "Khéng cé con dudng dén
dén hoa binh, hoa binh chinh la con duong. Long tir bi chinh la con dudng dé."

Anh minh hoa (suu tadm)
Cach nudi dudng long tu bi théng qua thién dinh.

2. Thuc hanh chinh niém trong giao tiép

"Chinh niém la chia khda cua Iong tir bi, boi né cho phép ching ta nhén ra su
khé dau, khéng chi d ngudi khac ma con & chinh minh." (TS.Thich Nhat Hanh).
Chinh niém trong dao Phat chi ra khd nang nhan biét ré rang va tinh thic vé
thuc tai ma khong bi chi phéi béi qua kh& hay lo 1ang vé tuong lai. Chinh niém
day ching ta song trong giay phat hién tai, quan sat moi su vat, su viéc nhu
ching dang la, ma khéng bi dinh mac hay phan xét. C6 cau ndi rang: "Chinh
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niém la cach séng y thac, noi tdm hon tinh thic va hoa hop vdi thdn, cam gidc
va méi truong xung quanh."

Vi du: khi an, nguoi thuc hanh chinh niém sé y thic vé huong vi, két cau va qua
trinh nhai thic an, thay vi dé tam tri tréi lac sang nhiing suy nghi khéac. Khi 1ai
xe, nguoi diéu khién phuong tién nhan biét va tap trung vao “Téi dang lai xe”
ch&r khéng dé dau 6c suy nghi van vo sang nhitng chuyén khac. Khi ndu com
cling vay, nhan biét rang minh dang ndu com va ném ném huong vi sao cho
that ngon that vira miéng, khéng lam viéc khac hay khéng nghi lung tung tédn
loan.

Thuc hanh chinh niém gidp ching ta nhan dién cadc nguyén nhan dan dén cam
xUc hoac hanh dong tiéu cuc, tich cuc clda minh, cac suy nghi va hanh vi cla
ching ta anh hudng dén khé dau hay hanh phtc. Chinh niém chi ra mai lién két
gitta nhan duyén, nghiép qua gilp ngudi tu tdp gidm thiéu nhitng hanh dbéng
thi€u sdng suo6t, dua ra nhiing quyét dinh voi vang, sai lam. Chinh niém gilp
ngudi tu tap tinh thic trudc cac cdm xudc, suy nghi Iéch lac va hoan canh xung
guanh. Thay vi phan itng moét cach boc dong, ngudi thuc hanh chinh niém binh
tinh quan sat va dap Ung véi su sang sudt, tir dé duy tri su binh 6n ndi tam dé
song trong hién tai, nhan biét dugc nhitng gi dang x3dy ra xung quanh & thoi
khac hién tai.

Khi giao ti€p véi ngudi ban doi, ching ta thuc hanh chinh niém bang cach tap
trung lang nghe, khong ngat 16i, khéng ddnh gid hay phan xét, cling khong
ngay lap tic phan khdng néu diéu dé tréi y minh. Can tir ton 1ang nghe bang
tam tri cdi ma, san sang dén nhan nhimng diéu minh chua biét, chua thay hgp ly
vi biét dau minh chua trdi qua, chua cé kinh nghiém, chua cé du trinh d6 kién
thic dé€ hiéu va phan tich thau déo.

GOc ré cha mau thuan, xa cach la sy thi€u hi€u biét thau ddo va giao ti€p khong
hiéu quad, giéng nhu cau ndéi "Su chép truéc la nguén géc cua khé dau". Trong
doi séng hoén nhéan, viéc 1ang nghe mot cach chan thanh va thau hi€u cam xuc,
suy nghi clia d6i phuong la rat quan trong. Hoc cach s dung 10i ndi chan that
nhung khéo |éo, tranh phan xét hay chi trich sé gilp duy tri su hoa hgp. Rén
luyén dugc chinh niém gilp chidng ta biét 1ang nghe sau trong giao ti€p, tran
trong ting khoanh khac.

Khi d& c6 dugc su diém tinh 1ang nghe hét cau chuyén, quan diém, y kién cua
ngudi kia, cling chinh la thuc tap ddc tinh nhan nai, nhan nhin, buéng xa trong
dao Phat. Cudc s6ng hén nhan khong phai lic nao cling la com lanh, canh ngot,
hai con nguai két hop lai sé c6 nhitng bat dong, nhitng quan diém tu tudng khac
nhau. Thay vi c6 gang lam thay déi déi phuong thi hdy hoc cach budng xa qua
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viéc thuc hanh nhan nhin dé gidam khéng khi cang thang va duy tri hoa khi,
chap nhan su khéng hai hoa gilta hai con nguoi dé gidi quyét van dé ém dep
nhat.

Trong kinh Tang Chi B6 | (chuong 4), dic Phat day: "Nay cac gia chd, cé bén
hang nguoi séng chung: Mét la, ngudi dan éng thdp hén séng chung véi ngudi
phu nir thdp hén. Hai la, ngudi dan éng thap hén séng chung véi ngudi phu nir
cao thuong. Ba la, nguoi dan 6ng cao thuong séng chung véi nguoi phu nir thap
hén. Bén la, nguoi dan 6ng cao thuong séng chung vdéi ngudoi phu nir cao
thuong". Sau dé dic Phat gidng vé su khac biét vé su thap hen va su cao
thugng, rang dé chinh la sy khac biét vé hanh vi va tdm ly dao ddc. Ddc Phat
két luan, hang nguoi song chung th& tu, tuong dong pham chat tam ly cao
thuong la: "Boi séng nhiéu hanh phuc, cho doi hai ngudi dy".

Nhu vay, moéi ngudi trong hén nhan can cé trach nhiém vdi vai tro cdia minh:
nguadi chong phai chu déo, ton trong va che chd, ngudi vg can yéu thuong, khéo
|éo va biét duy tri sy hoa thuan trong gia dinh. Viéc thuc hanh chinh niém trong
ting hanh déng, 10i ndi, va suy nghi gilp mbéi ngudi nhan thic ré vai tro claa
minh. H6n nhan nhu mét moi truong dé rén luyén tam tinh va thuc hanh gido ly
dao Phat. Nhirng khé khan trong hén nhan cé thé tré thanh co hdi dé moi ngudi
hoc cach budng bd chap trudc, phat trién tdm tu bi, va truéng thanh hon trong
hanh trinh giac ngo.

3. Gia tri dao Phat mang lai trong hon nhan khi nhirng gido ly duoc ap
dung

Khi thuc hanh gido ly Phat gido, cac cap vo chong cé thé duy tri moi quan hé
hai hoa, bén vitng, cung nhau vugt qua dugc nhitng thir thach trong doi séng.
Gia dinh tré thanh noi tran ngép su an lac, yéu thuong va thau hi€u. Khéng chi
vay, viéc thuc hanh dao trong hén nhan con truyén cam hidng cho con céi, tao
nén moét thé hé séng cé trach nhiém, biét yéu thuong va sé chia, nhitng dia tré
hoc t&r chinh cha me cua ching.

Su hoa hgp gilrta hai nguai la rat quan trong. Thuc hanh gido ly Phat gido gilp
vg chong tim thay su binh an ngay trong dgi s6ng hén nhan, vugt qua nhing
cang thang thudng nhat. Khi tinh yéu dugc xay dung trén nén tang cla su hiéu
biét va tUr bi, h6n nhan sé trd nén bén chat hon trudc thi thach thai gian. Qua
dé tao nén mot moi truong tot dep dé€ nudi day con cai, truyén cho thé hé sau
nhitng gia tri dao ddc va long yéu thuong.

Thuc hanh Phat phép trong doi s6ng hén nhan khéng chi la cach nubi dudng
tinh yéu, ma con la con dudng dé€ moi ngudi hoc cach bubng xa, trudng thanh,
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dat dugc thanh than thuc sy trong tdm hon dé xay dung hanh phuc gia dinh.
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