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Ung dung nguyén thu 3 trong 12 dai nguyén
cua duc Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai

S\ By Se il 08:00 05/02/2025

Dlc Dugc Su khong chi clu chita vé mat thé xac, ma con gilp chdng sinh, khai
m& tri tué va cé tam tu bi, séng hoa hgp vai tu nhién va chan ly.

Plc Phat Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai, la vi Phat bi€u trung cho tir bi va tri
tué, chuyén clru do ching sinh thoat khoi bénh tat, khé dau va mé Iam. Khi con
hanh Bo tat dao, Ngai da phat muoi hai dai nguyén, nham mang lai an lac cho
tat ca chung sinh.

Méi 16i nguyén, déu ndi ré sy mong cau cla ching sinh, dugc thanh tuu day du,
clu vé6t n6i khé, tri lanh cac can bénh cla chdng sinh, sau sé dugc thanh Phat.
DPay la 16i nguyén thuc tién cta Ngai. Théng thudng moi nguoi xung niém “Tiéu
Tai Dién Tho Dugc Su Phat”, nhan vi Ngai hay trir sach can bénh sinh ti, cho
nén goi la Dugc Su, soi chiéu xo0a tan su tam téi cla chidng sinh trong ba coi:

“Long tu thuong xot vdt mé tinh
Do thoat tran gian khap chung sinh
Ban cho thuéc phap tru tai chuong

Déc long cui lay dang uy linh”

Vi vay, Nguyén th ba, la nguyén chita lanh bénh tat, cé y nghia quan trong
nhat déi véi chuing sinh trong c6i Sa Ba. Nguyén nay khoéng chi gilip con nguai
vugt qua bénh tat vé than, ma con chra lanh tam bénh, gilp ho séng doi an lac
va hudng dén giac ngo.

Trong ban dich clda Ngai Huyén Trang (Doi Dudng), nguyén thi ba dugc ghi lai
nhu sau: “Nguyén cho chung sinh, néu bj cac chiing bénh khé, khéng cé ai ctu
gitup, khéng noi nuong tua, khéng thay thuéc, khéng thuéc men, khéng nguoi
chdm séc, khéng cé du phuong tién dé chita tri, thi do stc uy than cda ta, khién
tdt ca déu duoc giai thoat khdi bénh khé, cé thédn thé khde manh, an lac, dat
dén dao qua B6 Dé.”
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Con trong kinh Dugc Su, cla dich gid Bo tat gigi Tué Nhuan, thi Nguyén thi 7.
Vay, chdng ta bang cach tri tung Kinh Dugc Su, niém danh hiéu Ngai, thuc hanh
hanh bo thi thuéc men va song thién lanh, méi nguoi déu c6 thé tiép nhan nang
lugng chita lanh t&r Ngai, dong thoi gép phan lam gidm bét dau khé cho ban
than va tha nhan.

1.Y nghia va ngudn goéc tén Duoc Su Luu Ly Quang
Nhu Lai

1.1 Y nghia Duogc Su

Dugc Su Nhu Lai, ti€ng Phan goi la: Bhaisajya-guru Vaidurya-prabharajyah. Bén
nguyén cta Dugc Su Nhu Lai, |a tri tat ca trong bénh phién ndo vé than va tdm
cla chung sinh, ctru d6 ching sinh ra khéi sinh t& khé dau. Chinh vi bén nguyén
thanh tinh nhu vay, nén anh sang trong sudt, thanh khiét (Luu Ly Quang). Tén
goi day du cua Ngai la Dugc Su Luu Ly Quang Vuong Nhu Lai.

Dugc su, nghia den la thay thuéc chira bénh. Luu ly la moét loai ngoc mau xanh
trong suét. Quang la anh sang. Luu ly quang la anh sang ngoc luu ly. Dugc Su
Luu Ly Quang Phat, la vi Phat cé danh hiéu Thay thuéc chira bénh, anh sang
nhu ngoc luu ly.

Pldc Dugc Su, hi€u biét va thdong subt tat cd y dugc cla thé gian va xuat thé
gian, Ngai con chita tri hét tat ca nhiing th& bénh khé dién ddo vong tudng do
tham, san, si phién ndo cla chuing sinh gay ra.

Anh sdng cua Phat Dugc Su that khdng nghi ban “Trong ngoai sdng suét, tinh
sach hoan toan, khéng cé chit nho bén, dnh quang minh chéi loi khdp noi”. Anh
sang ay, chiéu dén dau déu pha hét tam t6i vo minh cta chidng sinh, dem lgi lac
va diét tat cd nhiing bénh khé than tdm clda ching sinh, xa lia mé vong ma
hudng dén gidc ngd, gidi thoat.

1.2 Nguén géc kinh Duoc Su

Kinh Dugc Su, dugc truyén vao Trung Quéc, la do Bach Thi Lgi Mat dem “Phé4t
Thuyét Quan DBinh Bat Trir Qua Téi Sinh Tu Kinh” dich ra. Dén doi Luu Téng, ngai
Hué Gian dich ra “Luu Ly Quang Kinh” 1 quyén. Vao doi Tuy, Ngai Dat Ma Céap
Pa dich ra “Phat Thuyét Duoc Su Nhu Lai B6n Nguyén Kinh” 1 quyén. Dén Doi
Pbuong, ngai Huyén Trang dich ra “Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai B6n Nguyén
Céng Duc Kinh” 1 quyén. Vi trong ndi dung kinh, da ndéi 1én y nghia Phat Duogc
Su, hay tri dugc tram bénh khé ndo chiing sinh, giai trir moi su dau dén bénh tat
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va kéo dai tudi tho, vi vay ma dugc moi nguoi trong xa hoi kinh chuéng ma tho
tri.

Anh Phat Duoc Su (suu tam)
2.Y nghia va nguén goéc nguyén thu ba
2.1.Y nghia nguyén thua ba

a.Bénh tat 1a noi khé I16n nhat cia chung sinh

Bénh tat, dac biét la nhiing bénh hiém ngheéo, khdong chi gay dau dén vé thé
Xac, ma con khién tam hén con ngudi chim trong lo au, sg hai va tuyét vong.
Trong Phat gido, bénh tat [a mot trong bén ndi khé 16n ma chdng sinh phai chiu
dung trong vong sinh t luan hoi.

Phat Dugc Su, vi chiing sinh hién dai cau an lac, con Phat A Di Pa lai tiép budc
ching sinh vang sinh vé Cuc Lac. Tuy nhién du la vang sinh Tay phuong, hay tu
tap phap mon gi, déu phai cé than tdm manh khoe, mdi cé thé thuc hanh tu tri
Phat phap.

Nhan vi chlng sinh cé tham san si, nhiéu loai phién ndo lam r6i loan than tam,
tlr dé ma sinh ra céac loai phién ndo bat dong, do vi ching sinh cé nhiéu phién
ndo bénh, nén phuong thuéc tri bénh ciing cé nhiéu loai, khi€n cho bénh kho
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chung sinh dugc tiéu tru.

Nguyén luc cla Phat Dugc Su, la diét trir nhitng phién nao khién cho ching sinh
thoat khdi nhitng bénh tat, tiéu trir dau khé, hét tai nan. Bénh tat khéng chi la
su suy yéu cula than thé, ma con lam cho tinh than con nguoi tré nén bat 6n,
lam mat di khd nang séng an vui va thanh tinh. Chinh vi vay, viéc chira lanh
bénh tat, la mot trong nhitng céng ddc 16n, ma dirc Dugc Su nguyén dem lai cho
ching sinh.

b.Chira lanh khéng chi la vé than thé ma con vé tam hén

Nguyén nay khéng chi &m chi viéc chra lanh bénh vé than thé ma con bao
gom viéc chlra lanh nhitng bénh tat tam ly nhu: lo au, so hai, gian d, tham lam
va phién nao.

Theo Phat gido, nhitng phién ndo trong tam cla chidng sinh (tham, san, si) la
nguyén nhan chinh dan dén bénh tat, vi tdm khéng yén 6n, khéng hoa hagp vai
tu nhién, dé sinh ra nhirng van dé vé than thé. Khi tdm an lac, than thé ciing
dugc chira lanh va tré nén khée manh.

c.Chira lanh bénh tat giup chung sinh cé co hoi tu hanh

Bénh tat la moét trong nhiing tré ngai 16n nhat doi véi su tu hanh. Khi than thé
dau 6m, nguoi ta khé cé thé tap trung vao viéc hanh thién, tri tung, hoac thuc
hién cac thién phap. Do d6, viéc chira lanh bénh tat khong chi giup chidng sinh
c6 strc khoe dé séng an lanh, ma con gilp ho cé co héi tu hanh, dat dugc giac
ngo, va culi cung la gidi thoat khdi sinh tk. Chinh vi vay, dic Dugc Su, nguyén
clru giup chung sinh khdi bénh tat, gitp ho cé thé song khdoe manh, tinh tan
trong viéc tu tap.

2.2.Tam tu bi va su gia ho cua dic Duoc Su

Dbuc Dugc Su véi nguyén thi ba khéng chi phat nguyén gilp ching sinh thoat
khoi bénh tat, ma con thé hién long tu bi vé han, mong muén ching sinh trong
cOi Sa Ba cé mot doi s6ng khde manh va an vui, dé c6 thé tinh tan tu hanh, lam
phuc va dat dugc su giai thoat. TU bi clla Ngai khéng chi gigi han trong pham vi
chira bénh than th&, ma con ma rong dén viéc hudng dan chidng sinh, vugt qua
nhiing khé khan trong cubc song, tdm hoén va ca nhiing khé dau tinh than.

2.3.M0oi lién hé giitta bénh tat va nghiép
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Trong Phat gido, bénh tat thuong dugc xem la hdu qud cla nhiing nghiép xau
trong qué khi, va viéc chira lanh bénh tat la mét phuong phép dé tiéu trir
nghiép chudng, tao céng ddc. Nguyén th& ba cla ddc Dugc Su, cling nhan
manh vao viéc gilp ching sinh vugt qua nhitng nghiép qua bénh tat, khé dau,
va tlr d6 co6 thé cai thién doi séng va tu tap mot cach thuén lgi hon.

Dlc Phat Thich Ca Mau Ni, da gidi thiéu cho ching ta biét thé gidi Tinh Luu Ly
cla Phat Duogc Su, cung nhitng cdng hanh va nguyén luc réng Ién cda Ngai.
Canh gidi tich tinh yén vui, con canh gidi dia nguc khé ndo chi & trudc mat
ching ta. Cho nén, c6é tam niém ac, thi sé gay nghiép ac va chiu qua bao &c;
con cd tam niém thién lanh, thi sé gay nghiép thién lanh va dugc hudng qua an
VUui.

Vi vay, tat cad niém vui, ndi khé déu do tam niém tao nén. Khi bénh tat duoc
chira lanh, nghiép xau cling dugc tiéu trlr, gitip chiing sinh cé co hoi dé thay daéi
cudc soéng, tién vé phia gidc ngo.
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Hinh anh minh hoa 12 dai tuéng Dugc Xoa tugng trung cho 12 dai
nguyén cu duc Phat Dugc Su.
Anh suu tam

3.Nguon goc cua nguyén thu ba

Nguyén th( ba cla ddc Dugc Su, dugc ghi lai trong Kinh Dugc Su Luu Ly Quang
Nhu Lai Bon Nguyén Céng Dlc Kinh, la mot trong nhirng bd kinh quan trong
trong Phat gido Dai thlra. Kinh nay, dugc truyén vao Trung Hoa tir An Do, va
dugc dich bdi cac dai su, trong dé néi bat la dich pham clda Ngai Huyén Trang
vao thé ky th VII. Kinh Dugc Su ké vé Dic Phat Dugc Su va 12 dai nguyén cua
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Ngai, trong dé nguyén th& ba rat dugc chd trong, bédi sy quan tam dén sdc khoe
va an lac cda chung sinh.

Nguyén nay, thé hién sau sac long tir bi va tri tué cta Pdc Phat Dugc Su, nhu la
phuong phap cltu khé cho tat ca chidng sinh, gilp ho cé thé song mot dai an
lanh, khong bi chi phoi bai bénh tat va phién nao.

4.Lich st va utng dung thuc hanh nguyén that ba
trong doi séng

4.1.Lich st

Thoi ddc Phat Thich Ca: Khi dic Phat con tai thé, cé nhiéu truong hop Ngai da
day cach s dung thién dinh va than luc dé chira bénh, tuong tu nhu hanh
nguyén cua ddc Dugc Su.

Thoi Trung Hoa: Trong thoi ky dich bénh, nhiéu vi cao tang da truyén ba phéap
mon tri tung Kinh Dugc Su, dé cau nguyén tiéu trir bénh dich, dién hinh la Ngai
Thién Thai Tri Khai Pai Su.

Thoi hién dai: Nhiéu tu vién tri tung Kinh Dugc Su trong cac khéa 1é cau an,
nhat la trong cac dot dich bénh nhu dai dich COVID-19.

4.2.Ung dung trong doi séng

a.Tri tung Kinh Dugc Su: Nhiéu Phat t& thuc hanh tri tung Kinh Dugc Su hang
ngay dé cau nguyén sic khoe va tiéu trir bénh tat.

b.Niém danh hiéu “Nam M6 Duoc Su Luu Ly Quang Vuong Phat” dé gilp than
tam thanh tinh, tang cuong nang lugng chira lanh.

c.Hanh thién, gitup d& ngudi bénh: Bung véi tinh than nguyén th( ba, Phat t
phat tdm gidp d& bénh nhan, ho trg y té, bd thi thuéc men.

d.Ung dung y hoc két hgp vdi Phat phap: Ngay nay, cé nhiéu bac si va nha
nghién ctu ing dung thién dinh, niém Phat va tri chl trong viéc diéu tri bénh.

5.Thuc hanh tri tung kinh chu “Duoc Su Pa La Ni”

Nguyén th( ba, trong 12 dai nguyén cta dic Dugc Su, la moét trong nhitng 10i
nguyén quan trong nhat, thé hién su tu bi vé lugng ctia Ngai déi véi ching sinh
trong c6i Sa Ba. Cho nén, trong Kinh Dugc Su BGn Nguyén Coéng Dic, dich gia
BO tat gidi Tué Nhuan, trang 40-41: “Nay Man Thu Thét Loi! Bac Duoc Su Luu Ly
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Quang Nhu Lai kia, khi chua ching duoc dao B6 Pé, do sirc bén nguyén, ma
Ngai quan sat biét ching hitu tinh, gap phdi cac thir bénh khé nhu da vang, gay
ém, cam nhiét thuong han”...

Vi mudn nhiing bénh khé dy dugc tiéu tri, va long mong cau an lac cta ching
hitu tinh dugc man nguyén, nén Ngai lién nhap dinh tén la “Dinh diét trir tat ca
khé ndo cho ching sinh”. Khi Ngai nhap dinh, ttr trong nhuc ké phéng ra luéng
anh sang Ién, trong luong anh sang ay néi chi Dai Ba La Ni : “Nam mé bac gia
phat dé, bé sat x4, It 16 thich luu ly bac ldc ba, hac ra xa gia. Pat tha yét da gia,
a ra hdc dé. Tam miéu tam bét Pa gia, dat diét tha, An, bé sat thé, bé sét thé,
bé sat xd, tam mot yét dé téa ha!!”

Nhu vay, cong ddc doc tung, hanh tri chd Dugc Su rat vi diéu. Chung ta c6 thé
gat hai nhirng thanh qua tot dep ngay trong hién tai. Bagi vi, dé la, nhitng am
thanh cda Chu Phéat néi ra, cé anh huéng truc ti€p dén nhip diéu rung chuyén
cla lan séng quang minh trong tam thic ching sinh. T dé, niém tin dugc viing
chac, chi nguyén dugc vién man, chinh la nho cong ddc bat kha tu nghi cla bon
nguyén Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai. Thong qua viéc tri tung Kinh Dugc Su,
hanh thién va thuc hanh chinh niém, ching ta cé thé (ng dung nguyén thi ba,
dé giam bét bénh tat, khé dau va tim thay su binh an trong cudc séng.

5.1.Tri tung Kinh Dugc Su

Mot trong nhitng phuong phap Ung dung quan trong, dé cau nguyén chira lanh
bénh tat la tri tung Kinh Dugc Su. Kinh nay khéng chi c6 tac dung giup chung
sinh phong ngtra va chira tri bénh tat, ma con gilup chdng sinh khai ma tri tué,
dé dugc c6 tam an lac. Thé nén:

“Long tur té dé khap tam thién

Tram ngan uc kiép Pai Y Vuong
Thuong dem mat tué soi pham tuc
Chung sinh mong cau thay hién tién”.

Trong nghi thic tri tung, nguoi hanh tri sé niém danh hiéu Dugc Su Luu Ly
Quang Vuong Phat dé dugc Ngai gia ho.

Than chd Dugc Su, la mot trong nhitng cau than chd dugc tri tung nhiéu nhat,
bdi cong nang bat kha tu nghi, ma da dem lai cho hanh gia khi tri tung, cé moét
nguodn nang luc dé€ chita lanh bénh ty than, va con cé cdéng nang chira lanh
bénh cho ngudi khac. Quan trong hon la khd nang tinh hod nhiing nghiép bat
thién trong qua kht.
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Bat luan nguoi xuat gia hay cu si tai gia, néu tu tap, tri tung kinh Dugc Su, nhé
nghi hinh tugng hodc niém danh hiéu cdia Ngai, déu cé thé vuot qua tat ca nguy
hi€m, nhu bi giam cam lao nguc dugc an vui tu tai. Béi vi, dic Phat Dugc Su vdi
tam dai bi, vi tha v6 lugng, bang moi phuong tién muén lam Igi lac cho ching
sinh, muon thanh tuu moi sé nguyén cho nhiing ai biét dén va thuong tén xung
danh hiéu cta Ngai, dé khong chi la mét diém tua tinh than virng chac, ma con
la con duong dua téi an lac, chdm dut khé dau.

5.2.Thuc hanh chinh niém va séng lanh manh

Ngoai viéc tri tung Kinh Dugc Su, ngudi Phat t& con cé thé thuc hanh chinh niém
dé gilr tdm an tinh, trdnh nhimg cang thang va lo au khdng can thiét, tir dé giup
tam hon khdée manh. Viéc gilr gin stic khde qua ché do an uéng, ngd nghi hop
ly, va trdnh xa nhiing théi quen xau nhu nghién rugu, thudc 14 cling la cach thuc
hanh theo nguyén th ba.

“Déng phuong Gido chud bai Y Vuong
Tiéu Tai Dién Tho bao an khang
Duoc Su Hai hoi Dugc Vuong Thuong
That Phat Nhu Lai phuong hé tri.”

Vay, hanh nguyén cta dic Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai. Vi Ngai la biéu thi
cho chan ly va nhan cach hoan my, la bac gidc ngd thanh tuu Phat qua, lam
giao chu coi Tinh Luu Ly. Nhung trong thgi dai ngay nay, it cé nguoi thuc hanh,
phat nguyén “theo ddu chdn xua” cla dic Phat Dugc Su. Vi sao ? Da phan,
niém tin bi han ché, béi vi moi nguoi dat nang van dé vat chat 1én trén doi séng
tinh than. DU hang ngay cé tri niém doc tung kinh Dugc su, nhung hiéu qua rat
thap, do la vi moi ngudi khdéng thanh tam thanh y.

BGi vi, m6i hanh nguyén cé mot céng nang dac thu, trong doi nay, bat c ai, khi
c6 tin tam roi, thi phat nguyén vao cudc song, dé phat huy céng ddc lanh cla tu
tam, dua tdm minh thé nhap chan ly tuyét doi.

5.3.Cau nguyén va hanh déng tu thién

Chung ta thuc hanh hanh nguyén th( ba cta dic Dugc Su, bang cach gidp d&
ngudi bénh. Ngoai viéc cau nguyén, nhirng hanh dong nhu gilp nguoi nghéo,
gitp d& nhimng ngudi mac bénh hiém ngheéo, cham séc bénh nhéan tai bénh vién,
hoac la nhing noi t6 chlrc cac chuong trinh y té cong déng, cling la mot cach
thuc hanh hanh tir bi. Cho nén, moi ngudi phai phat huy nhirng hanh lanh, tu
hanh tinh tan ching dugc dao v6 thugng B6 D€, trong kinh Dugc Su cé bai ké:
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“Hanh nguyén cua Phat khé nghi ban
Dua hét chung sinh 1én céi tinh;
Muén Ién phai tung va phai tu
BG han dudng ta, theo dudng chinh”.

Vi hanh nguyén la mén an tinh than cia moi hanh gia, bdi vi chdng ta thuong
quan niém “séng phai cé y nghia, tu phadi cé hanh nguyén”. Biéu dé ching té
trong viéc mong cau hanh phuc, an vui ngudi Phat t& khong thé thi€u hiéu biét,
niém tin va hanh nguyén.

Bai vi, hanh nguyén cta ddc Phat Dugc Su, thuc sy anh huéng rat sau sac trong
cudc song hang ngay cla moi nguoi ndéi chung, ngudi dé t Phat ndi riéng.
Nh{rng hanh nguyén cta dic Phat Dugc Su, duge vi nhu la nhirng phuong thuéc
dac tri tdm bénh cla chung sinh.

Nhu vay, doi vGi hang xuat gia va tai gia trong cudc séng hién thuc, khong thé
khong thuc hanh nhitng hanh nguyén cua dic Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai.
Hanh nguyén do sinh cla ddc Dugc Su, vGi bao nang luc huyén bi, dé té kho
bdo an, nhu chiéc thuyén “T¢” ludn san long “vj tha vé ngd” dé chuyén chd bao
chung sinh, t&r b€ kho 1am than, dén bo gidc ngd, giai thoat.

6.Két luan

Dlc Phat Dugc Su, la vi Dao su day du diéu phap, diéu dugc, cé kha nang hda
gidi moi khé dau chuing sinh. Qua mudi hai hanh nguyén, cling nhu su thanh tuu
vién man nguyén th& ba cla duc Duogc Su, “Nguyén chira lanh bénh tat cho
ching sinh,” khong chi la moét 16i nguyén vé viéc chira tri bénh tat vé than thé,
ma con mang ham y sédu sac vé viéc chlra lanh nhiing khé dau trong tam hén.

Cho nén, moi 16i nguyén déu ndi Ién muc dich, la gidi phéng khé dau cho tat ca
chung sinh. Vi, ching sinh la déi tugng d€ Bo6 tat thuc hién vién man vé hanh
nguyén. Hon n(ra, theo quan niém cla Phat gido, sy thanh tuu mdi vi Phéat,
ngoai yéu té hanh nguyén, muc dich, budc ti€p theo con phai cu thé héa bang
hanh déng.

Chinh hanh dong lgi minh Igi ngudi, méi la diéu kién can ban dé€ trang nghiém
cho bdo than Phat (chinh bo) va c6i nudc (y bao) dat dén hoan bi. Va khi con &
|6 trinh tu nhan, ddc Phat Dugc Su da thé hién dugc diéu dd, cho nén, canh gidi
tinh d6 cda Ngai, la mét md hinh ly tuédng cho chidng ta noi guong, tu hoc.

Cho nén, nguyén nay mang lai hy vong va phuong tién cru d6 cho chdng sinh,
gilp ho vugt qua khé dau, bénh tat, va c6 thé song mot doi séng an lac, tién
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budc trén con duong tu hanh va gidi thoat.

Dlc Dugc Su khoéng chi cltu chlra vé mat thé xac, ma con gilp chuing sinh, khai
m@& tri tué va cé tam tu bi, sdng hoa hgp véi tu nhién va chan ly. Ngai da cho
chiling ta nhiéu bai hoc thuc tién trong con dudng tu tap va hanh dao B6 tat.

Khong phai la nhiing 16i nguyén hra, ma con la phuong phap thuc hanh, dé moi
ngudi tu hoc theo hanh nguyén tur bi va tri tué cda Ngai, gilp tu than cdia moi
ngudi, chuyén hda khé dau thanh an lac, giai thoat, bién cbi Tran gian thanh
Tinh d6 huy hoang.

Nam M6 Bong Phuong Gido Chu Tiéu tai Dién tho Dugc Su Luu Ly Quang Vuong
Phat thuy tu ching minh.
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