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Ngudi hoc phdi séng thuc vdi chinh minh, chdp nhan su that vé chinh minh ciing
nhu con ngudi va thé gidi la v thudng, vd nga, duyén hop khong that c6é dé
khong séng ao véi nhitng khen- ché, dugc- mat, hon- thua.

Tac gid: Nguyén Thi Ha (PD: Tué Puc)
NCS Thac si Khod Il, Hoc vién Phéat gigo Viét Nam tai Hué

Trong thoi dai hién nay, gido duc thuong két hop véi triét hoc, dao didc hoc, my
hoc, khoa hoc, tam ly hoc, xa hoi hoc. Su két hop nay mang nhiéu thi thach
cling nhu co hdi cho hoc sinh, sinh vién vi pham vi hoc tap va nghién clru réng
hon, nhung mang lai nhiéu ky nang hon. Thém vao dé, thé gidi cong nghé bung
nd, rat nhiéu cong cu phuc vu con ngudi nén nén gido duc cling dugc thua
hudng nhiing lgi ich ma cdng nghé mang lai.

Nha truong dugc xay dung khang trang, cong nghé dugc trang bi kha day dq,
hién dai, hoc sinh, sinh vién cling dugc tao diéu kién s dung coéng nghé cho
viéc hoc tap. Cong nghé mdi gilp hoc sinh, sinh vién tim ki€m nhanh nhiing
kién thdc minh can, rat ngan thai gian tra ctu, hoc dugc nhiéu ngdn ngit, biét
dugc nhiéu nén van hod ma khoéng can phai dén tan noi, cap nhat nhanh kién
thirc cling nhu thong tin can thiét.

Coéng nghé mang dén rat nhiéu lgi ich cho hoc sinh, sinh vién; phuong phap hoc
tap tir dé cling cé nhiéu su thay déi tuy theo nhitng cdp hoc khac nhau. Tuy
nhién, mat trai clla cong nghé la vo tinh “gildp” cdc em hoc sinh, sinh vién kém
chd dong, gidm slc tap trung, phu thudéc qud nhiéu vao coéng nghé, ludi suy
nghi. Van hod doc sach ngay cang mai mét... nhitng van dé nay thuc sy dang
bao déng.

Phuong phap hoc tap hay néi cach khac la cach hoc cua hoc sinh, sinh vién,
chuyén muc tiéu sang cach thirc gido duc nhu Tsunesaburo Makiguchi - nha cai
cach gido duc Nhat Ban néi rang “Muc dich cua gido duc la huéng dén qua trinh
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hoc tép va dat trach nhiém hoc tép vao trong tay médi hoc sinh. Gido duc duoc
xét nhu la qua trinh huéng dan hoc sinh tu hoc”, hay G.E.Lét-xinh ting cho
rang: L6i Iam I6n nhat ma ngudi ta mac phai trong gido duc la khéng hudng dan
tré tu suy nghi. “Day cach hoc”, chinh la day cach nghi, cach thuc hién, tao tién
dé cho viéc tu hoc, tu phat trién va tao co sé hoc tap subt doi ma “nguyén tac
duy nhét dé hoc tdp suét doi la méi nguoi déu phadi biét cach hoc”. Khi hoc
sinh, sinh vién tu minh s dung nhiing phuong phdp hoc tap thi da tu minh
danh thdc nhiing tiém nang von cd, nhat la kha nang cé thé tu tap giai thoat
khai khé dau.

(Anh: Internet)

Céch day hon 2.000 nam, dé tlr ctia dirc Phat da hoc gido phap bang céch hoc
thuéc long, lang nghe, doc tung, quan sat, tu minh thuc hanh, hoc tap tir ban va
héi ching. Nhimng phuong phdp nay cho dén ngay nay van hiéu dung nhung
dugc s dung bang nhiéu cach: hoc thudc bang so db, chl y nghe giang, doc
thém tai liéu, tu duy logic, thuc hanh... Blic Phat la nguoi biét ro vé badn chat
cling nhu hoat dong cta tam thic va bd nado clda con nguoi, Ngai biét cach day
dé t& hoc nhu thé nao dé coé tri tué dua trén ban chat, hoat déng va ghi nhan
cla tam thuc, diéu nay ngay nay da dugc khoa hoc chirng minh.

Trong cudn sach BS ndo cua Phét cla tac gid Rick Hanson va bac si y khoa
Richad Mendius, cé ghi: “Khi tam cula ban thay déi, bd ndo cta ban cling dugc
thay d6i”, hay “nhiing tdc ddéng vao tdm cla ban sé dinh hinh bd ndo clda ban.
Vi vay ban c6 thé st dung tdm cda minh dé hudng téi bd nao tét dep hon, diéu
nay sé mang nhiéu lgi ich cho cudc séng cla ban va cubc séng clda nhirng ai ma
ban tiép xuc”.
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Dudi géc nhin dao Phat, bat cr d6 tudi, giai cap nao, tri tué nao, du & noi dau,
con ngudi ddm chap nhan hoc va hanh vé su that duyén sinh, vo thudng, vo
nga, thi ¢ dé con nguodi déu cb kha nang giai thoat. Trong kinh dié€n Phat gido,
dic Phat thuong hay s dung nhitrng pham chat hay hoan canh cta dia tré dé
giang phap cho dé t& cia Ngai vé su ho tri cac can va tu tap gidi. Theo su ghi
chép cua luat tang thi Ngai Rahula xuat gia khi méi 7 tu6i, Ngai la vi sa-di nhé
tudi nhat trong gido doan, khi mai xuat gia Ngai cling nghich ngogm, choc pha
moi ngudi, cling bi su ché trach cla dic Phat nhung réi dudi du huéng dan cua
duc Phat cling nhu cac dé t& cua dac Phat, Ngai tu tap cling ching dugc qua
gidi thodt.

No6i dung
Ung dung déi véi tang, ni sinh

Chac han chdng ta déu nhd, Lé-nin ting néi “hoc, hoc nira, hoc méi”, hay cé vi
thién su Triéu Chau néi rang “éng gia trdm tudi ma khéng biét thi day 6ng, dida
bé nam tudi ma biét thi hoc né”. Trong kinh Tang chi I, dic Phat tan than Ty-
kheo truéng ldao, Ty-kheo trung nién, tan hoc Ty-kheo ma ua thich hoc héi; ché
trdch Ty-kheo trudng lao, Ty-kheo trung nién, tan hoc Ty-kheo khong ua thich
hoc hoi:

“Néu moét trudng ldo Ty-kheo, nay Kassapa, khéng ua thich hoc tap, khéng tan
than chdp hanh hoc tap, va déi vdi cac Ty-kheo khéng ua thich hoc téap, vi nay
khéng khich 1é ho hoc tap. Con déi véi cac Ty-kheo ua thich hoc tap, vi nay
khéng tan than ho chon thuc va dung thodi. Ty-kheo trudng ldo nhu vay, nay
Kassapa, Ta khéng cé tan than”[1]. Tuong tu nhu vay déi vaéi trung nién Ty kheo
va tan Ty-kheo.

“Néu moét trudng ldo Ty-kheo, nay Kassapa, ua thich hoc tép, tan than chéap
hanh hoc tap, va cé cac Ty-kheo khéng ua thich hoc tap, vi nay khich I1é ho hoc
tap. Con doi véi cac Ty-kheo ua thich hoc tdp, vi nay tan than ho chon thuc va
dung thoi. Ty-kheo truong ldo nhu vay, nay Kassapa, Ta tan than.”[2] Tuong tu
nhu vay déi véi Ty-kheo trung nién, tan Ty-kheo.

Nhu vay, viéc hoc rat quan trong doi véi con ngudi néi chung va chu tang, ni
trong Phat gido ndi riéng. Thira hudng mot nén gido duc hoan thién va toan dién
tir ddc Phat, ngay nay gido duc Phat gido dang nd luc dao tao tang, ni sinh tré
tré thanh nhiing con ngudi hoan thién, c6 thé ing phdé truéc moi hoan canh,
dugc s6ng than thién, an lanh, hanh phtc. Nhitng khing hodng xa hoi, dugc
Hoa thugng Chon Thién néu trong Ly thuyét nhéan tinh qua kinh tang Pali, da ké
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tén cadc khidng hoang nhu: khing hoang tu duy, khing hodng duc vong, khing
hoang con tim, khing hoang tinh cdm, khing hodng dao didc,khing hodng mdi
sinh, khing hoang gido duc, thi méi tang, ni sinh phai tu minh hoc tap dé di qua
nhitng khidng hoang ay.
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(Anh: Internet)

Tu lam chd viéc hoc cda minh: ddic Phéat la ngudi chi ra con dudng, moi ngudi tu
minh budc di trén con duong ay. Clng vay, tang, ni sinh tu lam chd viéc hoc
cla minh bang cach lang nghe nhiing bai gidng & I6p, nghe nhiing bai gidng cla
nhitng nguoi di trudc. Viéc hoc & truong I6p gildp cho ngudi hoc cd nhiing kién
thirc co ban, ti€p can vaGi nhiing kié€n thic ndi dién cling nhu ngoai dién, ngudi
hoc phai ty minh tim hiéu thém qua viéc doc sach, hoac hdi thém ban be, thay
c6. Luén chu dong trong viéc hoc ctia minh, rén luyén ky nang nghe, doc, viét
cho ban than.

Trang bj cho minh mdt hodc nhiéu ngoai ngir: Ngoai nglt tudng ching khong
quan trong, nhung thuc ra ngoai ngr va ngdn ngit la mot phan rat quan trong
doi véi tat cd ngudi hoc du xuat gia hay tai gia. Cac nha van hdéa khuyén nguoi
ngoai quéc mudn hi€u dugc con ngudi Viét Nam thi hdy doc truyén Kiéu cua
Nguyén Du, muén doc dugc truyén Kiéu phai biét tiéng Viét va cau trdc ngir
phap cua ti€ng Viét. Ching ta hdm nay cling vay, song cach xa thoi Phat nhung
ching ta la nhirng ngudi hoc Phat thi phai tim hi€u vé con nguoi, qué huong,
van héda, tu duy, phong tuc tap quan thai dic Phat, muén nhu vay ching ta phai
hi€u dugc ngbn ngir cta dlc Phat.

Kinh Phat dugc két tap bang ngdn ngir Pali, Sanskrit sau nay dugc dich sang
Han nglr, Anh ngr... béi nhitng ngudi hoc Phat.

Mac du cac ban kinh, luat, luadn dugc Viét hda tir cac vi tdn tdc cling rat nhiéu
nhung néu cé trinh do ngoai ngit, tang, ni sinh cé thé tu minh doc ban gbc, so
sanh, tim hiéu thi dé cling la viéc thd vi va thiét thuc. Ngoai nglt khong la clu
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canh, nhung la con duong dua chdng ta téi nhitng nai chua hoac khong thé tdi,
du chi qua tai liéu, gido trinh... Ngay nay, viéc hoc mot ngoai ng(r can su kién tri
cla nguoi hoc, phuang tién dé€ hoc rat nhiéu, chi can chiu khé, cham chi la cé
thé hoc tot it nhat mdt ngoai ngr. Hoc mét th tiéng khdng phai tiéng me dé,
ban dau khé khan, nhung néu cé6 dam mé, sé gilp ngudi hoc rat nhiéu trong
viéc tiép can nhiéu kién thirc cling nhu trong kién tap, kién giai.

Théi quen doc nhiéu kinh sach can dugc xdy dung cho mdi tang, ni sinh: Khi
cong nghé ngay cang phat trién, viéc doc kinh sach dang bi giam lan trong thé
hé tré. La nguoi xuat gia tré, di ngugc véi dong dai, méi tang, ni sinh hay quay
tré vé vGi doi séng ciia minh bang viéc doc kinh sach, tu minh doc lai nhimng [6i
day cla ddc Phat, khoi day tdm Bo6-dé noi chinh minh. Khi doc kinh sach hay
doc véi tam khong tich luy, 16i Phat day trong nhitng b0 kinh du Nguyén thuy
hay Phat trién déu co lién quan véi nhau, déu cé th& I16p, cap bac, déu chi ra
cho con nguoi thay su that cudc doi “day la khé, day la tap hop khé, diy la
su doan diét cua khé, diy la con duong di ra khdéi khé”. Doc kinh sach
lau ngay sé lam tam ngudi doc thay déi mot cach tu nhién, nhin nhan, tu duy
thay déi, tdm hon réng mé. M6i tang, ni can phai doc kinh sach nhu la céach
nghe dic Phat dang gidang phap cho minh.

La nhitng tang, ni sinh, dang ngoi trén giang dudng Phat moén, rat thuan loi
trong viéc hoc tap tir ban va héi ching. Hang ngay, chung ta dugc nghe giadng,
dugc ndi chuyén cung ban be, thi hday chon cho minh nhitng chd dé néi chuyén
thich hgp. Blic Phat da chi ra cho chidng ta tdm chd dé ndi chuyén do la:

“Ty kheo hiru hoc déi véi cac cdu chuyén nghiém trang, khai tdm nhu cac cdu
chuyén vé it duc, cdu chuyén vé tri tic, cdu chuyén vé vién ly, cdu chuyén vé
khéng héi hop, cdu chuyén vé tinh can, tinh tdn, cdu chuyén vé gidi, cdu
chuyén vé dinh, cdu chuyén vé tué, cadu chuyén vé gidi thoat, cdu chuyén vé
gidi thoat tri kién. Cac cau chuyén &8y, vi 8y cé duogc cé khé khan, cé duoc co
mét nhoc, cé duoc co phi stc”.[3]

Nh{rng cau chuyén nhu thé sé gilp cho ngudi hoc cé thém su khich 1€, trao dai,
dugc biét nhitng diéu minh chua biét.

Thuc hanh Giéi-Dinh-Tué: D& phat trién thém con dudng tam linh, hay tu minh
quan sat danh sac nay “khéng phdai la ta, la cua ta, la tu ngd cua ta”[4], sinh
tdm nham chan, khéng tham dam nai than nay. Khéong vi thadn tam nay ma
pham gidi, lubn biét tiét do trong an udng, ché ngu cac can dé khong phdng
ting than nay. Ludén chinh niém dé biét diéu thién lanh ma tang trudng, diéu
khong thién lanh ma tranh lam cho khéng tang trudng. Khi cé Gidi va DPinh thi at
c6 Tué, khoéng chi tri tué trong hoc tap ma ca tri tué nho tu tap. Tu va hoc song
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hanh, thuong dugc b6 trg cho nhau. Tri tué thay va di ra khoi tham, séan, si la tri
tué toi thuong.

Hoc hay tu déu can cé chinh kién, néu ngudi hoc thuc hién nhitng diéu trén thi
sé c6 chinh kién, nén tang cda chinh kién sé gitp cho ngudi hoc stra déi nhirng
sai lam vé tri thirc thé tuc cling nhu tri thic ndi dién. Chang ta dang & trong
mot thoi dai ma vang that va vang gid lan 16n, ngoai viéc can c6 nhimng hiéu
biét vé dac tinh cla vang la gi d€ nhéan ra thi nguoi dy can cé mot doi mat sang,
doéi mat ay phai phan biét dugc vang that va vang gid. Nguoi hoc dao cling vay,
phai hoc khé la gi nhitng dac tinh cla khé dé tir dé thay ro rang cai gi la khé, cai
gi la lac ma biét lua chon. Khi tu tdp doan trir khé thi hanh gid sé dugc an lac,
nhu cé dnh sang thi xua tan béng toi.

Ung dung déi véi hoc sinh, sinh vién

(Anh: Internet)

Trong Trung bé kinh quyén 1, hai bai kinh ma dic Phat gido gidi La-hau-la ghi
lai rang: moi khi dugc dirc Phat day db, Rahalu déu cé thé 1ang nghe nhing 10i
day ay, moi khi dugc hoi tén gid déu tra 0i.

Ton gid cling hoc hoi tUr moi ngudi xung quanh khi chung séng cung trong moi
trudng Tang doan.

Trong kinh cling két tadp cé nhiéu thanh nién tim dén dic Phat dé hoc dao roi
xuat gia véi Ngai, nhu trong Trung b kinh, bai kinh Sangarava c6 ké vé thanh
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nién Ba-la-mo6n tén Sangarava tru & Candalakappa, la nguoi tinh thong ba tap
Veda, véi tu vung, |é€ nghi, nglt nguyén va th& nam la cac c6 truyén, thong hiéu
tr ng(r va van pham, tham hiéu Thuan thé luadn va Dai nhan tuéng da dén hai
dic Phat“Thua Tén gia Gotama, c6 mdt sé Sa-mbn, Ba-la-mbn tu nhdn rang vé
can ban Pham hanh, ho da ching dat duoc ngay hién tai théng tri va ctu canh
bi ngan nho thuong tri (abinnavesanaparamipatta). Tén gia Gotama la thé nao
ddi vai cac vi 8y?”, sau khi dugc dic Phat trd 10i vé su sai khac gilra dirc Phat va
nhing nguoi k€& trén, roi ddc Phat thuét lai quédng duong tim dao, hanh dao va
chiing dao cho thanh nién ay nghe tan tuong sau dé thanh nién Sangarava phat
tam xuat gia.

Dlc Phat da day cho vi ay thuc hanh con dudng pham hanh théng qua viéc gidi
thiéu vé con dudng hanh dao va ching qua cua Ngai, viéc lam ay rdt ngan
khoang céch gilta dic Phat vGi Sangarava, lam cho thanh nién ay thay rang
Ngai cling ting séng trong cung vang dién ngoc, huéng thu cac duc lac nhung
Ngai da vt bd tat ca dé di tim con dudng gidi thoat. Ngai lam dugc thi thanh
nién Sangarava lam dugc. Pao gidi thoat dugc danh cho moi I&a tudi du & trong
bat c&r hoan cdnh, néu thuc hanh dao giai thoat, nguoi ay sé giai thoat.

Ngay nay, nha truong nén gido duc cho thé hé tré biét kién thirc va chuyén moén
thi nén day cho ho biét vé minh trugc tién, bdi tdo mo la tri nang cla con ngudai
ngay ca moét dia tré cling thdc mac minh dugc sinh ra nhu thé nao, 16n 1én thi
thdc mac sao gia dinh, xa hdi khong 1ang nghe minh?

Nhiéu Iam nhing thac mac cua tudi tré déu hudng ra bén ngoai va nhiing giai
dap cling khong thé di sau vao bén trong.

D& dén llc can gido duc vé con nguodi danh va sac, dé ho biét ton trong, yéu
thuong chinh minh, séng dung véi con ngudi vo nga, vo thuong, duyén khdi.
Khoi day tiém nang tam linh, dao dic trong moi con nguoi thi nhing tdm tham,
san, si noi ho bi mudi lugc va tang I1én tam tl, bi, hy, x3&, truyén nang luogng dé
dén véi nguoi va vat ma minh ti€p xUdc, nhu thé xa hoi méi thoat ra khoi nhirng
van dé néng hién nay la suy thodi dao ddc gidi tré, bao luc hoc duong, gian lan
trong thi cu...

Thé hé tré néu dugc day ding va ngudi hoc cé phuong phap ding thi cling déu
c6 thé thuc hanh con dudong pham hanh. Tuéi tré sé khong dung sic tré dé
chinh phuc nhiing dinh cao cua tinh yéu, danh vong, tién tai...ma sé dung tudi
tré dé chinh phuc chinh minh va thé gigi. Chinh phuc ngli udn hay thé gidi
duyén sinh, dé mdi la chién thang tu tai khéng lam sup d6 tugng dai bén ngoai
ma sup do tugng dai tu ngd, chinh minh hoa minh cung toan xa hoi, dé la chién
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thang vé vang nhat.
D6i véi hoc sinh & cap bac tiéu hoc

O cép hoc nay, cdc em dang trong dd tudi tir 6-10 tudi, Itra tudi cé nhu cau thu
nhan nhiing kié€n thic don gidn. Giai doan nay, tré em rat muén thu thap thong
tin tUr bat c& noi nao ma cac em co thé tiép can dugc va qua trinh tiép thu cla
cdc em trong giai doan rat nhanh. Cac em ti€p thu rat nhanh hinh dnh, mau
sac, nhung lai rat nang doéng va hiéu ky trong giai doan nay, nén si dung
phuong phép lang nghe, tung doc, hoc tap tir ban bé dé cac em hoc theo. Tat
nhién, nhitng phuong phap nay can cé su hoé tro tr nha truong va gia dinh, lya
chon cho cdc em nghe diéu hay, |& phai, nhitng dé tai khdng hay thi day cac em
khéng dugc lam theo. Doc truyén tranh hay sach vé véi nhitng dé tai huéng
thién hoac hinh thanh nhan cach. Choi vGi nhitng ban than thiét, gan gdi.

 d
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(Anh: Internet)

Phuong phdp hoc thudc long: DO tudi nay cac em hoc thudéc nhanh, ghi nhé tét
nén hoc thudc long la diéu khdong khd. Cac em nén hoc thudc long nhirng 16i day
cla thay c6 va gia dinh, bédi vi d6 tudi nay cac em chu yéu hoc doc va viét, nén
hoc nhirng bai tho, ca dao tuc nglr ngan. Cac em cling c6 thé hoc thudc nhiing
|0i day cla duc Phat danh cho tré em nhu yéu thuong, khéng lam hai ngudi va
vat, nhitng bai hat vé Phat gido.

Phuong phap 1dng nghe: D0 tuGi nay, cac em thuong thich nghe ké chuyén hay
nghe ngudi I6n phan tich, giang giai van dé gi dé nén cac em chd y lang nghe
dé ghi nhé nhing bai gidng trén 16p, vé nha hay lang nghe nhimng cau chuyén
cla nguoi than ké cho minh nghe dé€ biét thém nhiéu théng tin, lang nghe
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nhimng 16i day bdo, giai thich cia bé me dé€ biét nhirng gi minh nén lam va
khong nén lam. Ngoai ra cédc em c6 thé 1ang nghe thdng qua nhiing phim hoat
hinh danh cho thi€u nhi, phim hoat hinh Phat gido dé biét thém nhiéu diéu hay
vé cudc séng, biét yéu thuong, san sé véi moi ngudi xung quanh.

Phuong phap tung doc: Cac em nén doc lai nhirng gi da dugc hoc trén I6p, ngoai
ra c6 thé doc thém truyén tranh vé nhirng chu dé yéu thuong, séng dep, nhiing
truyén tranh vé hinh thanh nhan cach, cling c6 thé la truyén tranh vé khoa hoc,
dia ly, lich st, van hod, cd tich... tuy theo sé thich clia cdc em dé tang kha nang
doc viét, ngon ngltr va cé thém nhiéu kién thic vé nhiing diéu tot dep, vé thé
gidi xung quanh. Phuong phép nay cling rat hiéu qud trong viéc dung dé hoc
ngoai nglr nhu tiéng Anh, tiéng Han, tiéng Nhat... vi cdc em sé nghe, roi doc
theo, hoc theo rat nhanh nhu khi hoc ti€éng me dé dugc bé me day, 1du ngay cac
em sé hoc dugc ngoai nglr ma minh yéu thich.

Phuong phéap hoc tap tir ban: di hoc, cadc em sé cé nhiéu ban, nén cac em hay
hoc nhing kién thic tUr ban thong qua viéc hoi bai ban néu nhu chua hiéu
nhitng gi thay c6 gido gidng, hoc nhitng duc tinh tot ¢ cac ban clung lgp, cung
truong, hoc nhitng nang khi€u hay, nhirng mén thé thao ma minh yéu thich.

Nhirng phuong phap trén khéng chi 4p dung trong hoc tap kién thirc, ma con cé
thé thé gilp cdc em rat nhiéu trong viéc hinh thanh nhan cach néu cac em duoc
lang nghe, dugc doc nhitng chd dé lanh manh cudc séng, dugc nghe nhiing su
that vé v6 thudng, v ngd ma khdng phai nhitng dinh nghia déng khung, biét
yéu thuong chia sé néu cac em c6 dugc nhirng co hoi lam viéc thuc té. Cac em
sé dugc hoc nhiéu diéu néu dugc choi véi nhitng ngudi ban cliing dugc day do
nhu minh. Cac em cé thé lam dugc néu nhu gido vién, gia dinh va x& hdi dinh
huéng cho cac em nhitng phuong phap hoc tap lanh manh, nghe, doc va choi
v6i ban ma khi d6 cac em khong tang trudng su gian hon, ghanh ty, ghét bé ma
tang tudng su ngoan ngoan, yéu thuong va chia sé cho ban than va tap thé.

Déi véi cap trung hoc co sé va trung hoc phé théng

Hai cdp hoc nay thi nhan thdc clda cédc em tét hon, tu duy tét, nam bat va chu
dong tot hon. Nhung trong giai doan nay, tam sinh ly cla cdc em cé nhiéu thay
d6i, dé néi loan, dé vui buén khéng cé ly do nén cac em ciing can su quan tam,
dé y cla bé me, nha trudng va xa hoi. Lam sao dé gilp cac em nam bat kién
thirc nhiéu linh vuc, diéu hoa tam y, khong sg hai hoang mang truéc nhiing thay
doi tdm sinh ly binh thuong trong doé tuGi mai 16n.
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(Anh: Internet)

Cap dd nay, cac em cling s dung nhirng phuong phap danh cho cép ti€u hoc
da néu, nhung chu déng hon, pham vi nghe va doc & trén I6p cling nhu & nha sé
rong hon, nhiéu han. Cac phuong thic, néu cdc em sir dung bang su chd tdm va
chan that thi sé dem lai sy binh tdm khi nghe hay doc nhitng tdc pham vé Phat
gido. Hién nay, rat nhiéu nhitng Gidng su day vé cach nhin nhan, chinh niém,
thuc hanh thién... cdc em c6 thé nghe va doc dé thuc hanh trong doi séng.

Thuc hanh chinh niém va thién ciing rat bé ich trong viéc hoc tap & truong 16p,
vi khi cé chinh niém, cdc em ghi nhé rat nhanh, hon nira thuc hanh thién sé
mang lai tdm ly sé& binh 6n, gilp viéc hoc tadp sé khong con khoé khan, nhing
ing x véi cudc séng nhe nhang va ving vang hon truéc moi cam do.

Phuong phap quan sat: nhiing gi dugc gido vién giang day trén I16p, cdc em hay
quan sat ky cang, vé nhitng thi nghiém hay céng thic todn hoc, hoa hoc, vat ly,
sinh hoc hay nhitng kién thic vé van hoc, st hoc, dia ly, gido duc céng dan.
Trong lUc hoc, cdc em hay quan sat dé ghi nhé sau dé xem xét nhirng gi minh
da dugc hoc Uing dung vao thuc té nhu thé nao, cé xay ra hay khong, phu hop
hay khong phu hgp véi minh nhu thé nao.

Doi vGi nhitng van dé chinh niém va thuc hanh thién cling thé, cdc em nghe roi
quan sat co thé, hoi thd, nhirng suy nghi... nhu hoi théd minh khéng déu thi quan
sat sy khong déu cta hoi thé, tim hi€u vi sao hai thd khong déu do bi mét, bi so
hai hay bi bénh... r6i t&r nhitng nguyén nhan ay ma diéu chinh phu hop.
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Phuong phdp hoc tép tir ban va hoi ching: & cap hoc, nay thuong cac em sé cé
nhiéu ban haon, cé co hoéi lam bai tap nhém, tinh huéng nhém, di thuc té€ nhém...
nén co hdi hoc hdi tir ban bé hodc cach lam viéc nhém cla cadc em sé nhiéu
hon, tao nén sy gan gdi, ham hoc. Ngoai ra cac em c6 thé sir dung phuong phap
nay dé tham gia cac khod tu mua he, gia dinh Phat t&, cac chuong trinh tir thién
dé nang cao hon nhiéu ky nang cho ban than, hoa nhap clung cudc song dé
dang hon.

D06i véi sinh vién dai hoc

Khi cdc em & do tudi tir 18- 22 tubi, dd tubi da co thé chiu trach nhiém vé hanh
vi cua minh trudc phéap luat.

Trong dao Phat thi con ngudi sinh ra la da chiu trdch nhiém vé hanh ddng
nghiép cla minh trong qua kha, hién tai cling sé chiu trdch nhiém cta minh
mét cach tu nhién nhat, chi cé diéu con ngudi da khéng chd déng tu minh chiu
trach nhiém hoac dugc gido duc khéng chiu trach nhiém ngay tu gia dinh khi
nho.

(Anh: Internet)

Nhu khi dda bé bi vap ngd, cha me khong day dira bé cach ding |én, hodc can
than hon dé€ Ian sau khéng bi ngd ma thuong dé danh bang cach “dé 16i, tai cai
nay, cai kia” lam bé nga..., lau ngay an mon vao tam thuec, khi I6n néu khong
dugc thay déi thi con ngudi ay sé khoéng chiu trach nhiém véi nhitng gi minh
lam. Cap do nay sinh vién tu chon cho minh nhitrng phuong phéap trén, nhung
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khac & choé la hoan toan chd dong va tu minh lua chon, ing dung trong hoc tap
cling nhu trong doi song.

Phuong phép hoc thudc 1ong: néu mot sinh vién nao ndi rang “sinh vién khoéng
can hoc thuéc 10ng” thi chua han ding. Sinh vién chi khéng hoc thudc 1d0ng mot
cach may méc nhu khi méi budc vao hoc chltr nhu hoc sinh ti€u hoc va khong
hoc thudc long vé nhitng dinh nghia co ban cdia cdc mén nhu hoc sinh trung hoc
cd sé va trung hoc phé théng, ma hoc thudc long théng minh hon, c6 thé chl y
tap trung nghe la c6 thé ghi nhé mot phan nao doé lugng kién thic, hoc thudc
theo chu dé, theo so d6... hay mét cach nao dé tuy theo mdi ngudi nhung
khong thé khong hoc.

Phuong phap 1ang nghe: day la phuong phap ma sinh vién st dung nhiéu nhat,
bdi lugng hoc cdc moén nhiéu hon vi ¢ ca chuyén nganh ma sinh vién lua chon.
Hon nita trong do tudi nay, tinh tu chi sé dugc khai thac nén gido su sé ndi va
viéc nghe la viéc cula sinh vién tu, nghe va ghi chép nhitng gi can thiét. Trong
moi trudng nay, néu sinh vién s dung phuong cach lang nghe cia Phat gido
cho viéc hoc thoi da rat hiéu qua, néu chd tam nghe, tac y, tap trung tat cad tam
luc thi viéc ghi nhé, suy tu sé rat tét. S dung thém phuong phap nay cho viéc
nghe gidng Phat phap, nghe nhitng sach néi vé Phat phap hodc vé chu dé nao
dé minh yéu thich thi khong nhiing c6 thém ky nang séng ma con cé tam hoén
lang diu, néu thuc hanh sé séng hanh phuc gilra cudc doi.

Phuong phap tung doc: Ia tudi nay, sinh vién can doc nhiéu sach, gilp trau doi
kién thic vi thoi gian 6 16p bi gidi han, dbi khi cé nhiéu yéu té gay xao nhang
lam cho viéc viéc 1ang nghe bi gidn doan, hon nira cling khéng thé hiéu hét
nhing gi dugc day nén doc sach la phuong phap ho trg tot cho sinh vién trong
viéc clng c6, cling nhu trau doi kién thdc va von séng. Néu cé diéu kién tham
gia mot khod tu nao dé, tung doc kinh hoac doc sach Phat gido sé lam cho tam
hon mai hon, thoai mai hon va thuc hanh tét sé chinh niém va chinh dinh hon.

Phuong phap tu minh thé nghiém: kién thic cling giong nhu thic an, thirc an sé
nudi dudng tirng té bao co thé néu thirc an dé duoc tiéu hod tot va nguyén liéu
thirc an dé khong cé chat doc. Cling vay, kién thirc sé la thirc an cda tam hon va
bé ndo, néu kién thiac dé thién lanh. Kién thirc hoc dugc & truong I6p, ap dung
thuc té€ cbng viéc la hai viéc hoan toan khac nhau. “Tiéu hod” dugc kién thirc
dén khi va cham da bd ngd, chi kién thic “khong dugc tiéu hod”, thi khi gap
van dé khé giai quyét, cac ban sinh vién thuong khong biét nén lam thé nao.

Sinh vién tuy minh thé nghiém nhiing kién thic va ky nang dé hoc dugc vao
trong doi s6ng khi lam viéc va ung x&, sé khdng bi b ngd trudc nhing tinh
huong bat ngd, chdp nhan nhiing su that xdy ra trong moi truong séng va lam
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viéc du su that dé khong dung véi nhitng gi minh hoc. Néu nhu sinh vién tu
minh thé nghiém tam linh clia dao Phét thi sé biét dugc minh nén lam gi va xu
ly nhu thé nao, vi sao ngudi ta lai lam nhu vay.

Phuong phap quan sat: la phuong phap trau doi ky nang cho sinh vién, quan séat
tu than va quén sat cubéc séng bén ngoai. Cach thic vé quan sat, nhu & trén da
trinh bay vé quan than, tho, tdm, phap c6 thé doc lai dé tham khdo va thuc
hanh.

Truéc nhitng khing hoang xa héi duong thoi, nhitng phuong phap hoc tap da
néu cé thé dua hoc sinh, sinh vién thoat khdi nhitng khiing hoang dé. TugGi tré di
qua tradi nghiém, vap nga, cé nhitng khé khan, thang tram, bubn, vui... D6, la
nhitng 1& thuong ma ai cling phai trdi qua. Ching déu khéng that, cdi gi dén
chung ta ghi nhan binh thuong, vi trong cudc doi vo nga, vo thudng nay moi tha
déu tuong doi, ghi nhan nhu vay da la sirc manh day con ngudi di qua khai
nhng tréi budc, u uat ch khéng phai thai d6 chap nhan, bi quan, yém thé.

Nhitng phuong phap nay doi hdi tinh tu chu, tu giac, su yéu thich cda hoc sinh,
sinh vién trong viéc hoc tap, néu nhu khéng cé niém vui trong viéc hoc thi bat
ky dung phuong phap nao ciing khong thanh céng. Ngudi hoc phai séng thuc
v3i chinh minh, chdp nhan su that vé chinh minh cling nhu con nguoi va thé gidi
la vb thuong, vd ngd, duyén hop khong that cé dé€ khéng séng do véi nhiing
khen- ché, dugc- mat, hon- thua, cao- thap, khéng dé nhiing “con 16c cudc doi”
vat ngd minh nhu cay c¢6 thu sing sitng bao nam bi bao gidong dén nga.

Nhirng phuong phap hoc tadp dy néu dugc si dung da dang, uyén chuyén, sé
gilp hoc sinh, sinh vién thay déi vé cach nhin cling nhu tu duy, khéng “déng
khung” minh trong nén gido duc nhao nan, ma thoat ra khdi nhitng dinh kién,
nhitng tu duy sai lam bang viéc dung nhitng gi da hoc xay dung cudc séng vd
nga, khéng han hep ma bao la, biét song cho nhau, xa roi tinh vi ky ca nhan.
Moi su bat dau déu kho, nhung sé dé khi ta kién tri, huéng dén cudc séng tu do,
yéu thuong, tot dep, hoc dé lam ngudi, hoc dé€ ing x& va nang cap dao ddc cua
mo&i ngudi, moi hanh gia.

Tac gid: Nguyén Thi Ha (PD: Tué Purc) - NCS thac si Khod I, Hoc vién Phat
gido Viét Nam tai HUé.
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