TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Ung vo s@& tru nhi sinh ky tam va thach thuc Ién
trong doi song tu tap
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Gia tri cla triét ly ung vO sé tru nhi sinh ky tdam da tré thanh kim chi nam gitp
cho chlng ta di ding hudng, tinh hoa than tam, séng tra vé véi chinh 6ng cha
cla minh, huéng dén muc tiéu gidc ngd, giadi thoat.

Tom tat

Kinh Kim Cuong la mot trong nhiing tdc pham kinh dién cé gia tri trong hé
thong tang kinh Bat nha, la nén tang cla gido ly Phat gido Dai thira. Kinh Kim
Cuong trinh bay vé tri tué siéu viét, vé con dudng thé nhap tri tué Bat nha, tu
dé chat dat hét thdy tham &i, chap thad, vé minh, phién ndo va dau khé. Dac
biét, kinh da chi ra rang, tam thé cta mdét hanh gia tu tap khi vuot qua rao can
cla tdm chap trudc vao sac, thanh, huong, vi, x(c va phép tran, thi sé ching
dugc chan khéng diéu hitu, thé nhap dugc tu tinh cla cac phap hay ching dat
dugc Nhu tinh cua cac phap.

Tuy nhién, trong thuc tién khi con ngudi luén luén bi luc tran deo bam, thi liéu
rang ngudi tu luyén cé du nang luc dé thuc hanh vuot qua diém gidi han cua
tam tru chép luc tran?

Bai viét tap trung trinh bay: Triét ly ung v6 sd tru nhi sinh ky tam; hanh giad khé
thuc hanh trong dgi song tu tap.

Tu khéa: Ung vo sd try, thuc tién, thuc hanh tu tap, kinh Kim Cang, nhi sinh ky
tam.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Kinh Kim Cuong (Cang) la mot trong nhitng tdc phdm kinh dién cé gia tri trong
hé thong Dai tang kinh Ma ha Bat nha ba la mat da gobm 700 cudn (ban dich cla
phap su Huyén Trang cé 600 cudn), ra doi vao thé ky thi Il Tay lich. Ban kinh
Kim Cuong tén day du la kinh Kim Cuong Bat nha ba la mat da, nam & hoi thr 9
trong 16 hoi cia bo Pai tang kinh Bat nha. Theo tac gid Kimura Taiken va cac
nha Phat hoc cho rang tu tudng Bat nhé la nén tdng cla gido ly Phéat gido Dai
thira. Kinh Kim Cuong trinh bay vé tri tué siéu viét, vé con dudng thé nhap tri
tué Bat nha, tUr dé chat dat hét thay tham &i, chap thud, vé minh, phién nao va
dau khaé.

Trong Kinh Kim Cuong, dic Phat dat cau héi va trd 10i cau hdi ciia Tén gid Tu Bo
Dé vé nhiéu van dé nhu hanh nguyén Bo tat, tam gidc ngd cla Bo tat, trang
nghiém co6i Phat, qua vi cla Bo6 tat..., trong dé ndi bat 1én van dé cot 16i lam sao
an tru tdm va hang phuc dugc tdm. D6 la van dé then chét trong toan bo cau
chuyén gilra dic Phat va ngai Tu Bo6 Dé vé 10 trinh tu tap dé hudng dén muc tiéu
dat duoc tri tué Bat nha.

Plc Phat da trad 16i ngan ngon, suc tich, hét sic sdu sac, day du y nghia, dé la “
ung v so tru nhi sinh ky td&m”. Nghia la, tdm thé ctia mot hanh gid tu tap khi
vugt qua rao can cla tdm chéap trudc vao sac, thanh, huong, vi, xdc va phap
tran, thi sé ching dugc chan khong diéu htu, thé nhap dugc tu tdnh cla cac
phép hay ching dugc Nhu tinh cla cac phap. Tuy nhién, dé dat dugc dinh cao
cla triét ly, chdng ta phai nhan thic dugc triét ly dé mot cach tham thau
(osmosis) trudc khi huéng dén muc tiéu gidc ngd, gidi thoat trong doi séng tu
tap.
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Triét ly ung vo sé tru nhi sinh ky tam

Kinh Kim Cuong la mot trong nhiing bé kinh quan trong, la nén tang cét 10i
trong hé théng tang kinh cla Phat gido Dai thura. Pac biét, tu tuédng cua kinh tré
thanh quyén sach gdéi dau giudng cta Thién tong Béng DO cung véi bon quyén
kinh Lang Gia, dugc xem nhu tam an trong gidi Thién tong. Chinh vi vay, céac
nha Phat hoc Trung Hoa nhu Thién su Tri Khai doi Tuy, Thién su Tri Nghiém doi
Puong... da cé gang dich, chu giai va truyén ba quyén kinh nay réng rai trong
cbng dong nhiing ngudi tu thién va tin d6 Phat gido Trung Hoa. Tai Viét Nam,
cac Thién su néi tiéng nhu Thién su Thanh TU, Thién su Nhat Hanh, Dai su Tri
Tinh... da dich va gidng gidi kinh Kim Cuong cho cac thién sinh tai cac Thién
vién, dong thai kinh Kim Cuong da duogc gidng gidi tai cac truong Phat hoc;
tang, ni, tin d6 Phat gido tai cac tu vién cling thudng xuyén tung doc kinh nay.

Trong toan bd ban kinh Kim Cuong, di€ém nhan quan trong ctia né khong nam
trong toan bd ban kinh, ma tu tuédng chu dao cua kinh dugc néu bat trong cau
hdi lam sao “an tru tdm” va “hang phuc tdm”. DE trad 16i cho van dé nay, duc
Phat trinh bay hét sic sau sac, c6t 16i dé la “ung vé sd tru nhi sinh ky tdm” (
M1 ), c6 nghia la ding tru vao dau dé sinh cai tam. C6 thé ndi, toan
bd cau chuyén gilra dic Phat va ngai Tu B6 Dé da khai mé cho hoi ching Ty
kheo, cadc hanh gia tu tap mot bi kip d€ ma cdnh clra vuot qua gidi han clda tam
thirc huéng dén muc tiéu gidc ngd. Song, vi sao khong tru chap vao dau dé sinh
tam?

Nhung tru chap vao cai gi ma ddc Phat cdm? Muc dich cta né dé lam gi? Pay la
van dé ma chung ta can nhén thic dé thdm thau mot triét ly Dai thira hét sic
sadu sac trong kinh Kim Cuong.

Trong dé muc vé trang nghiém Tinh DJ, dic Phat day cac Bo tat vé su khong
chap truéc vao luc tran: “Thé nén Tu-bo-dé, cac Bo-tat 16n nén nhu thé ma
sinh tdm thanh tinh, khéng nén tru noi sac sinh tdm, khéng nén tru thanh,
huong, vi, xuc, phdp sinh tdm, nén khéng cé ché tru ma sinh tdm kia” [1], dong
thoi bac bd quan niém cho rang nhitng ai muén tao ra nhiing cdi Phat trang
nghiém “Trang nghiém c6i Phét tic khéng phai trang nghiém, &y goi la trang
nghiém”. Nhung tai sao Ngai pha dinh réi lai khang dinh? B&i vi, néu ding trén
lap trudng tuéng hiu vi, duyén hgp dé€ tao lap su trang nghiém coi Phat bang
cac cong hanh luc doé va chap thd vao hanh déng dé la that, thi dé la su gia
tudng, la su d6i dai gilra cac tudng hiru vi, khdng phadi xuat phat tir tri tué Bat
nha, cho nén can phai pha bd quan niém chap thd vao hanh doéng thudc vé hiru
vi phap dé thay dugc vo tu tudng (coi Phat). Néi cach khac dé la su thoat ly cac
duyén sinh y tha khdi dat dén vién thanh that tdnh cda Duy thdc luan. Chinh vi
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vay, nhiing ai khong con vudng mac, bam viu vao cac chap tuéng thi maéi c6 thé
tham thau dugc thuc thé cla Bat nha bat kha tu nghi, hiéu dugc y nghia tuyét
vOi cla cau ndi “trang nghiém c6i Phéat tic khéng phdi trang nghiém, &y goi
la trang nghiém”. Day khéng phai la van dé thuan ly cla su hi€u biét qua khai
niém, ma dé la qud trinh trdi nghiém théng qua céng phu tu luyén doan tan 4i,
doan tan chap tha, doan tan vdé minh mdéi truc nhan dugc thuc tdnh cla céc
phap. Do dd, d€ an tru dugc tdm va hang phuc dugc tam, ddc Phat day cac vi
Dai BO tat phai gilr tam thanh tinh, chd nén sinh vong tdm tru chap noi sac tran,
thanh tran, huong tran, vi tran, xdc tran va phap tran. Diém nhan cta né la lam
roi rung cac tuéng vé nga tudng, lam raoi rung cac chap thd nga tuéng dé€ truc
nhan dugc su that vé vo nga tudng hay ndi khac hon dé la su trang nghiém céi
Ph&t bang su danh thic tué gidc ctia hanh gid vugt qua gidi han cla su déi dai,
phan biét trong h{ru vi tudng.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Cau chuyén dugc ca tung va trd thanh huyén thoai di vao lich s& Thién hoc nhu
mot bi€u tugng vi dai cla su ching dac mot triét ly “ung vé sd tru nhi sinh ky
tdm” cla luc T6 Hué Nang (638-713) da dugc nang lén thanh gia tri then chét
trong Thién hoc Trung Hoa. Trong dong chdy cua Thién Tao Khé, ndé dugc tiép
noi qua nhiéu thé hé Thién su néi tiéng nhu: Thién s Nam Nhac Hoai Nhugng,
Thién su Ma T6 Pao Nhat, Thién su Ba Trugng Hoai Hai, Thién su Hoang B Hy
van... véi triét ly “truc chi nhan tdm, kién tinh thanh Phat” lam co sé cho su
phét trién I6n manh thanh Ngi gia that tong vé sau. Luc Té Hué Nang da trd
thanh nhan vat kiét xuat trong gidi tong lam duong thai, khi nghe mét vi cu si
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tung doc kinh Kim Cuong da khai mé dugc nguén nang luong tu tam, ma khong
can su chi day cla bac thay nao khac. Qua that, hat giéng “vé su tu ngd” cla
Hué Nang da boc 16 tri tué vuot troéi so véi nhiing hoc trdo hoc dao véi ngli T6
Hoang Nhan théng qua bai ké dén ngo:

B6 dé vén khéng céy,
Guong sang cling chang dai,
Xua nay khéng mot vét,
Noi nao dinh bui tran? [2]

Van dé khong diung lai & sy nhan thidc thong qua bai k&, ma né vuot qua gidi
han cta hi€u biét thdng thudong bang su hoc hoi trén ly thuyét, né dugc nang
|én thanh gia tri then chét trong su dai ngd mot chan ly vugt ngoai ngdn ngit va
chi c6 thé truc nhan bang mét nguén luc ndi tam dé dat dén diém cuc dai clha
mot tué gidc Bat nha so véi nhan thiac binh thuong clda moét con ngudi hanh
thién.

T6 Hué Nang da dai ngd sau khi dugc Ngl T6 Hoang Nhan thuyét kinh Kim
Cuong dén cau: Ung voé sd tru nhi sinh ky tdm, nhu mot sy an ching dac thu
cla nha thién, nham khang dinh tinh chan truyén lam T6 th& 6 theo truyén
thong cla Thién T6 su Trung Hoa. Day khong phai la mét su hiéu biét thuan ly
thong qua khai niém, ma dé la su truc nhan ban tinh von cé, la thuc tai vo tu
tuéng. Ngai Hué Nang thét 1én rang:

Déau ngo tu tinh vén tu thanh tinh,
D&u ngo tu tinh vén khéng sinh diét,
D&u ngo tu tinh vén tu day dd,
D&au ngo tu tinh vén khéng lay dénag,
Dau ngo tu tinh hay sinh van phap! [3]

Gia tri cUa triét ly ung vé sd tru nhi sinh ky tdm khong nam & hinh thic, sy hiéu
biét théng qua ngdn nglt, ma chiéu sau cta nd la sy thé nhap moét thuc tai von
tu thanh tinh cdia chan tam madi con nguoi thdng qua qua trinh tu tap, loai trir vo
minh, lam roi rung su tru chap vao tudéng nga, tuéng nhan, tudng ching sinh,
tuéng tho gid. Chinh vi vay, muén hang phuc tam va muodn an tru tam, doi hoi
hanh gid phdi phd bd chap nga, chap phap, nhan chan dugc thuc tudng cac
phap (moi sy vat, hién tugng) déu la phi tuéng khéng dé€ cho tdm chay theo hay
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dinh mac vaéi tran canh, tru tam & chdé khong chap, khéng vudéng mac, gilt tam
thanh tinh thi méi hi€u dugc triét ly sdu sac ung vé sd tru trong kinh Kim Cuong.

Luc T6é Hué Nang la mot dié€n hinh vé su gidc ngd mot triét ly cda kinh va dugc
nhan réng trong cong dong nhirng ngudi tu Thién ndi riéng, nhirng ngudi tu theo
Phat gido ndéi chung. Bé phdn anh tinh chan that cta 10i Phat day trong cach
ti€p can vé moét chan ly cho nhitng ai muén dat dugc né théng qua qua trinh tu
tap that su trong gidi tu hanh Phat giao.

Van dé duogc dat ra la, trong thuc tién khi con nguoi luén lubn bi luc tran deo
bam, thi liéu rang ngudi tu luyén cé du nang luc dé€ vuot qua diém gidi han cua
tam tru chap luc tran?

Hanh gia khé thuc hanh trong doi song tu tap

Vé mat ly thuyét, nhirng nguoi tu tap déu thira nhan rang triét ly ung vé so tru
nhi sinh ky tdm la phuong thic thuc hanh dinh cao trong nhiéu phuong thic tu
tap khac cta ddc Phat, dua vao dé cé thé kiém soat hanh vi, hanh dong cua
than va téam, lam chd tam minh vugt qua dugc nhiing rao can cua luc tran
hudng dén muc tiéu gidc ngd, gidi thoat. Song, c6 mét diéu ching ta cling nén
nhan thic rang van dé khong tru chap vao sac, thinh, huong, vi, xtc, phap tran,
khéng cé nghia la chidng ta lia bd, trén trdnh cudc séng nay, chay xa céac tran
tudng, ma la khéi niém giac tinh vo nga tuéng, gidc ngd dugc tinh chan that cua
cac phéap ngay gilra cudc song hién htu nay.

Su nhan thdc vé moét triét ly va su thuc hanh dé€ gidc ngd vé mot triét ly la hai
van dé khac nhau déi véi nguai tu tap Phat gido. Gido phap cta dic Phat khong
chi dé hiéu, ma phai thuc hanh dé chiing nghiém né trong doi song tu tap cda
gidi tu si ndi riéeng, nhirng ngudi chuyén tam tu tap theo Phat gido ndéi chung.

Gia tri cot 16i cia dao Phat khdng nam & hinh thic, khoa truong, tim cau danh
lgi, dia vi xa h6i, ma muc tiéu cla né la hudéng dén doi sébng pham hanh, la loi
ich chdng sinh, nhu bai kinh Thi du 16i cay, Trung bo |, dic Phat da day: “khéng
phdi vi loi ich, lgi dudng, tén kinh, danh vong, khéng phai vi lgi ich thanh tuu
gidi dirc, khéng phai vi lgi ich thanh tuu Thién dinh, khéng phai vi lgi ich tri kién.
Va nay Ba-la-mén, tdm gidi thodt bat déng chinh la muc dich cda pham hanh
nay, la I6i cdy cda pham hanh, la muc tiéu cuéi cung cda pham hanh” [4]. Do
do, gié tri cta ung vé sd tru nhi sinh ky tdm hay yéu chi cla tu tuéng kinh Kim
Cuong khong nam & su hiéu biét don thuan, ma la su danh thic tué giac cda
ching ta, gilp ching ta dinh hudng, tu duy cta chinh minh dé thay ré thuc
tudng, thuc tanh cua céc phap.
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Trong thuc tién van dé khai ngo tir triét ly ung vé so tru nhi sinh ky tdm van con
la mot thach thic 16n trong doi song tu tap cla tu si, cu si, phat t&. Nhung, vi
sao lai la thach thuc 1én doi véi nguai tu tap?

>

Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Th& nhat, mbi trudng xa hoéi la moét trong nhitng van dé ma gidi tu si, nhiing
ngudi chuyén tdm tu tap phai déi mat. Trong su van dong cla xa hoi, con nguoi
lubn ludn thay déi dé thich nghi véi n6, dong nghia véi viéc doi séng gidi tu
hanh cling phai theo dé thay déi, thich nghi véi méi trudng séng. Xa hdi ngay
nay sé khac vdi xa hdi ngay xua, ngudi tu hanh khéng thé tron chay vao nui,
ring sau dé xa lanh cubc doi, dn than tu tap. Thay vao dé, chlua chién, tu,
vién...da trg thanh di€ém hoi tu, dap &ng nhu cau tin ngudng, tdm linh cla dai
da so0 tin do theo Phat gido hoac nhiing thanh phan khac trong xa hoi.

Trong su quan hé téng hoa cla doi séng xa hoi, doi séng tu si chiu nhiéu tac
dong tr moi mat cla xa hoi, tao nhiéu ap luc, khién cho gidi tu hanh khé dat
dugc ky vong nhung trong kinh Phat day. Chang han, mét vi thay, vi su tru tr
mét tu vién, khéng thé ngdi yén chi lo tu tap, thay vao do, ho phai hudng dan,
giang day tin do, phai di h6éi hop, ma chay, ddm cdng, tham gia vao céc |é hoi
mang tinh xa hoi..., néu la mét vi thay cé chic sac trong Gido hoi, ho con phai
di lam viéc moi ngay, hdi hop véi chinh quyén va con gidi quyét nhiéu cong viéc
lién quan dén chua chién, tu si... Do dd, su dnh huéng clia moi truong song doi
véi qua trinh tu tap dé€ lam roi rung cac chap tha, ai, vé minh la diéu cuc ky khé
khan.
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Thir hai, con nguoi khéng thé thoat ly dugc sac, thinh, huong, vi, xtc, phap tran
va bi né tréi budc trong doi séng hang ngay nhu béng véi hinh. Luc tran da tré
thanh mét phan khéng thé tach roi trong doi song con ngudi va gidi tu hanh
khéng phai la truong hop ngoai |é. Do dd, khi sdu can tiép xic véi sau tran tat
nhién sé sinh ra sau thdc phan biét moi thd, xGc canh sinh tinh la diéu kho
tranh khoéi cla con nguoi. D€ dat dugc trang thai tdm khdéng tru chap khong
phai la van dé dé dang d6i véi gidi tu hanh. Néu khong dat dén tdm khéng tru
chéap thi lam gi gidc ngd dugc thuc tinh cac phap?

Thién su Tran Nhan Téng da viét trong Cu tran lac dao phu: “Bdéi canh vé tdm,
mac van thién” thi vé tam dé la Thién. Dinh cao cla Thién la dat dén trang thai
tam thanh tinh vang lang, khong dinh mac moi th phap tran; néu khéng dat
dén v6 tam thi triét ly cao siéu dén dau cling chi la 16i ndi sdo réng, mang tinh
hinh thdc, khéng tham thau dugc c6t 16i cia dao Thién. Tuy nhién, van dé la
lam sao khi tdm chuing ta déi dién vdi sac...ma khéng bi dinh mac, khéong bi
mac ket vao thé déi dai, phan biét, bdm viu, méi la van dé then chét trong doi
song tu tap.

Thi&r ba, mo6t s6 quan niém ngay nay dé cao tinh than dan than vao xa hoi cla
gidi tu si tré, nhu moét xu hudng tat yéu dé phat trién Phat gido. Diéu dé dung,
khong phai la sai déi véi xa héi hién dai. Tuy nhién, cadu chuyén khdong nam & su
dan than vao xa héi hay an tu, ma van dé la khi dan than, tdm ching ta c6 bi
dinh mac véi tran canh hay khong la van dé can suy nghi? M6t khi nguén nang
lugng du trlr ndi tdm chua doi dao, ma dan than vao xa hdi dé khéng bi dinh
mac la diéu cuc ky khé d6i véi mét tu si tré chua cé nbi luc, chua cd kinh
nghiém kiém soat hanh vi, hanh dong cta ban than. Hon nira, ngay nay nhiing
th danh vong, dia vi, quyén luc ngay cang c6 chiéu hudng xdm thuc vao doi
séng nhiing nguoi thoat ly thé tuc nhu mét cam bay ngot ngao dan du gidi tu
hanh di thuan chiéu cta dong nudc thé tuc. Su xadm thuc dé, khién cho khong it
nguoi tir bo su kién nhan hudng dén muc tiéu gidi thoat.

Nhiéu ngudi tu cho rang, viéc dan than phung su trong xa hoi chi la phuong tién
do sinh, khong anh hudng dén qua trinh tu tap hudng dén muc tiéu gidc ngo;
tuy nhién, diéu dé khéng khéo chi la mét cach thidc bién minh cho hanh dong
cudng tir doat ly ma thoi?

Tha tu, lan séng cong nghiép lan th tu (cdch mang cong nghiép 4.0) lam phat
trién bung né dua trén cong nghé vat ly, ky thuat s6 va sinh hoc, ma trong tdm
cla nod la cudc cach mang so6 théng qua cac cong nghé internet, tri tué nhan tao
(Al), mang xa hoi, di dong, thuc té 3o va su tuong tac thuc té 3o, Big data, dién
todn ddm may... da tdc dong manh mé trén nhiéu linh vuc trong doi song xa

Ung voO s6 tru nhi sinh ky tdm va thach thic I6n trong doi séng tu tap
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-vo-so-tru-nhi-sinh-ky-tam-va-thach-thuc-lon-trong-doi-song-tu-tap.html



hoi.

Khong gian so6 trong xa hoi hién dai da tao nén cach tiép can mdéi trong phuong
thirc tu hoc cua tu si ngay nay. N6 giip cho moi ngudi tang thém kién thic khoa
hoc, kién thic vé xa hoi, van hod, tén gido...mo6t cach nhanh chéng, dap Ung
dugc nhu cau cla doi séng xa hoi va doi song tdm linh cda moi ngudi. Tuy
nhién, n6 cling dat ra nhiéu thach thdc khong nhé trong qué trinh sang loc tdm
thirc, ki€m sodt tam y trong tu luyén ctia mot hanh gia tu theo Phat gido.

Su c6 chap, bam viu vao nhiing kién thic, hi€u biét, kinh nghiém cla ban than,
tao thanh sé tri chuéng (ti€éng Phan: JAeyavarana), la rao cdn chuéng ngai cho
su tu tap va giac ngo.

Theo gido ly Pai thura, sé tri chudng va phién ndo chudng la hai cap pham tru
hét sitc nguy hiém, kim hdm ngudi tu luyén phat trién tué gidc. Bing & géc db
tu tap tinh hod than tam, kién thic xa hoi sé trd thanh sé tri chudng trong quéa
trinh sang loc, ki€ém soat ndi tdm va nd khién cho chdng ta suy nghi hét chuyén
nay sang chuyén khac nhu khi chuyén canh, ludén luén chuyén dong khong
nging, tdm sé khong dugc an tinh, vang lang, du chi mét sat na. Néu tam ta
khéng yén tinh thi lam sao dat dugc vé tdm, dong nghia véi tam ludn ludn tru
chap, bdm viu vao sac, thinh, huang, vi, xic, phap tran la diéu tat nhién.

Do dé, dé dat dén trinh d6 vd tdm hay tdm khoéng tru chap vao luc tran la mot
qua trinh tu tap thuc chat méi dd nang lugng ti€p nhan triét ly cao siéu, dat dén
tri tué siéu viét nhu trong kinh Kim Cuong dldc Phat da trinh bay hét sic sau
sac, khéng phai ai cling cé thé ching ngd dugc chan ly dy. Mat khac, tir khi luc
T6 Hué Nang dai ngd triét ly ung v so tru nhi sinh ky td&m cho dén nay, céng cu
tim ki€m nhiing nguoi gidc ngd triét ly ay that la khan khién trong gidi tu hanh.
N6 dat ra nhiéu cau hoi Ién vé sdc khoé tu si, nang luc tu tap ctia hanh giad ngay
nay c6 gidi han hay triét ly Dai thira qua cao siéu dén dbé ngudi thuc hanh khé
c6 thé dat dugc trong mot ki€p tu tap? Hay kinh Kim Cuong chi dung dé€ tung
doc nhu mot bi€u tuong vi dai cla tu tuéng Pai thura?

Toém lai, kinh Kim Cuaong la mét trong nhitng b6 kinh nén tang cla hé tu tudng
DPai thlra Phat gido. D6 phan anh tinh than pha chap, dén nga, nham khai mé
ngudn nang lugng tu tdm cho hanh gid dé ching dat dugc chan ly hay tri tué
siéu viét, thay ré dugc thuc tinh clia cadc phap. N&i bat 1én tu tudng chu dao dé
la lam sao an tru tdm va hanh phuc tam, la hai van dé cot 16i trong dgi song tu
tap cla hanh gid tu theo dao Phat. Tuy nhién, dé tra 16i cho cau hdi dé, Dic
Phat day mot phuong phép tu tap hét sic sau sac dé la tdm khong tru chap,
bam viu vao bat ky déi tugng nao tu Phat, phap hay qud vi V6 thugng Chinh
dang Chinh gidc. T dé cho ching ta nhan thdc rang, con dudng dau khé la do
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chinh ching ta con tham tai, tham danh, tham chirc, tham dia vi, bi ngl duc 16i
kéo, chap vao nga tudng, ta va cdi cda ta dén dé ban than luén ludn tranh dau
dé dat dugc danh vong, dia vi.

Gid tri cla triét ly ung vé sd tru nhi sinh ky td&m da tré thanh kim chi nam gidp
cho chilng ta di dung hudng, tinh hod than tam, song tré vé vaéi chinh 6ng chu
ctiia minh, huéng dén muc tiéu gidc ngd, gidi thoat. Tuy nhién, dé thadm thau
duogc triét ly ay doi hdi su tu hoc thuc chat di vao chiéu sau, chuyén tam tu
luyén, budng bd tdam tham chap, mong cau nhiing th& hu do cla danh Igi, mdi
c6 thé gidc ngd dugc tdm vo sa tru. T dd, cho chidng ta thay gia tri cao siéu
cla triét ly ung vé sd tru nhi sinh ky tdm khoéng nhirng thé hién mot tinh than
song lac quan, séng tu tin, lam chd ban than trong moi hoan canh, biét budng
bd, xa ly, ma con nhan thic ré cudc séng nhan sinh, khong tur bo, khong chay
tron, chinh trong cubc séng nay la nai cho con ngudi ren luyén, tu tap hudng
dén muc tiéu giac ngo.

Song budng bd, tinh giadc, khdng tru chdp vao luc tran chua bao gio la cau
chuyén dé dang doéi véi gidi tu hanh trong x& héi ngay nay qua nhiéu cam bay
danh lgi, tai sac, dia vi... da va dang lam x6i mon y chi ban dau la xuat thé tuc
gia, xuat phién nao gia cta gidi tu hanh dang huéng dén muc tiéu gidc ngo, giai
thoat?
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