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Udc vong dé, sém mai chiéu thic giac, roi sé tan theo may gié mua déng lanh
céng. N6 nhan ra, cta cdi phu du day ao vong. Thuc ra, dgi can chiém ngudng
khodnh khac tinh khoi, ém dém nhu con gié mua xuéan, chi vay théi. Tur do, né
nhén ra ban than né cling phu phiém nhu ngon den chot tat, nhu gié mua thu
qua di, gié mua déng mang lai cai lanh buét trong tdm hon nhiing ké si mé day
tham &i, ham muén khéng thé ding lai.

N6 & dé, nhung manh dai kia con xa x0i diéu vai, véi day cai goi la mo udc hanh
phic pht du méng do. Udc vong xua, nay cling can chit dnh ban mai nhu budi
sém mai. N6 nhan ra, khi dugc cha me tang cho né mot tam than méi, né khat
vong budc téi néo chan an nhién, khi né bat dau dugc vi thady nhéan vao chua,
cho cao téc, trao truyén cho né gidi phap tam quy bat gigi cia mot nguoi tap su
xuat gia.

N6 dugc thay Bon su dat Phap danh la B4 Dao. Oh, sao su phu dat tén con hay
vay. N6 vui sudng nhdy cang Ién, cdm on Su phu da cho con xuat gia hoc dao
cung thay, da vay con dat cho con mét phap danh méi, né nhan ra qua kh xa
xua noé chi la loai cd cay, sau khi du duyén lanh ti€n hod do thap thién nghiép
cla chinh né da gieo tao trong manh dat lanh cla tam nd. Kiép nay, né dugc
tho than nguai, day du thién can, da vay nay dugc ba me ndé déong y cho né di
xuat gia hoc dao.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Uoc Vong Co Cay Qua Kinh Tu Niem Xu 1

Su xuat gia la con dudng pham hanh cao vién: “PhU xudt gia gia, xudt tuc siéu
phuong, tdm hinh di tuc, thiéu long thanh chLing...”1 nd bi€t minh sé ddm nhan
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cai trong trach I6n lao la “phung su chung sinh, cung dudng chu Phat”, mai
xtrng dang cho su xuat gia va long tin ma nguoi thay dat cho nd. VéGi cai tén
mai, nd nhan ra tén doi cia né khdng con nira, phai phudi bd cdi tén tam bg ban
dau cha me dat cho né. Tu dé, né nhan dugc phap danh va gido ly cao vai cla
ngudi xuat gia chinh la su vat bd bui tran day 6 nhiém, tuc luy, phién néo, ... Chi
c6 su xuat gia madi dat dugc su an tinh, xa rdi nhiém 6 bun bui, dat dén su clu
canh cao thugng ma thoi.

B4 Dao, dugc thay day rang: “Khi xua ta xudt gia, duoc éng té ban tdng cho ta
phédp danh Ba Pao”, hoc véi ngai cac phdp duyén sinh, thuc hanh thién dinh
gua I8i dic Phat day trong Kinh TG Niém x(2. Thay day ta, vé su thuc hanh
“gquan than trén than ...quan tho trén cdm tho, quédn tam, quan phép...” tu ta tu
né luc, tinh tdn hanh thién quan ngay dém dé ché ngu cac tham uu & doi, véi su
tinh gidc chinh niém ngay thuc tai ngay trong than va tam nay. Chinh ta, hoc
noi thay ta vé su nhin nhan gido phap ngay trong tam, cac khé ndo do phap cau
ué, tap nhiém cuda ai duc, tham, san trong tdm déu do duyén sinh phap. Bagi vi,
su that clia niém, tué sé gilp ta thau subt tat cd phap trén than ludn sinh diét,
ngay cho sinh diét ta nhan ra cac phap nhu ly, tu tai, an yén, kha kha kha! Nay
Ta, day cho con gido ly nay, dé con no luc, tinh tan thuc hanh phép nay.

“Trong cac phap, tdm dan dau, tdm lam chd, tdm tao tac. Néu néi hodc lam véi
tdm 6 nhiém, su kho sé theo nghiép kéo dén nhu banh xe 1dn theo chdn con véat
kéo. Trong cac phéap, ... Néu ndi hodc lam véi tdm thanh tinh, su vui sé theo
nghiép kéo dén nhu béng theo hinh”3

Con hay nb luc quan chiéu vé than va tam con, véi su thuc nghiém chédm chinh,
day du chinh kién va tué giac. Bdi cac phap trong tdm con vo van sai biét, nhiéu
sai lam. Chinh con dang u mé trong vong thuc, vong tudng, chap nhat cai nhin
trong ngl duc, nén con hay thuc tap hang ngay quan chiéu cac phap ngay trén
cai thadn ngl udn day tham, san... chinh chinh kién la trach phéap gilp con tu tai
khi cadc duyén dén di, con sé nhan ra khi con doi dién cac tran canh bén ngoai,
lan nhitng vong tudng mé Iam trong tam, hay khi con nhin nhirng chiéc xe mau
me sang xin, ban chat cda né la duyén sinh, khi nguai ta s&t dung vai nam né sé
Xudéng mau, vai chuc nam sau né sé hu, tan lui theo thoi gian.

Ciling vay, con hay nhin lai tdm than ngi trugc cda minh la tam bg, dugc ba me
ban tang va dugc nudi I1én qua cac thirc an cta thuc pham chay nhu rau cd qua.
Ciling c6 thé la thdc an do ba me phai tu than dung tién clia mua dugc dudi suic
lao ddng miét mai, d6 mo hoi séi nudc mat méi c6é dugc. Con hay ngdi lai véi tu
thé an 6n nhat chinh la thién toa néu mét con nhay tan bod véi nhiing budc chan
cham rai, & trén thién dudng hay chinh dién. Chinh su thuc tdp hang ngay cua
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con qua nhirng buéc di, qua tung c chi, 16i néi, ting viéc lam, ting oai nghi cua
chinh con. Nhung, con a chi cé thién dinh véi su thuc tap trén thé ngoi kiét gia,
mdi la thé ngoi an try, thé ngodi hoa sen ma chinh dic Phat cling tadn than, Né la
phuong phap phlu hop nhat cho chinh con trén su thuc tap thién dinh (Samadhi)
dé con an tru tdm dé B4 Pao a!

Con hay thuc tap hang ngay con nhé!
Ba Dao, hoan hy vui vé nhan su chi day cta ngudi thay, nhung né lai thé dai
mot cai!

Oi thdi! Con méi xuat gia sao su phu ndi phap gido cao siéu vay sao con hiéu
dugc, nhung dé la loi thi tham trong tam ndé béi né mdi budc vao clra dao, com
chao da tham dau, cadm chdéi quét san con chua sach, N6 dugc cha me dan vao
Chua cho di Xuéat gia khi né méi 8 tu6i. Tubi cia nd, nhiing dda tré ngoai kia
dugc di chai, chay tha diéu, da banh, hd hd véi nhau rd ré ban bi, ... nhiéu khi
né udc noé Ién 1én mdi xuat gia. Thé ma, sau khi dugc tai sinh tré lai lam ngudi,
dugc cha me ban cho tdm than ngl uan sang tri, thong minh lanh Igi, réi cha
me hiéu ré gido ly nha Phat, nén dan né vao Chua cho hoc dao xuét gia. Oh,
tinh ra minh chua biét cudc doi bai bé nuong dau la gi nhi, chua biét thé su
ngoai kia bao thang tram. Ba Dao dang tudi an tudi tudi 16n, mé chai, thé ma
thay lai day con phap duyén sinh cta thuc tai, 6i sao, cé cai gi dé nd sai sai. B4
Pao, tur gia Su phu, véi nhitng budc chan day uu sau nhu con cua mdi sinh, nhu
em bé mdi tap tanh budc di du né nay da 8 tugi.

Su phu Ba DPao! nhin né di cudi té ghé, 6i théi cai thang bé, méi 8 tudi nhu éng
gia, di cham rai, 1am cam tung budc, nguoi thay nhin né di khuat sau canh cla
thién duong.

Su phu Ba Dao, ngbi cudi nhé lai khi xua ta cling nhu nd, ba me ta cling dan ta
vao chla cho xuat gia, ta dau cé biét gi, tuong dau rau dua la nhirng mén thanh
dam ta dugc 6ng thay ta ndu cho ta... 6i thoi, ndé dé ec, nhung ta khéng bao gio
ddm hé moéi nlra |16i ché bai... Thé roi, thay ta mat, ta nhan ra cac phap cé dén
c6 di, c6 sinh at tu diét, cai than ngl uadn cla thay ta da trd vé cat bui xa xam,
than nay roi cling gia, cling chét, cac phap hay nhin véi thuc tai, vién dung vo
ngai, tuy duyén trong than va tam cua chinh minh trén kinh nghiém cta nguoi
thay day ta.

Ngai day ta phdp hanh thién quan, ngay trén than, trén tam hay trong néi than,
ngoai than hay qua tung c chi, ttng viéc lam cta chinh minh nhin thay né vaéi
tam minh sat tuyét diéu. Tt d6, ta thuc hanh va tap trung su chd tam vé niém,
cac cam tho lac, tho khd, réi dén nhin ré cac phap dé tam ta an tinh vé théan,
tam. Sau do, ngai an can day ta vé thién quan minh sat tam minh qua TU diéu
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dé, dé thay ro su thuc cla tam, cac nguyén nhan khé dau, nguyén nhan cula céac
duc, tham &i, san héan, hay cac kiét st vén né la nguyén nhan cua khé dau, can
quan chiéu nhu thuc d€ nhan ré thuc tai nhu né dang la dé€ tién téi muc dich
doan tadn moi khé dau ngay trong doi song tu hanh cda minh. Than nay vén vo
thuong, tdm ta ludn sinh diét trong ting y niém chap ngé hay cac phap von la
vO nga, vi tha. Con hay tu tdp minh sat vai tué quéan, vai chinh tri kién, véi chinh
tué, dé€ nhén ra cac phap dem dén khé dau, phién néo trong tdm hay than cla
con B4 Pao a!

Ngay day ta hi€u l0i thay ta day xua kia, oh ra th&, nho cé thang nhoé nay! Ta
cam nhéan duoc 10i day xua kia clia 6ng thay, chac gio nay éng dang & canh gidi
an yén, vO vi, hod doé quan sinh trong mugi phuong phap giéi khéng thé nao ké
xiét. Thay Ba Pao! Vuét lay bd rau trang bach, hit mot hai that sau, thd ra nhe
nhu gié mua xuan, vua cuodi kha kha kha!
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