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Néu moét bac thay trong Phéat gido thi€u nhirng kinh nghiém cuda van -
tu - tu thi khé cé chinh niém, tinh gidc va nhu vay thi nhitng cdm xUc
bat thién, san han, ngd man van con tran ngap trong tém, qidi
nguyén dé bj lo 1a. Néu béc thay khdéng cé tir bi va B6 Pé tdm thi sé
khong thé bao gio khai mé cho nguoi dé t& nhing gi nén lam va
khéng nén lam. Gido Phap ma ho giang day du cé vé sau xa va ky
diéu nhung khong chut phap vi giai thoat, ma chi dem lai lgi ich cho
nhirng moi ban tdm thong thudng cda cudc doi thé tuc.
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Trong Phét gido, vai tro ctia bac thay la vd cung quan trong, bdi bac thay cé thé
dan dat nguoi dé ti tim lai dugc tri tué va “vi thay bén trong” ctia minh. Néu
hoc Phéat chi vi muc dich nghién clu, vi muén phat trién sy hi€u biét cla minh
vé Phat phép, néu chi hoc Phat phap mang tinh hoc thuat, chi 8 mdc d6 tri thic
thi cé thé chi can nghién clu qua kinh sach, tam quan trong cla béac thay va
moi lién hé gilra thay véi dé ti khong dugc dé cao. Clng giong nhu mot sinh
vién dén hoc tai trudng dai hoc vay, ho hoc véi nhitng vi thay khac nhau, nhiing
gido su khac nhau va cl thé ho c6 thé tién bd vé mat tri thirc va tu duy. Nhung
néu thuc su muén dan than hanh tri theo Phat phdp dé€ vuot thoat luan hoéi khé
dau, dat téi an lac dich thuc thi vai tro cta bac thay dan dat la rat quan trong.

Ngudi thuc hanh Phat gido can biét cach thic tan trir nhirng tri ki€n han hep vé
ban than va thé gidi, nubi dudng nhitng pham chat giai thoat noi than tam; can
biét dau la nhitng nhan gay nén khé dau, bat man tréi buéc minh trong vong
luan hoi sinh ti. Néi cach khac, nguoi thuc hanh can nhiing nguén cam hing
trong doi song thuc té. Giadi thoat, gidc ngdé khong phai la mét y niém truu tugng
hay mot doi tuong dé€ tranh bién, ban luan cho thda man niém vui tri thic, ma
la mét pham chat, mot trang thai cé thé ching dat noi mdi ngudi. Thém nira,
phan 16n nguoi pham phu nhu chidng ta dé dang bi anh hudng béi diéu kién,
hoan canh va moéi truong xung quanh. B la ly do tai sao ching ta can nuong
theo moét vi Thay, mot thién h{ru tri thic. Trong truyén thong Phat gido ndi
chung, nguén cdm hing dé chinh la bac thay, ngudi huéng dao tam linh cho dé
tar.

Bac thay bén ngoai va bac thay ndi tam

Bac thay c6 nhiéu mic do y nghia khac nhau. Bac thay bén ngoai chi cho nquoi
dé tir bang nhiéu cach, lam thé nao d€ khdm phd su toan ven cta chinh minh.
Nhung trén phuong dién sau xa hon, bac thay chinh la tri tué, nhitng pham chat
tlr bi, nhan nai, ky luat noi than tdm moi nguoi.
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Cung moét 16i day, cung moét bac thay, nhung su ti€p nhan ngudi nghe khong
giong nhau. C6 ngudi khéng hi€u gido ly ngay cd trén binh dién tri thic; cé
nguoi hi€u dugc nhung khong thé tham nhap séu sac vao ly nghia. Nhung cling
cé ngudi vuot ngoai danh tu khai niém, hoan toan hoa nhap véi tu bi va tri tué
cla bac thay. Nhiing su ti€p nhan ay déu do mdi nguoi cé trinh do, can co khac
nhau. Trén thuc t&€, bac thay tuong déi bén ngoai du né luyc bao nhiéu cling
khéng bdo ddm cho méi nguoi cé dugc su thuc ching. Nhung bac thay bén
trong, tri tué sang suét noi Mmoi ngudi lai la sy ddm bao vimng chac. Thong
thuong, mac du moéi ngudi ai ai cling c6 tiéng ndi ndi tam cua tri tué, nhung
ching ta khong biét 1ang nghe. Ta lai con khéng biét dén nguén tri tué dy bai vi
ludn ludén ban tam téi nhirng tu tudng, y niém nhi nguyén trong tam. Nho cé su
chi day cta bac thay bén ngoai, nguoi thuc hanh dan doan tuyét véi dong tu
tuéng tho truge va trd vé vai tri tué ban lai.

Nhung néi thé khéng c6 nghia la vi thay bén ngoai khéng quan trong. DBlc Phat
gidng gido ly T& dé€ tir hon hai ngan nam trudc, nhung khong dé dé nhimng tu
tudng tham diéu cua gido ly la thuc hiru d6i véi mdi nguoi. Gido ly ay chi trd
thanh hién thuc déi véi ngudi thuc hanh khi ho da thuc ching gido ly, nho gap
dugc mot vi thay cé thé khai thi mét cach ro rang.

Béi thé bac thay bén ngoai that vd cung quan trong. Ngugi thuc hanh Phét gido
can nhirng tam guong vé mot con ngudi nhu chinh minh nhung da vuot trén
nhitng gidi han doi s6ng thé tuc, vuot trén nga chap, khéng con bi nhitng dugc
mat, hon thua, danh vong phu phiém chi phoi, biét bang 16i néi, tri tué va su tan
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hién cho niém an lac clia con ngudi, xa hoi, chdng sinh, khi ay nguoi thuc hanh
dé dang khai phat niém tin chac minh ciing cé thé dat téi dugc nhimng phdm
chat nhu thé. Néu khéng c6 nhitng tdm guong nhu thé, néu chi nhin cubc doi,
con nguoi toan tham lam, thu han thi tri ki€n vé ban than va muc dich cudc doi,
muc dich su tu tap sé vo cung han hep va sai léch.

MOt tam guong sang la diéu quan trong, diéu nay khong chi ding véi con duong
thuc hanh Phat phap ma ddng véi hau khap cac linh vuc doi sé6ng xa hoi.

B
n

c thay trong Phat gidao can nhitng tiéu chuan

a
ao?

Trong Phét gido dé xac dinh mot bac thay cé du nang luc truyén trao gido phap
hay khong, dugc dic Phat day rat ré rang: “Y phap bat y nhan, y nghia bat y
ngl, y liéu nghia bat y bat liéu nghia va y tri bat y thirc.” Nhu thé Chéan ly, gidi
luat ma&i la tdm quan trong. Ngudi thuc hanh phai luén ghi nhg rang, bac thay
chan thuc phai la hién than cta chan ly. Chi cé nhd khat ngudng thuc hanh gido
phap, thoat ly luadn héi khé dau ma ta méi tim cau va theo hoc tir cac bac thay.
Nguoi thay la ai? Ngudi thay phai la hién than cda chan ly, tri tué ngi moéi nguoi.
Sgi day gan két gilta nguoi thay va nguoi dé ti phai la tdm nguyén cao quy va
su than gido thuc hanh xa ly luan hoi, t&r bi tam, mong nguyén dat gidi thoat
cho minh va cho ngudi.

Trudc hét, ngudi thay phai gilr gin tinh nghiém gidi luat. Day la két qua cla nb
luc, tinh tién rén luyén thuan thuc va lam chd céc gidi luat than, khau, y;

Tam tinh tai do gianh nhiéu thoi gian rén luyén thién; biét diéu phuc cac phién
nao va nhirng trd ngai do rén luyén tué giac;

Théng tué hon nhiing dé t& trong cac chud dé minh truyén trao; Nguoi thay phai
c6 ddc tinh nhan nai, tinh tié€n va hoan hy khi truyén trao gido phap;

Bac thay cling can la mot kho tang tri thirc ndi dién; phai c6é su ndi quan sau sac
va tri tué tinh khéng, v6 nga, dé thién xao khi truyén trao gido phap va cé tdm
tu bi rong 16n;

Va khi gap dé t&r cé can co han ché&, Thay khéng mién cudng truyén phap hay
lam viéc lgi lac cho ho.
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Plc Lat ma Tshongkapa tung day, néu mot bac Thay khéng cé du tat ca nhiing
phdm hanh nhu trén thi cé mét sé nhirng phdm hanh nhu trén cling dugc, quan
trong la thong tué hon nguai dé td, va cé tam ti bi réng 16n. Néu c6 Tu bi va B6
Dé Tam, bac thay sé lam bat c& nhiing gi tot nhat cho dé t& trong doi nay va
cho nhiing doi tuong lai, va viéc ho di theo bac thay khong thé mang lai diéu gi
khéc ngoai su lgi ich gidc ng6 gidi thoat. Doi véi mot bac thay tam linh thi sy an
vui clla ngudi khac, cla ching sinh phdi la méi quan tdm duy nhat cla thay,
tréi tim bac thay phai tran day Iong bi man. Thay phai khéng con bi nhimng lo
lang thé tuc chi phéi béi da xa ly dugc nhimng bam chap vao tam thuong, vb
nghia va mong huyén cta cudc doi thé tuc. viéc tam thuong cha cudc doi nay.
Théau ré dugc cbi sinh ta luan hoi chi la khé dau, bac thay phai cé kinh nghiém
xa ly bubng bd va biét khich [& nguoi dé ti nhirng trai nghiém nhu thé.

Theo guong bac thay
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MOt khi ngudi tim cau gido phap gap dugc vi Thay tam linh cao quy, la nguoi c6
dugc tat ca nhitng phdm hanh can thiét, thi hay theo chan thay ma khong can
phai quan tam téi bat ky mot sy an nguy nao khac nguoi dé tir phdi quyét tam
dat cho bang dugc nhitng phdm hanh y hét nhu cta Thay, hay téi thi€u thi cling
gan giong dugc bat ky phdm hanh nao ma béac Thay cdé. “Bat ky ngudi nao trudc
tién khéo léo quan sat vi Thay, sau dé khéo léo theo chan cla thay, va cudi
cung khéo léo noi guong su ching ngd va hanh dong cua thay, thi nguoi ay sé
lubn ludn & trén con dudng chan chinh, du cé thé nao di nra.”

Khi da tim cau dugc bac thay thi cé nhiéu cach lam hai long va phung dudng
bac thay. Cach tot nhat dugc biét dén la cing duong cong phu hanh tri, bao
gobm viéc dua vao thuc hanh bat ky diéu gi bac thay da day bao véi su quyét
tam bat chdp moi gian khé. Ngoai ra nguoi thuc hanh can biét cach phung su
bac thay bang than, khau, y.

Bac thay trong Mat tang- Két ndi than, khau va y
voi bac thay

Truyén théng Mat Tang cé phép thién quan két néi véi Than, Khiu, Y bac thay
(Guruyoga- Thién quan vé bac thay). Ban chat cla phuong phap nay la thién
quan vé tam tu bi, tri tué cta bac thay, vé nhitng céng hanh lgi tha cla bac
thay dé€ dan chuyén hda than, khau, y pham phu, nudi dudng nhitng pham chat
cao quy von san c6 nai nguodi thuc hanh. Cac béac thay la hién than cua qgidi luat,
tri tué, chan ly, nhirng ngudi van dang hién dién ma nguoi dé tir c6 thé gap gd,
truc ti€p hoc hoi. Cac bac thay la niém cdm hdng cho nguoi dé t& vé dic hy
sinh, hy xa, nghiém can trong tu tap, nhing nguoi dat su xa bo tham lam, sén
han, coi trong x3a ly, su gidi thoat luan hoi Ién trén hét. BGi vay nhag luon nhé
nghi dén cubc doi tan tuy clha bac thay doéi véi tha nhan, khéng chut nga ai,
cling nhu nghi dén nhiéu cong hanh Igi tha khac noi bac thay, nguoi thuc hanh
c6 thé tham nhuan nhitng ddc tinh cao quy noi minh. Khi phap thuc hanh két
ndi, hgp nhat véi than, khau, y bac thay mot cach truc ti€p va day nang luc gitp
dem moi nguoi khdi tdm pham phu va nhanh chéng thé nhép vao ban tdm
thanh tinh. Nhiéu thé hé bac thay da kinh nghiém rang thuc hanh nhiing phap
thién quan ay, dong thai budng bd nga chap, mang lai mot su rung dong sau
xa, chuyén héda dugc tri thic khé khan thanh tué giac.

Nhu thé niém tin kinh va su hoc hdéi noi bac thay khdng phai la tir bd hét trach
nhiém véi ban than, khéng phai la su sung kinh mé mudi, mu quang ma thuc té
la tdm rong ma, khiém ha dé dén nhan chéan ly, tir bi tri tué. Niém kinh phuc, tri
an dua trén nén tang tri tué gilp nguoi hoc tro nhan ra va nubi dudng nhiing
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phdm chat cao quy noi chinh minh, gitp diéu phuc ban nga, su kiéu ngao, Iuoi
bi€ng, hoc tinh can dam va khiém ha thé phat khéi long ti bi va tri tué dé€ ban
than c6 thé thau hi€u y nghia clda khé dau va chuyén héa nd, mong dugc su
binh an, nang luc tri tué va ban chat tam tuyét déi. Pay la ly do tat ca céc
truyén théng Méat tang déu coi day la phap thuc hanh nén tdng trong moi phap
thuc hanh.

Phap Quan dinh trong Mat tang

Quén dinh la cadnh cla budc vao Mat tang. Nguoi cé tu cach dé quan dinh duy
chi cé bac thay. Béi vay, tu hoc Mat phap, can phai tim dugc bac thay hiu
duyén, khoéng thé tu tu dugc. Thu nhan phap quan dinh hay gia tri la c6t dé
danh thic tiém nang tué gidc noi ngudi tho phap. Nho thiét lap mot tuong quan
mat thiét véi bac thay, gilp truyén trao nang luc, kinh nghiém tu tap tir moét hé
truyén thtra khéng gian doan téi ngudsi dé t. Phap quan dinh khong phai la
truyén trao quyén nang hay than bi, tho nhan mot thr gi dé6 may man, la lung
hay chi la nhiing nghi thic tung doc, 1ac linh trong ma cé y nghia thadm séu réng
I6n. Su thanh tuu cda quan dinh phu thudc vao mic do tu tap ctia nguoi thay va
su ma long cla nguoi dé tur.

Diéu quan trong & day la nguoi dé tir nhan ra dugc rang tri tué, tir bi va phuong
tién thién xao vén san cé noi minh. Khdng phai nhad quan dinh, gia tri ban cho
ho nhitng phdm chéat, nang luc doé.

Gido ly Phat phap xac quyét rang trong modi ngudi c6 san day da mdét nguén
nang lugng vo song cla tué gidc, tir bi réng I16n. Diéu can thiét la phai biét nhan ra,
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khai phat va nudi dudng nhiing tiém nang cao quy dé nai chinh minh. Nhu thé thu nhan
quan dinh ban chat la gilp cho ngudi dé tir hda gidi tdm nhi nguyén, bat man va cuéng
tin. Nhitng dé t& thi phai biét [am phat sinh mét thai dd khodng dat, va dé tam minh
trong trang thai san sang dén nhan. Néu qud bam vao su vat gidc quan, hoac vuéng sau
nga ai, hoac chap chat tuéng ngoai cla su vat, xem ching la thuc hitu, thi sé khéng cé
ché cho thuc ching len vao tam thdc. Nhung khi da luyén tap day da B6 dé tam va chinh
ki€n vé tinh khéng, thi dé tir sé dé dang cdi bd nhiing thanh kién dé mé long dén nhén
su trao truyén tué giac.

Pham chat cua béac thay trong Mat tang

Cac dong Mat tang rat coi trong son moén, dong tu, coi trong su truyén thira gido
phap tir bac thay téi bac thay bdi vi mét dong truyén thira ddm bao cho su duy
tri chan xac, thuan tinh ctda gido phdp. Trong Mat tang thi viéc than can va
phung su bac thay la gbc cla dao. Ngudi dé tir cé thé hoc hoi va thadu hiéu mot
ngudi thay qua tim hi€u vé cac vi thay cla thay, thong qua cach bac thay Gng
xt, phung su, hoc hoi gido phap tUr cac vi thay ciia minh. BDay khéng phai la mot
nghi I& mang tinh truyén théng ma thuc sy la mot sy truyén thua tir gidi luat
sang gidi luat, tu tri tué sang tri tué, thuan tinh, khéng pha tap qua nhiéu thé
hé. Nhirng nguai thay tu bi, tri tué than gido truyén trao bat ky nang luc nao ma
minh hoc hai, ren luyén dugc tir nhirng ngudi thay trudc ctia minh téi dé ti, cac
ngai khéng vi lgi ich riéng, khong vi danh tiéng, luén khiém ha, né luc phung su
dao phap.

Tuy nhién bac thay trong Mat tang cling phai cé nhitng pham chat nhat dinh.
Tac phdm BO dé dao th& luan cé viét: Néu 10i ndi, hanh déng cla thay phu hgp
véi Phat phap, dé la bac thay ton kinh, cé thé day d6 dugc dé ti. Néu Ioi ndi va
hanh dong cua thay khéng ddng véi Phat phap, trudc tién can trao déi, néu
khéng can tranh xa vi thay dé. Phai cham chi quan sat nhitrng hanh vi, c chi
cla thay, thém dé sau khi lua chon theo ly tinh, can phai xem viéc than can véi
thay quan trong hon ca chinh minh, tham chi con phai tuan theo su gidng day
cla thay, dua theo su chi day cla thay dé tu hanh. T6t nhat la hanh thién, tri
ac, dé khién thay hai long.

Bac thay trong Mat tang phai tri gilt tinh nghiém ba loai gidi nguyén - gidi
nguyén bén ngoai cla Biét Giai Thoat, gidi nguyén bén trong cla Bo6 Tat, va gidi
nguyén cta Kim Cuong Thtra. Thay phai cé tri tué thau suét Mat dién, Kinh dién
va Luan, khéng hé sai sét. Doi véi ching sinh v6 bién, trai tim Ngai phai tran
day long bi man. Quan trong nhat la bac Thay c6 dong tdm vo clng an dinh,
khéng bi nhitng cdm xdc va tu tudng bat thién quay roi lam chud hoan toan va tu
tai v4i than, khau, y ciia minh. Bac thay phai thuéc mot dong truyén thira khong
gian doan, phai théng thao cach thuc hanh cac nghi |é - Tam Tang kinh dién, va
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ndi dién la bén cap do cia Mat dién. Ngai phai rong lugng, ngdn tir dé nghe, day
do chdng dé tlr theo can co cla ho, va phai hanh dong phu hgp véi nhitng gi da
giang day.

Cé mét an du rat hay vé tam quan trong va lgi ich cla viéc nuang nai bac thay
tri tué, dao hanh trong Phat giao. Trong mét khu rung dan huong, khi mét than
cay binh thuong d6 xuéng, gb clia né dugc tham dam dan dan mui huong diu
dang cla cady dan huong. Sau vai nam, than gé tam thuong dé cé6 mui thom diu
nhu nhitng cay dan huong quanh né. Ciling tuong tu nhu thé&, néu mot ngudi biét
song va tu hoc dudi sy huéng dao clia mét vi Thay toan hdo cé day da nhiing
pham hanh tot lanh, nguoi dé sé dugc tham nhuan huong thom cuia nhiing
pham tinh tot lanh, cao dep gidong nhu cac bac thay.

Tac gid: Kién Thuong Van tong dich Tap chi Nghién ctiu Phat hoc sé
thang 1/2020
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