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Van dé "an chay" trong kinh dién Phat gido

IS\ HverisielRelol 16:32 15/05/2023

An chay la mot phuong thic tu tap hang ngay, nhac nhé ta vé long tu
bi. An chay dé€ cai thién chinh tam thuc ta, gilp cho tam thiic an binh
hon, tUr dé vun boi chéat liéu cla su t bi thuong xét dén moi loai
chdng sinh.

Thich Quang Nhu Hoc vién Thac si khoa V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM Tap chi
Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2023

Loi dan: “Nhat thiét ching sinh, giai y am thyc” nghia la tat cd moi loai déu
phai nuong vao viéc an uéng mdi cé thé sinh truéng va phat trién. D6i véi con
ngudi, an uéng khéng chi dung lai & viéc nudi song co thé ma con thé hién &
thuc phdm va phuong thidc tho dung lam sao dé€ tang trudng tri tué va long tir
bi, gép phan bdo vé maoi truong song.

An chay, néi cach khac khéng an thit dong vat, 1 mot phan cla viéc thuc hanh
gido phap; gilt gin gidi luat, truéng dudng long tir bi. Day la mot trong sé nhiing
phdp hanh quan trong cla ngudi phat t& trong cd hai truyén théng Phat gido
Nguyén thay (PGNT) va Phat gido Dai thira (PGDT). Tir khéa: An chay, dao
Phat, Phat gido Nguyén thdy, Phat giao Dai thua, thao mdc, thit...

Phat gido nguyén thuy

Ngay nay, cé ngudi mac dinh nguoi nao tu theo PGDT thi an chay va ngugc lai
PGNT la an man. Diéu nay khéng han la dang, bdi I& trong PGNT tén tai nhing
vi ton tlc truong chay thuan tay (strict vegetarians) nhu ngai Narada Maha
Thera, tac gid cla “Duc Phat va Phat Phap” mot cudn sach nghién clu Phat hoc
néi tiéng.

Tai Viét Nam ciing c6 nhiéu vi thay 16i lac nhu c6 Hoa thugng Thich Minh Chau,
suot doi clia Ngai cling truong chay.
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Su that, trong tat cd cac van ban kinh dién cta PGNT con sét lai, van chua cé
gidi luat nao ngan cam moét hanh gid tu hoc khéng dugc an thit. Viéc an hay
khong an thit la mét su lua chon hoan toan mang tinh cadch cd nhan. Dan xuét
trong Trung bd kinh (Majjhima-Nikaya) cé dé cap dén cau chuyén cua
Devadatta vi cé y dinh chiém quyén ldnh dao tang doan. Devadatta da c6 gang
to ra nghiém khac hon ca ddc Phat cling nhu muén chirng minh rang dic Phat
c6 phan dé dai trong viéc an uéng?!.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 5.2023 Van De An Chay Trong Kinh Dien Phat

Devadatta da trinh |én dirc Phat nam nguyén tac thiéu duc va tri tdc tur dé dé
cha@n chinh nép séng tang doan. Nam diéu nay bao gom cac ty kheo tuyét déi
phdi an chay, khong dugc dung tdi thit cd. Qua dé duc Phat da bac bd hoan
toan nam diém ay, bdi vi dao Phat [a mo6t toén gido tu do, nén Ngai khuyén la dé
mo&i nguodi tu minh quyét dinh viéc an chay hay khéng. Rd rang diic Phat khong
coi viéc ay la mot luat & hay mot dao ly quan trong cling nhu ddc Phat cling
khéng dé cap gi vé van dé an chay cula cac cu si Phat gido trong gido ly cla
Ngai.

Cé mot lan tuédng quan Siha la moét tin do6 cda Ky-na gido, sau khi nghe nhiing
|0i day cla ddc Phat 6ng da xin Quy y Tam bdo va thinh ddc Phat cung chu tang
dén nha dung trai. D€ sira soan cho b{ra cing duong dé, 6ng Siha ra Iénh nguoi
lam di mua mot so thit ¢ chg vé ché bién. Thé nhung, khi cac vi tu si Ky-na gido
biét dugc su quy y Phat Phép cla tudng quan Siha va 6ng ta dang stta soan mot
bira com cling dudng dlc Phat, ho tré nén buc tdc va ndi rang: “Ngay hém nay
tuéng quén Siha da giét mét con vat béo, dé don mét bira tiéc thiét déi an si Co
Dam (Pdc Phat). An si C6 Pam d& cd y an thit tir con vat ma éng ta biét da duoc
giét dé thiét dai 6ng ta va cdac vi chu tang di theo,; va viéc nay duoc thuc hién
chi vi 6ng ta ma théi”(1). Thé roi, dé xac dinh rd thai do vé viéc an thit cho chu
tang, duc Phat day:

“Nay chu Ty kheo, Ta cho phép cac vi dung thit ca trong ba truong hop sau day:
thit nay phai chua dugc cac vi nhin thdy, cadc vi chua duoc nghe biét, hoac gia
chu vi khéng c6 gi phai nghi ngd la con vat dé d& duoc sat sinh chi nham muc
dich thiét dai cho chu vi. Nhung cac vi khéng dugc cé tinh st dung thir thjt da
duoc giét chi danh cho cac vi st dung ma théi”(2).

Tuong tu vai ban kinh trén, trong mua an cu th( hai tai Rajagaha, ddc Phat cé
cudc gap gob véi y si Jivaka (Ky-bat). Vi y si d6 da hdéi dic Phat vé thai dd cua
Ngai doi véi viéc sat sinh va cach dung thuc pham toan rau qua (truong trai).
Qua dé duc Phat da xac ching, “thit khéng duoc nhdn lam mdn khét thuc trong
3 trudong hop néu ta thdy, nghe va nghi (con véat 8y bij giét vi vi Ty kheo nay)
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song néu khéng phdi cac truong hop trén thi vi Ty kheo cé thé tho dung mdn
thit”(3).

Qua dan xuat viéc an chay cta Devadatta cling nhu quan diém cta ddc Phat
trong hai doan kinh trén ta thay dugc rang PGNT quan niém rang an cach nao
cling dugc(4). Piéu chinh yéu & day la su gidi thoat khong phai do noi an, ma la
do noi viéc thanh loc tdm va vun boi thién nghiép.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 5.2023 Van De An Chay Trong Kinh Dien Phat

Néu nhu an chay ma than khau y khéng thanh tinh, gigi luat khong gilr gin thi
dau goi la chay. Blic Phat cung gido doan bay gio déu an theo truyén thong
khat thuc, xem viéc an uéng nhu mot phuong tién dé nubi than, dé hanh dao,
chi&r khong phai dé hudng thu.

Mat khac, Thé Tén nhan manh vé su khiém khuyét vé dao ddc gidi hanh cla ca
nhan con nghiém trong hon la viéc an thit. Trong Amagandha hé ma mét chi
tiét kha tha vi vé mot Ba-la-mon gilr gidi truong trai, nhung khi déi dién véi dic
Phat Kassapa thi lai chi trich nhing t6i 16i cia viéc st dung ca thit. Nhan dé dic
Phat Kassapa da tra 10i rang, dé an héi théi (amagandha) khoéng phai la ca thit
ma chinh la sy 6 ué cta than tdm bi€u hién bang 10 nghiép bat thién cda than,
khdu va y. Chinh su cdu ué nay da hudy hoai tu cach dao dic cia mot nguoi chir
khong phai vi an thit ca:

“Sat sinh va hanh hinh a3 thuong va bat tréi Trém cap va ndéi ldo Man tra va Iira
ddo Gid bé ké hoc thirc Pi lai véi vo ngudi P8y 1a do &n théi An thit khéng phai
thoi”(5).

Théat ra, muc dich can ban cla dao Phat vé mat gidi luat la trdnh lam moi diéu
ac, lam tat ca viéc lanh, gilr tdm dugc trong sach. Su gidc ngd gidi thoat chang
phai do viéc an chay hay an thit, ma la do su trong sach cta than kh&u y. Pham
tat cd nhing viéc gi c6 hai déi vGi than tam, gia dinh, xa héi, quoc gia, nhan
loai, cho dén tat cad ching sinh hitu tinh, déu bi chi phéi bédi nam gidi dic can
ban, ma gidi cdm sat sinh la gigi cam dau tién cta dao Phat.

Phat giao Pai thua

Dén khi Phat gido du nhap vao Trung Hoa vao thé ky th& 2 sau ky nguyén Tay
lich thi PGDT van chua dugc thiét 1ap. Dlng truéc mot bdi canh x& hoi khac vai
An Do, khi doi séng hang ngay cla chu tang khong phu thudc vao viéc khat
thuc, thi viéc chon thic an ldc bay gio lai la mét van dé. Dau méc quan trong
doi vdi viéc an chay cta PGDT cho dén ngay nay dé la su xuat hién cta vua
Luong V6 D& mot 6ng vua tham tin Phat Phap. Vi muén ng dung tinh than tir bi
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cla Phat gido vao trong doi song cla nhan dan, trudc nhat la gidi tang si. Do dé
ong da ha chiéu chi “doan sat tiét tbng miéu hy sinh chiéu” nghia la tuyét doi
doan tan viéc giét thu vat doéi véi cac tu vién.

Cam tat ca cac tu vién Phat gido dung thit cla sic vat dé té tu, cam chi tat ca
thai y dung sinh mang cuta sdc vat con séng lam thudc tri bénh, ké ca tri bénh
cho quéc vuaong. Cling tir day, Luong VO DE chap but soan ra “doan tuu nhuc
van”(6), trong dé trinh bay ré nguyén nhan cda viéc doan tiru nhuc, dé phong
ngan nglra nhitng ké mugn cé giét hai stc vat dé cang té than thanh...

Trong bai Doan tiu nhuc van, ngoai viéc dan chdng tu kinh Niét Ban, Lang
Nghiém, Uong Quat Ma Mong, Luong V6 D& con dua ra nhiéu ly do cé co sé hgp
ly dé thuyét phuc tang I phung tri chay thuc: “Néu tang si khéng doan trir ca
thit, thi ho sé déng vdi ngoai dao; va khi ho bi ngoai dao so sanh chi trich thi ho
la nguoi cé6 phu niém tin Tam bao. Néu tang si khéng doan ca thit, thi ho cé thai
dé va cu chi cua mét ngudi tai gia, ho sé xa roi cac phap Thanh van, Bich chi,
Bo-tat va xa roi vinh vién Phat qua. Néu tang si khéng doan ca thit, thi ho déng
véi ma quy, chiju I8y canh khé dia nguc, va bi cac nhédn ac khing bé....”(7).

D6 la nhiing diéu ma vua Luong V6 D& dung dé ching minh gia tri cla viéc an
chay. N6 mang dam tinh than tu bi, coi trong mang s6ng cua sinh linh. Ngoai ra,
dudi triéu dai cta minh, Luong V6 D€ cling ha sac l1énh thanh loc va dao thai
nhitng tang si bat hdo hau duy tri va khai séng mang mach phat phap. Viéc lam
cla 6ng da dugc hau hét chu tang duong thoi hudng Ung. C6 thé thay phong
trao an chay cla vua Luong V06 Dé la mét dau son cta PGDT tai Trung Qudc va
phat trién cho dén triéu dai nha Buong thi dén dinh diém, chi riéng thu do
Trang An thai bay gio cé khoang hai triéu dan ma c6 it nhat la phan nda dan so
an chay (8).

MOt diéu quan trong nita lién quan dén van dé an chay cua PGDT la gidi luat.
Trong gidi luat cta Dai thlra, ngoai Ty kheo gidi ra con cé Bo6 tat gidi. Néu Ty
kheo gidi dat nang vé gidgi dam thi Bo tat gidi lai chd trong vao viéc khéng dugc
giét hai ching sinh. Theo su khdo sat clia nguoi viét thi Bo tat gidi khong duoc
nhac dén va khdng cé van ban ton tai & tai An D6. B6 tat gidi dugc bién tap tur 3
ban kinh c6 trudc d6 la U'u Ba Tac Gidi kinh, Uc Gia Trudng Gia kinh va Bé Tat
Anh Lac kinh. Tinh than cta B6 tat gidi la tinh than cla

mot vi B6 tat hanh dao, dat nang vé viéc lam lgi ich cho chidng sinh cling nhu
tao nhitng thang duyén cho moi loai quy hudéng Tam bdo. Thé nén ching ta
khong 1ay lam ngac nhién khi giGi Bo tat dé cap dén an chay la “mdét Ty khuu an
thit tir con thd séng la mot diéu tdi 16i”(9).
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Tu nhitng minh ching trong kinh dién trén ta thay dugc su khac biét ré rét vé
hai truyén théng Phat gido nay. Do6i véi PGNT, khong cé quan niém vé chay
man, chi c6 quan niém tinh nhuc. Do dd, chu tang va phat t tu tap theo truyén
thong PGNT cé kha nang an nhirng thuc pham thudc vé tinh nhuc. DU dugc an
thit nhung khong giét hai sinh vat va tu tap phat trién tam tir bi van la nhiing
tiéu chi hang dau. Riéng doi véi PGDT, khong an nhiing loai thit, chi an ngl coc
va rau qua tdc an chay la nguyén tac bat di bat dich. Mat khac, nguyén tac nay
chi 4p dung cho tang si. Con doéi véi phat t tai gia, viéc an truong chay van
dugc khich 1€, con lai hau hét chi gidi han trong nhiing ngay trai ma thoi.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 5.2023 Van De An Chay Trong Kinh Dien Phat
Pinh hudng viéc an chay dung phap

Doi v6i mot ngudi phat nguyén an chay truong theo tinh than Phat gido thi an
chay la mot viéc hién nhién doi véi ho, dac biét la nguoi xuat gia. Thuong nhiing
vi khi xac dinh tu theo PGDT it nhiéu cling sé nhan thic dugc viéc minh phai an
chay khi vao tap su & cac tu vién. Viéc an chay trudng giup cho ho khéng con
suy nghi gi vé luc chon thuc phdm va tiéu thu né... Trong céc van ban PGDT
thuong dua ra hinh anh cta moét vi Bo tat, khéng thé nghi dén viéc an thit mét
sinh vat huéng nira la sat hai né, cling nhu moét ngudi me khéng thé nao nghi
dén viéc an thjt dda con do chinh minh sinh ra.

Dén day lai cé nhiéu ngudi dat ra cau hoi liéu dic Phat cé an chay hay khéng?
Day qua thuc la mot van dé khé nhay cdm yéu cau chdng ta phai c6 mot nhan
thic sau sac. Tat nhién néu ngudi nao dua ra nhitng cau hdi nhu thé tic la ho
muén so sanh hanh vi clia ho tuong dong véi hanh vi cla didc Phat, so sanh tri
tué vdé minh cla ban than va tri tué tinh thic cda bac bai giac, so sdnh tam
thirc vuong mac cta ho véi tam thic giadi thoat cla Ngai. Hoi nhu thé tic la da
tu dong hoa chinh ho véi ddc Phat. Theo thién y cla nguoi viét day la mot cau
héi dat sai vi tri va cé su so sanh khap khiéng. Ddc Phat da tir bd cung dién, vg
dep con tho, cao luong my vi bac nhat trén thé gian dé€ séng mot cudc doi pham
hanh. Thé thi nhitng quyét tam tim duong gidi thoat cta dic Phat lai la dé tim
nhimng miéng an ngon khoai khdu u? Ta khéng nén thac mac vé viéc Phat da
dung nhiing thuc pham gi, trai lai ta nén tu hoi ta cé du sic thau hiéu va thuc
hanh dugc nhirng 16i day cua Phat hay khong.

An chay con cé y nghia cao thugng hon la dé lam giam béi di nhitng khé dau
cho ching sinh hudng cho chlng ta tré thanh mot nguai bat bao dong. Nguoi an
chay theo y nghia cla Phat gido la mét nguoi khong tu tréi budéc minh trong
chubi dai bat tan cta them khat hudng thu. Nhung cling can chd y rang ngudi
an chay ciling ding nén qua chap chat vao viéc an chay cta minh, can than
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tung ly tung ty khéng dung chén dung dla va&i nguoi an thit. Tham chi con té
hai hon la phi bang nhitng ngudi an thit. Thé nén day cling la mot hinh thic cla
su c6 chap, di ngugc véi tinh than gido ly nha Phat.

Mot diéu can nhin nhan nlra la an chay khéng phai don gian chi dé gilr gidi,
khéng phai cau mong cho than xac dugc tinh khiét, cling khong phai dé clu vét
mot s6 chldng sinh...DU an chay truong ta cling khong clu vét dugc bao nhiéu
sinh linh truéc su tan pha cda v6 minh va ban nang tham an va thich an cua
con ngudi. Néu y nghia an chay dirng & mic do nhu vira ké trén day, ta van con
vudng trong su tréi budc ctia vo minh. Nhat dinh an chay phai c6 mét y nghia
cao ca hon, tich cuc hon thé nira.

KET LUAN

An chay la mo6t phuong thiic tu tap hang ngay, nhac nhd ta vé long ti bi. An
chay dé€ cai thién chinh tdm thdc ta, gitp cho tdm thic an binh hon, tir d6 vun
boi chat liéu cla su tu bi thuong xét dén moi loai chiing sinh. Khi long tu bi dugc
khai trién dén mot mdc dd nao dé thi tri tué méi dugc phat sinh. Long ti bi nhu
thé mdi goi la Tu bi cla Phat gido. An chay nhu thé méi goi la an chay theo Phat
gido. Thic an chay la thuc phdm nudi nang long Tu bi, TU bi la manh dat gidp
cho Tri tué ndy mam va phat trién.

Thé nén, an chay phai tich cuc va phai biét xr dung viéc an chay nhu mot
phuong phéap tu tap cda tam thic. An chay ma vé cam truéc moi hoan canh chi
la mét hanh vi vé ich ma théi. Dén day, ta tht lam ban xa hon, cao hon nira,
dua tam thic vugt Ién trén moi khai niém nhi nguyén cda an chay va khong an
chay, vuot I1én trén moi su go bd, bam niu, cau né cua gidi luat, cda tich I0y dao
hanh, cla t&r chuong trong kinh sach, vuot Ién trén nhirng gi da dugc trinh bay
trén day.

Thich Quang Nhu Hoc vién Thac si khoa V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM Tap chi
Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2023
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