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Van dé “tam vat” trong dao Phat

SR\ Ry S Il 00:02 16/12/2016

Dao phat khong vudng vao Duy tam, khéng vudng vao Duy vat,
nhung cling khong phai mot nhi nguyén thuyét. Duy thic hoc dao
Phat cha truong rang ngl uan tic la toan thé nhiing hién tuong vat ly,
tam ly (sac, tho, tudng, hanh, thdc), déu la nhiing th( phat hién cua
"chung tG” tiém tai trong A Lai Gia Thic (Alaya - Vinnana) ma thoi.

Pao Phat chu truong nhat nguyén hay da nguyén,
duy tam hay duy vat?

Pldng ngoai dao Phat thi “vong tudng” rang dao Phat la nhat nguyén, la da
nguyén, la duy tam hoac la duy vat. Nhung budéc vao trong dao Phat, trong rung
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gido ly dé quan sat, nguoi ta sé thay mot hién tuong ky la. La khi ddng vé
hudng nay, nguoi ta thay dao Phat chu truong nhat nguyén, nhung khi ding
gua hudng kia, lai thay ré rang dao Phat chu truong da nguyén. Roi ding trén
miéng dat nay, ngudi ta thay dao Phat chu truong duy tam, nhung ding sang
miéng dat khac, thi ré rang la dao Phat chud truong duy vat.

Qua that la moét su ky la. K& néng tinh nghe nhu thé sé buc minh va sé cho dé Ia
mot 10i chu truong ba phdi. Nhung khong, diing vé phuong dién triét hoc, dao
Phat cé nhiing hé théng ly thuyét rat phong phd, ma tat cd déu di dén mot su
nhat tri vé cung hoan my.

Nhiéu ngudi nghe cau kinh “tam gidi duy tam, van phap duy thdc” lién chi ngay
dao Phat ma bao rang: Ay day, dao Phat duy tdm rd rang, con chdi céi gi nira.
Thuc ra, dao Phat cé chéi cai dau. Dao Phat chi gidng gidi rang chir TAM cla dao
Phat khéng phai nhu chlr TAM cla thé gian, cla triét hoc. Phat hoc la mot mén
Tam hoc. Nhung tam & day khong phai la linh hén, la tat cd nhiing hién tugng
tam ly, va “tdm hoc” cla dao Phat rat khac xa “tam ly hoc” cla triét hoc vay.

Cling c6 ké thay dao Phat chd truong bac bo thuyét linh hén ton tai doc lap
(diém nay c6 thé lam nhiéu ban giat minh), khéng céng nhan tao hda, thi lai chi
vao dao Phat ma bao rang: Ay day, dao Phat duy vat rd rang, con chéi cai gi
nita. Thuc ra, dao Phat c6 chdi cai gi dau. Pao Phat chi gidng giai rang céi ma
ngudi ta goi la linh hon ay, dao Phat goi y va thic, va khi xac than tiéu hoai, y
va thic ay khong con téc dung nita, nghia la khéng sinh hoat nhu mot hon ma
béng qué nhu gidi it hoc hiéu lam.

Chu nghia DUY VAT Ia mét chd nghia cho rang thuc tai chi 1a vat chat. Vi tru,
nhan loai va sinh vat déu la vat chat, néi moét cach tinh vi hon, déu cé nén tang
chung la vat chat. Ca dén phan tinh ba nhat cla loai dong vat la tu tudng, la
cdm tinh cling déu do nén tang vat chat ma cé. Nhirng tu tudng va tinh cdm ay
khong thé phat hién néu khéng c6 vat chat. Tinh than cling la san pham thugng
hang cla vat chat, duy cé tinh té€ hon nhitng sdn pham khac nhu duong, nhu
mat, nhu sinh té, nhu than kinh hé... ma thoi.

Nguoi chu truong duy vat thuong ly luadn rang: Ché nao khéng cé vat chat thi
khong thé cé tinh than, do dé tinh than la do vat chat ma cé, tinh than la moét
thudc tinh cda vat chat.
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Ta khoéng can phai mat thi gio dé bac bé cai quan niém nbéng can va thién léch
nay trong khi moi nguoi déu da thay cai vo ly cla né roi. Tuy nhién, cling can
néi rang duy vat luan chi chid trong dén phan ngoai gidi, xao 1ang han phan ndi
gidi phong pht sau xa ma & day nha khoa hoc chi c6 thé doi vao nhiing tia sédng
ngan ngui nhat.

Ma du nguoi duy vat c6 dé y dén ndi gidi di nira thi van xem ndi giéi nhu mot
déi tugng tam thuong nhu bao nhiéu doi tuong vat chat khac, du nha duy vat
cho né la “mot hinh thic tinh té€ nhat cda vat chat”. Tinh than tu déi tugng hoda
da la mét viéc khd lam, ma tinh than tu cho minh [a thudc tinh cla vat chat lai
la chuyén khé nghe. Doi thud nao lai cé mot th thubc tinh ky quéi cé thé “biét”
minh la thudc tinh cta vat chat!

Con bao rang “chd nao khéng cé vat chat thi khéng cé tinh than” cling that la
lung. Lam nhu tai mat nguoi cé thé “thay” dugc th( tinh than tén tai doc lap
vay. Tai mat ta chi nhan dugc su hién hiru cta tinh than nho nhimng dau hiéu vat
chat. Tinh than van hién hitu dé néu ta khong nho mot vai dadu hiéu vat chat,
clng nhu ldc nao cling cé lan séng dién, va nhitng am thanh chd trén cac lan
soéng dién ay, nhung ta chi nhan dugc su hién h{ru cla cdc am thanh dugc ché
trén cac lan séng kia néu ta cé mét chiéc may thu thanh.

Vay thi nha duy vat dung nén bat ta di tim tinh than & ché khdéng cé vat chat.

Nhung ndi thi ndi thé thoi, chi dao Phat cling khéng nhan rang cé thé co cai
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“hi€u biét” (cadi ma thé gian goi la cai hon) ton tai ngoai xac than loai dong vat.

Chu nghfa DUY TAM chu truong ngugc lai rang vat chat khéng phai thuc cé, vat
chat khong ton tai ngoai y thirc chu quan cta con ngugi. Chi cé y thic chu quan
la thuc tai, con bao nhiéu cai khac déu la sdn pham cla y thic chd quan, déu la
nhimng biéu tugng cla y thuic, goi tat la nhirng “y tugng”. Duy tam luan chu
truong ngoai tdm y cla minh khong con gi ca; vl try, thé gidi, nhitrng nguoi
khac va chinh tam y cda nhing nguoi khac cling khéng thuc tai.

Ngudi duy tam cling nhu ngudi duy vat co tinh phd nhan mét mat cda su thuc;
ngudi duy tam co tinh lam ngo khéng nhan nhiing dnh hudng va nhiing tac
dong cua vat chat cda sinh ly trén tu tuédng va tam ly cda minh. Nhiing loai hitu
tinh s6ng chung quanh ta cling cé nhitng cam tinh, nhitng tu tudng, néi tédm lai,
mot tam ly chd quan cla ho. Trong sinh hoat thuong nhat ai khong nhan ré diéu
dé. Ta khong thé chi céng nhan cé su tén tai cha tdm vy riéng ta.

Dao Phat khong vuéng vao duy tam, khong vuéng vao duy vat, nhung cling
khong phai mét nhi nguyén thuyét. Duy thlc hoc dao Phat chu truong rang ngf
uadn tdc la toan thé nhiing hién tugng vat ly, tdm ly (sac, tho, tudng, hanh,
thirc), déu la nhitng th( phat hién clda “chuing td” tiém tai trong A lai gia thic
(Alaya - vinnana) ma thaoi.

Nhiing hién tugng tinh than hay vat chat (sac phap va tam phap) déu la ding
vé thé hién phat. Khi chua hién phat, chdng ding vé thé tiém tang. Bing vé thé
tiém tang, chdng goi la “ching t&” (danh tU clda duy thidc hoc). Bing vé thé
hién phat chidng goi la hién hanh. Chldng t& sinh hién hanh, hién hanh tré vé
ching t&, chdng ta 1a hién hanh, hién hanh la chldng t&, su phat hién nay dugc
ti€p dién khéng ngling.

Diém nay doi héi ching ta nhiéu kién thic vé duy thic hoc. G day ching ta chi
lugc qua dai cuong. Chang tr la moét th& “nang luc” lam ban chat cho tat cd moi
hién tugng tam ly va vat ly, nghia la cho moi hién hanh. Ma toan thé ching t&
nam gon trong A lai gia thirc, hodac néi mot cach khéc, toan thé chang ti la A lai
gia thirc. Vay A lai gia thic |a cdn ban cho moi hién tuong TAM va VAT.

Moi hién tugng (tam ly hay vat ly cling vay) khi tan hoai thi tré vé ching tir dé
réi phat sinh hién hanh khac. N6i thé cho dé hi€u, ky thuc vi mdi hién hanh sinh
diét trong tung giay phut, nén hién hanh luon luén tré vé ching t&r va chuing t
ludn tré thanh hién hanh. Céc hién hanh sinh khai cach nao? Sinh khéi theo luat
tuong quan tuong duyén (loi d’'interdépendance).
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Vi du: y thiec, ly tri, tinh cdm thi sinh khéi nhd nuong vao cac hién tugng sinh ly
vat ly. Nuong vao dé dugc phat sinh ma thoi, ch&t khéng phai cac hién tuong
sinh ly vat ly “sinh ra” cac hién tugng tam ly. Hi€u nhu thé, ta khéng con cho
tam sinh vat, hay vat sinh tam n{ra. Ching nuong vao nhau ma tuong sinh
tuong thanh, va do chung t&r ¢ A lai gia. Chang td la “than nhan duyén” nghia la
nhirng nhan chinh, con cac hién tugng gilp chdng phat sinh thi goi la “tang
thuong duyén” nghia la cac diéu kién thuan Igi gilp cho su phat sinh ay.

Nguyén nhan chinh clia moi hién tugng, nhu thé, tic la ching ti. Nhung goi la
nguyén nhéan ciing khdng dang han; phai goi la ban chat. Vay ching t& trong
duy thiéc hoc dugc xem nhu la mot th& “nang luc” lam nén tang cho ca hai loai
hién tuong TAM va VAT.

Tat ca chang td, hién hanh gom gdp chung lai, goi la A lai gia.

Sau khi than xac tiéu hoai, thiéu diéu kién dé€ “hién hanh”. Cac hién tuogng tam
ly tr& vé tiém phuc noi A lai gia. Nhu thé, khong cé moét linh hon ton tai ngoai
thé xac. Céi tadc dung tinh than kia, su hi€u biét phan biét yéu, ghét kia khong
hién hanh nira, thi sao goi la con linh héon dugc. Tuy nhién A lai gia thiic sé bién
chuyén, chin muéi, dé€ dem tat ca nang luc ching t&r ma phat hién ra mot thé
giéi méi, mot hoan cadnh mdi, mot sinh ménh méi.

Nghe néi thé, c6 ngudi sé cho rang dao Phat da roi vao duy tdm. Nhung khéng,
khéng cé mot A lai gia ton tai doc lap. Ma cé nhiéu A lai gia cla nhiéu ching
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sinh. A lai gia nay ton tai nho su hién ton cua A lai gia khac, va cac A lai gia
khac cling ton tai nho A lai gia nay. Tat ca déu vang theo luat tuong quan tuong
duyén mau nhiém.

Y thdc chd quan cua ta nam gon trong A lai gia ta. Thé gidi khach quan tén tai
ngoai y thic ay, nhung khéng phai chi la mét thé gidi hién hanh cuta riéng A lai
gia ta, ma la mot thé gidi hién hanh do vo s6 A lai gia cOng dong kién tao. Diém
nay ta sé thay ro trong gido ly tu bién cong bi€n cla duy nghiép luan.

Chi khi nao A lai gia trong sach, sang suét do cong phu tinh luyén ma tré thanh
Dai vién Kinh tri, né mdi tach roi ra khdéi sy cdng dong ay va thé nhap vé bién
ban thé v6 cling réng Ién thanh tinh va sang suot.

Tac gid: Gs.Tran Thac Puc Tap chi Nghién ciu Phat hoc sé thang
11/2016
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