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Ban gan nhu khong thé biét va nhan ra nhiing dlra tré quan sat chidng ta nhiéu
nhu thé nao va cach thic chidng rat ra két luan tr nhirng hanh vi cda ngugi Ién

Gilr gin van hdéa nai cong cdng la viéc dugc ndi dén tu lau, nhu viéc vt rac, an
udng, ndi nang,... Trong xa hoi hién dai chiéc dién thoai la vat bat ly than cda
moi ngudi. Viéc si dung dién thoai di dong noi cong céng cling can dugc luu y,
trdnh gay tiéng 6n dnh hudng dén moi ngudi xung quanh.

Céch st dung dién thoai phan anh ré nét trinh dé van hoéa va y thirc ctia moi ca
nhan.

Khi thi€u su tinh thirc, mo6t cau "a 16" khéng didng lic, khéng dang ché cé thé
phd v& khéng gian chung, gay phién nhiéu cho nguoi khac.

Khi "a 16" khéng dung luc, ding cho

Mot budi |é tang dién ra trong khoéng khi trang nghiém, moi nguoi lang Ié tudng
niém nguadi da khuat. Thé nhung, gilta gidy phat xidc dong ay, mét tiéng chudng
dién thoai vang Ién chdi tai. Cha nhan khéng tat mdy ma con v6 tu nhan cubc
goi, ndéi chuyén 1én tiéng, pha vd su tinh lang thiéng liéng. Canh tugng nay
khong hiém gap trong xa hoi ngay nay, khi nhiéu ngusGi quén di gid tri clia su
ton kinh va tinh than "tay duyén nhi bat bién, bat bién nhi tuy duyén" trong
Phat gido - biét thich nghi vdi hoan canh nhung van gilr dugc su tinh thirc.

Trong Kinh Tang Chi B6 cé doan day vé 5 yéu t6é cla |0i ndi chan that: "Na6i 10i
dung thoi, dung chd, ding déi tuong, dung su thét, dé la cdch ndi cua bac tri".
Mot phat mac niém khong chi la nghi thic, ma con la co héi d€ mdi ngudi chiém
nghiém vé v6 thuong trong cudc séng.

Néu cé mot cudc dién thoai cé thé pha vd khoanh khac ay, ta can tu hoi: liéu

minh dang thuc su séng vai su chinh niém hay chi dang chay theo théi quen vo
thac?
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)
Hanh vi nhé, hé luy I6n - cha me can lam guong

Trén xe buyt, trong rap phim hay héi truong, khong khé dé€ bat gap hinh anh ai
dé néi chuyén dién thoai véi am lugng 16n, vO tu cudi dua, bat chap cadm nhan
cla nhirng nguoi xung quanh. Thadm chi, cé nhirng ngudi tranh luan gay gat qua
dién thoai, bi€n khoéng gian chung thanh noi xung dot ca nhan.

Phat gido dé cao tinh than tén trong va lang nghe, khéng chi la nghe nguoi khac
ma con la lang nghe chinh minh. Khi ta s dung dién thoai mot cdch van minh,
gidm am lugng, tim noi riéng tu d€ trdo chuyén, tat chudng trong khong gian
thiéng liéng, d6 khong chi la phép lich sy ma con la bi€u hién cla su tén trong
tap thé.

DPién thoai khong cé 16i, 16i nam & cach con nguoi sir dung né. Phat gido quan
niém rang moi hanh dong ta gieo déu tao ra nghiép qua trong tuong lai. Mot
cau "a 16" tudng chung vo hai, nhung néu khién nguoi khac khé chiu, lam gian
doan khong gian thiéng liéng, tinh ldang can cd, ta da vo tinh tao nén mot
nghiép chua tot nhd. Nguoc lai, khi s&r dung dién thoai cé y thic, biét gilr gin su
yén binh cho khéng gian chung, ta dang gieo trong nhiing hat giéng thién lanh.

Dac biét, tré em la tdm guong phan chi€u hanh vi cla ngudi I6n. Néu cha me
thiéu y thirc trong viéc st dung dién thoai - néi chuyén 6n ao, khong ton trong
khéng gian chung, hay lam dung dién thoai trong nhitng tinh huéng can su tap
trung, tré em sé vo thic hoc theo. M6t dla tré 1én 1én trong moi truGng ma viéc
st dung dién thoai khéng c6 gii han sé dé dang ti€ép thu thdi quen thi€u ki€m
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soat, anh hudng dén kha nang giao ti€p va nhan thdc vé su tén trong nguoi
khac cua tré sau nay.

Ba Laura Schulz, mét nha khoa hoc nghién c(ru nhan thic tai MIT cho biét: “Ban
gan nhu khéng thé biét va nhédn ra nhirng dia tré quan sat chung ta nhiéu nhu
thé nao va cach thic chung rat ra két ludn tir nhitng hanh vi cda ngudi 16n”.
Cach nhiing tré em phan Ung lai véi nhirng hanh doéng cla ngudi 16n con dugc
coi la moét ca ché hoc hdi nhitng khai niém va su vat méi, dong thai cling la cach
dé chlng thay déi hanh vi cia minh cho phu hgp hon. (Tham khao: cafef.vn)

Trong mot thé gidi ngay cang 6n ao, biét gilt gin sy im lang dung ldc chinh la
mot nghé thuéat. Loi ndi cla ta cé thé mang lai hoa hgp hoac gay chia ré, cé thé
lam nhe long ngudi khac hoac khién ho buc doc. Vi vay, hdy dé moi cudc goi,
moi tin nhan déu mang dau an cua su chinh niém, dé€ dién thoai khong chi la
cbng cu giao ti€p ma con la phuong tién nudi dudng su tinh thidc trong cudc
sOng.

Van hoéa dién thoai khong don thuan la mot quy tac ing x*r ma con phan anh
muc do hiéu biét va dao dirc cia mdi nguoi. Khi st dung dién thoai vdi tam
chinh niém, ta khong chi thé hién sy van minh ma con gdép phan tao nén mét xa
hdi hai hoa. M6t xa hoi ton trong lan nhau bat dau tir nhirng hanh dong nho va
mot cudc goi ding llc, ddng noi chinh la bi€u hién cla su tinh thdc trong moi
thoi khac, kiém soat dugc hanh vi minh tao ra sé mang téi anh hudng tét hay
chua tét trong dai song hang ngay dé nhan biét diéu chinh.

Tac gia: Nguyén Thi Hai - Truong Pai hoc Van héa
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