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Tac gid: Quang Nhut Thac si khda 2 Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué
A. DAN NHAP

Nhac dén Myanmar la c6 thé nghi ngay dén dat nudc x& “Chua” béi Myanmar
néi ti€éng khap thé gidi véi hang nghin ngdi chua cé kinh, kién trdc doc ddo vi
dang sau doé la nhitng cong trinh kié€n trdc ky vi.

Cung véi dnh hudng cla nén kién trac An Do, Khmer va mot s6 quéc gia khac
thi kién trdc dén chua cla Myanmar da dugc phat trién thanh nhiing nét phong
cach riéng kha doc dao vaéi nhitng ngdi chta nhiéu mai, nhirng dén dai c6 thap
cao vut dac sac. Kién trdc dén chlia Myanmar c6 su két hgp hai hoa ducc hai
truong phai hoan toan déi lap nhau, moét bén c6 mau sac sac sd, mot bén cd sac
thai diu dang, tram mac, phong cach kién trdc nay da phan anh toan dién vé
dep tam hén cla ngudi Mién.

Hau hét cac codng trinh kién trdc Phat Gido Myanmar déu dugc xay dung bang
gach da, va chidng ta cung tim hi€u moét so6 kién trdc cia moét sé6 ngbi dén, chua
tai Myanmar.

B. NOI DUNG
CHUONG 1: PAT NUOC VA CON NGUOI MYANMAR

1.1. Khai quat vé dat nuéc Myanmar.
Vi tri dia ly:

Myanmar nam & luc dia Pong Nam A trong pham vi 9,32 - 28,31 vi Bac va
92,10 dén 101,11 kinh Béng. Trén bdn do thé gidi, dat nuéc Myanmar trong
giéng hinh con Sam bién dudi dai.
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Phia Bac ti€ép gidp khu tu tri Tay Tang va tinh Van Nam - Trung Quéc. Phia Pong
ti€p gidp vdi Lao va Thai Lan. Phia Nam gidp bién Andaman va vinh Bengal.
Phia Tay tiép gidp dudng bién gidi véi An D6 va Bangladét. Myanmar cé vij tri -
chién lugc rat quan trong, ndi D6ng Nam A vdi Tay A va gan nhiing tuyén dudng
hang hai 16n qua An D6 Duong.

Thu dé cua Myanmar:

Can c’r vao s sach Myanmar, Thu d6 cia Myanmar dugc di chuyén rat nhiéu
noi. B4 cling la ly do khién Myanmar la mét trong s6 it nudc trén thé gigi cé
nhiéu “c6 d6” nhat. Cu thé la:

[caption id="attachment 15721" align="aligncenter" width="658"]
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Van Hoa Kien Truc Phat Giao O Myanmar 1

Nguoén: Mianma (Burma) - Lonely Planet, thang 5-2009, tr.41.[/caption]

1.2. Poi nét vé con nguoi Myanmar.

Dén s6é

Ngay 01-4-2020, Chinh phd Myanmar chinh thic céng bé dan s6 cd nudc la
54,58 triéu nguoi[1], trong dd, nam khodng 26,15 triéu nguoi, chiém 47,9%; nir
khodng 28,43 triéu ngudi, chiém 52,1%. Dan s6 thanh thi chiém 30%, dan sb
nong thén chi€ém 70%. Mat do dan so la 80,7 nguodi/km?2.

Dan toc

Myanmar la quoc gia da dan toc, véi 135 tdc nguai khac nhau.Trong dé, chu yéu
la ngudi Mién (Bamar), chiém 68% s6 dan Myanmar. Ti€p theo la cac dan toc:
Shan (9%), Karen (8%), Kachin (7%), Rakhine (4%). Nhirng dan téc con lai
chiém khodng 4%. Phan I6n cac dan téc 8 Myanmar déu di cu tr noi khac dén.
Cudc di cu dau tién dén Myanmar sinh song la nhém ngudi Mon va Khmer.
Nhom di cu th hai la nhitng nguai Tang - Mién va nhém di cu th( ba la nguoi
Thai - Han. Su da dang vé dan toc dinh cu & Myanmar déng moét vai tro quan
trong trong viéc xac dinh chinh tri, lich s& va nhan khau hoc cta qudc gia nay.

Tén Gido:

Myanmar cé nhiéu tén gido khac nhau, trong dé nguodi theo dao Phat chiém
89,3% s6 dan: Thién chla gido: 5,6%; dao Hoi: 3,8%; dao Hindu: 0,596; cac ton
gido khac nhu Do théi gido, Da than gido, Vat linh gido,.... chiém khoang 0,8%
so dan[2]. Moi cong dan Myanmar dugc tu do tin ngudng, tuy theo céc tén gido
khac nhau nhung dan ching van chung séng hoa binh, bang ching la nhiing
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ki€n trdc cla céac tén gido khac nhau clung dugc xay dung va dugc ton trong tai
nhing thanh pho Ién.

Phat giao:

Nguoi dan Myanmar sung dao Phat, tai bat ky thanh pho, thi xa nao déu co it
nhat mdt ngoi chua va moét tu vién Phat gido.

Trong cac tin do6 Phat gido & Mianma c6 99% la ngudi Mién, Shan va Karen. Dao
Phat & Myanmar theo dong Theravada, la Phat gido nguyén thdy - tic dong Phat
gido Ti€u thlra, phdi Nam Tong. Duédi thoi Thd tuéng U Nu, Phat gido tai
Myanmar tung dugc dua vao Hién phap la quoc dao, nhung cac chinh quyén
quan su Myanmar tiép theo da x6a bo diéu khodn nay dé bdo ddm cbng bang
vé ton gido.

Thién chuda giao:

Thién chda gido lan dau tién du nhap Myanmar khodng dau thé ky XVII, hién cé
sO lugng tin d6 chiém khodng 5,6% s6 dan Myanmar. Phan I6n tin d6 Thién chua
gido la nguoi Karen, Chin, Kachin va nguoi Mién theo Thién chua gido dong
Baptist. Nhirng thira sai Thién chta gido hoat dong rat tich cuc tu thoi thudc dia
cho dén gilta nhitng nam 1960, ho thanh lap cac trudng hoc, bénh vién va céac
trung tam cQu trg xa hodi. Sau nam 1962, nhiing co sd& nay bi chinh quyén
Mianma quoc hitu héa.

Hoi gido:

Tin d6 dao Ho6i tai Myanmar chiém 3,8% s6 dan va cha yéu tap trung & bang
Rakhine, phia tdy Myanmar. Nguoi H6i gido dong Rohingya séng chu yéu & cac
quan Maungdau, Buthidaung va Rathedaung - bang Rakhine. T& nhiéu nam nay,
nhing khu vuc nay van thuong xay ra xung dot quyét liét gilra cac gido phai vai
nhau, dac biét la tin d6 Ho6i gido dong Rohingya vdéi tin d6 Thién chla gido va
Phat giao.

Qua dé ta thay dugc dat nudc Myanmar do chiu nhiéu su dnh hudng vi tri dia ly
nén dua dat nudc nay tréd nén mot dat nudc da Tén gido nhung véi ty 1€ tin do
sung bai dao Phat dong nhat da tao nén su khac biét va dau an riéng ctia mot
dat nuéc mang dam mau sac Phat gido tai Myanmar nay.

[caption id="attachment 15722" align="aligncenter" width="800"]
Shwedagon Pagoda Of Myanmar Chua Vang & Yangon. Anh: St[/caption]
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CHUONG 2: PHAT GIAO DU NHAP - CAC DAU AN
QUAN TRONG PE TRO THANH TON GIAO CHIiNH TAI
MYANMAR

Lich s&t Phat gido ¢ Myanmar da ton tai hon 2.000 nam véi rat nhiéu Phat tich
hién hiru trén khap quéc gia nay. Cho dén nay, Phat gido Theravada (dong Ti€u
thira) da phat trién réng khap 6 Myanmar, nhung Phat gido du nhap Myanmar
t&r khi nao, ai la nhiing ngudi da dua Phat gido dén Myanmar van dang la nhiing
cau hoi can di tim |0i gidi dap. Rat nhiéu truyén thuyét, lich s truyén miéng
cling nhu van ban dugc ghi lai nhu chit khac trén da, 14 co, van ban trén giay
gap va cac bién nién st da tra 16i cho nhitng van dé nay. Tat ca tai liéu déu cho
rang Phat gido da dén Myanmar khong phai mét lan ma nhiéu 1an; Phat gido
khong phat trién manh cung mét ldc 8 Myanmar ma phat trién dan qua nhiéu
giai doan thang tram; chi sau khi Myanmar nhan dugc cac van ban Tipitaka
(Tam Tang) thi su phat trién cla Phat gido maéi tré nén lién tuc.

2.1. Su xuat hién dau tién cua Phat phap (Buddha
Sasana):

Sy xuat hién dau tién cha Phat phap da dugc gan lién véi truyén thuyét vé chua
Shwedagon.Theo truyén thuyét nay, Phat phap da duoc truyén téi Myanmar
trong thoi gian dic Phat tai thé.Trong nam Maha Sakarit th& 103, vao ngay
trang ram cua thang Kason (thang 5), Dlc Phat dat gidc ngd. Trong khi dic
Phat hanh thién phalasammapatti & dudi goc cay B6 dé (Rajayatana Lin Lun)
trong ring Uruvela, gan séng Nerajara, hai anh em thuong gia Taphussa va
Bhallika tur lang Ukkalapa cla Ramannadesa da dén dé€ cling Phat. Hai anh em
cung duong dic Phat cac loai banh mat ong va ddc Phat da thuyét gidng Phat
phap cho ho. Theo yéu cau cta ho, dic Phat da cho ho tdm sgi téc thiéng trén
dau minh dé tho phung.

Vé dén qué nha, ho da tho phung tdm sgi toc Phat trong moét ngdi chua nho xay
dung trén ngon doi, sau goi la chua Tampaguta.Ngdi chua nay chinh la chua
Shwedagon (chlua Vang) tai Yangon ngay nay.Truyén thuyét nay dugc ghi trong
cac ban khac trén dé ¢ chua Shwedagon, dugc xay dung bdi vua Dhammazedi
(1472-1492) cla thai vuong quéc Hanthawaddy.Cac Phat t& Myanmar tin rang
chla Shwedagon va cac cau khac trén da cta vua Dhammazedi la nhiing bang
chimng lich s vé su xuat hién dau tién cha Phat gido & Myanmar khi dic Phat tai
thé.
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2.2. Su xuat hién tha hai caa Phat phap:

Cac bang ching vé sy xuat hién th& hai cia Phat phap & Myanmar dugc téng
hop tUr cdc ban ghi cia vua Dhammazedi thdi Mo6n, cdc bdn ghi cla chua
Shwedagon, cac ban ghi cia Kelasa Taung tai Taung Zun & quan Thaton va
trong Sasana Lankara Sadan (Treatise) va Vamsadipani (Treatise). Nhirng ban
ghi va céc luan an cung cép céac dir liéu sau:

Trong nam Maha Sakarit th&r 111 va trong mua Vasa th& 8 cua ddc Phat, A La
Han Maha Thera Shin Gavampati da khan nai ddc Phat dén tham Thaton
(Sudhammapura) tai vuong quéc Ramannadesa. Khi ditc Phat cung cac mon dé
dén noi d& dugc moi ngudi chao don tin d6 Phat gido. C&r mbi nhém sau tin do
déu dugc dic Phat ban cho mét sgi téc trén dau minh dé tho phung. Ba muoi
bdy nam sau ngay dé, dic Phat nhap Niét ban Mahaparinibanna (Demise) va
khi di hai cia ngai dugc hda tadng, 33 xa lgi rang cla ddc Phat da dugc Maha
Thera Shin Gavampati dua téi Thaton va trao lai cho Vua Thin Nathawka. Nha
vua cat gilr 1an luot 33 xa lgi rang trong 33 ngo6i chua ma 6ng da xay dung lén.

2.3. Su xuat hién tha ba cua Phat phap:

Trong nam Maha Sakarit th&r 123, mua Vasa th& 20 cua ddc Phat, trong khi dic
Phat trd & Jetavana Vihara tai vuong qudoc Savatthi, mét Maha Thera tén la
Maha Punna d& dén va thinh cadu ddc Phat dén tham Sunaparanta
Vaniccagama. Ddc Phat cung 500 dé tr cia Ngai da dén noi dé. Mot tu vién xay
dung bang gb dan huong dugc dang ddc Phat cu trd. Namanta Naga va dao hiru
cla minh da dén 1é ddc Phat va thinh cau Ngai dé€ lai mot s6 chiing tich cho ho
tho phung. Plc Phat da dé lai hai dau chan clda minh, mot & chan déi va mot &
trén doi Minbu. Hai dau chan cua dic Phat dugc cac phat t& cung kinh tho
phung. Nhiing diéu nay cling dugc biét dén réng rai dudi cai tén Shwe Set Taw.
Bén canh tu vién g6 dan huong noi ddc Phat luu trd, mot ngdi chlia tuéng niém
da dugc xay dung, dé la chua Kyaung Taw Ya. Khi ddc Phat va cac dé t& cua
Ngai roi di, Maha Punna van & lai Sunaparanta Vaniccagama dé truyén ba Phét
phap.

Bién nién s c6 Rakhine ciing khang dinh vé chuyén tham Rakhine cta ddc Phat
trong mua Vassa th(r 20. Véi 500 dé ti thap tung, dic Phat da dén tham vuong
qudéc Dannyawaddi. Vua Chandasuriya S khi nghe nhiing 16i day cla dic Phat
da tré thanh mot Phat tir va toan thé nhan dan trong vuong quoc déu tuan theo
Phat phap. Nha vua da khan cau ddc Phat dé lai chiing tich clia Ngai dé ton
phung. Mot blc tugng hgp kim theo hinh anh cta ddc Phat da dugc duc thanh
va biét téi rong rai véi tén goi Maha Muni. Trong triéu dai cla Vua Bodawpaya
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(1782-1819), blc tugng Maha Muni dugc mang dén Thu ddé Amarapura. Buc
tugng da dugc dat va tho phung trong mot ngdi dén 16ng lay tai Mandalay. D6
la ching tich thiéng liéng dugc Phat t trén toan thé gidi tha phung.Tai liéu
tham khdo cho cubc hanh trinh cia diic Phat dén Sunaparanta Vaniccagama
dugc tim thay trong Uparipannsa Athakatha va Punnavada Sutta.

Céc di vat khao c6, bia chit khac va van ban cung cac bang chiing khac da ghi
lai nhitng 1an xudt hién cda Phat phap t6i Myanmar. Nhitrng bang chiing nay
lubn d€ ma cho cac cong trinh nghién ctu lich s va cadc nha khoa hoc tim hiéu.

2.4. Su xuat hién tha tu cua Phat phap

Thuong HOi Phat gido 1an th& ba dugc t6 chic véi sy bdo trg cla Hoang dé
Asoka & vuong quodc Pataliputra, trong nam Phat lich 235. Cac vi A La Han do
Moggaliputta Tissa Ashin dan dau da téi tham du. Nam bat dugc rang Phat phap
sé dugc lan rong va phat trién manh dén nhitng naoi xa x6i, cdc nha truyén gido
Phat phap da dugc phai dén chin quéc gia va chin dia phuong.

Hoang dé Asoka da gui con trai la tu si Ashin Maha Thera Mahinda dén Sri
Lanka dé€ truyén ba Phat phap. Nam Phat lich 235, Maha Theras Sona va Uttara
da di cung Maha Thera Anuruddha, Maha Thera Tissagupta va Maha Thera
Soneyya dén Suvannabhumi (Thaton) thudc Ramannadesa dé thuc hién cbéng
viéc truyén gido. Ba vi da dén khu vuc dé trong thai gian dldc Phat con tai thé
dén khi dlic Phat nhap Niét ban.

Nguoi dan Suvannabhumi sau khi nghe Phat phap tr Maha Theras Sona va
Uttara d& biét rang ho la nhiing dé t& cia ddc Phat. Maha Theras Sona da
huéng dan ngudi dan vé gidi luat dao ddc dé tuan tha va thuc hanh theo. Sau
khi nghe gido phap tir Maha Theras Sona, 60.000 ngudi da tré thanh A La Héan,
300.000 nguoi khac va 1.500 phu n{r da theo tu tap.

2.5. Su xuat hién thit nam cua Phat phap

Nam Phat lich 930 hoac (khoang) nam 386 sau Cong nguyén, trong thaoi tri vi
cla vua Mahanama & Sri Lanka, cung thoi véi vua Thilygyaung & Bagan cua
Myanmar, Maha Thera Buddhaghosa la ngudi qué & lang Ghosa tai vuong quéc
Rajagaha da dén Sri Lanka theo |6i moi cla nguoi thay ciia minh |a Maha Thera
Revata. Maha Thera Buddhaghosa cu trd tai Maha Vihara va ti€n hanh dich Phat
phdp sang tiéng Magadha, ngdn ng(t Tipitaka cGa Sri Lanka. Ong trinh vua
Dhammapala Thaton tai Ramannadesa tac phdm da mang dich cda minh. DBé la
sy xuat hién thd nam cua Phat phdp & Myanmar duédi hinh thic van ban
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Tipitaka.

2.6. Thuong HOi Phat gido lan thit nam va lan thua sau tai
Myanmar

K& tir khi ddc Phat nhap Niét-ban Mahaparinibanna (Demise) cho dén nay, da cé
sau Thugng Ho6i Phat gido dugc t6 chic tai nhiéu nai trén thé gigi. Myanmar la
quoc gia dugc vinh dy t6 chlic Thugng HG6i Phat gido hai lan lién tiép: lan tha
nam & Mandalay va lan th& sdu & Yangon.

Thugng HOi Phat gido lan thr nam duogc t6 chiic tai Mandalay vao nam 1871 hay
nam Phat lich 2414 duéi thdi Vua Mindon (1853-1878). Hoa thugng Jagara chu
toa bubi ki€t tap véi su tham gia cha 2.400 tang si tri thirc. Sau khi tung doc
Tam Tang, toan bé Tam Tang dugc ghi chép ra mau ty Pali réi dugc khac trén
729 phién da cdm thach trong nam thang dudi su chi dao rat than trong cua
nhimng vi Hoa thugng hoc gid Myanmar. M6i phién d& Tam Tang dugc ton tri
trong mot thap v a dugc bdo vé can than tai chan déi Mandalay (Mandalay
Hills). Cong trinh nay tré thanh mot tuyét tac, dugc xem nhu moét thu vién Phat
gido thién nhién to nhat thé gigi va néu rap lai toan bd, nhirng phié€n da nay sé
tré thanh quyén sach Ién nhat thé gidi.

Thuong Hoi Phat gido lan th& sdu dién ra ¢ Yangon vao nam 1954 tai khu hang
déng nhan tao cé tén la Maha Pasana Grotto, duéi su chd toa cla Thugng toa
Revata vdi su tham du cta 2.500 chu tang va quan chic cac nudc An DO, Sri
Lanka, Népan, Campuchia, Thai Lan, Lao, Pakixtan, Tay Tang, Cong hoa Dan
cht Nhan dan Triéu Tién, Trung Quoc, Nhat Ban,...

Hién nay, 729 tdm da cam thach I16n khac kinh Tam Tang & chla Maha Marasein
tai Mandalay cung véi hang ddng Maha Pasana Grotto & Yangon van con ton tai,
tré thanh di tich lich st cGa hai Thugng HOi Phat gido cubi cung dugc té chirc tai
Myanmar. V&i su thanh cong cla hai ky két tap V va VI da dem nhiing thanh tuu
to 16n cho sy phat trién cta Phat gido Myanmar ndi riéng va cta khu vuc Dong
Nam A néi chung.

Qua trén ta thay ré dugc dau an véi su xuat hién 5 lan cla Phat phap tai dat
nudc Mién Dién nay v clung y nghia va dat biét hon hét su gép mat clda hai ky
két tap kinh dién 1an th& V va thi VI. Phat gido da bam ré sau trong 10ng nguoi
dan nai day va song hanh véi lich st tao nén moét dat nuéc mang dam nét Phat
gido, va tr dé da len 10i trong doi s6ng van hda ciling nhu tinh than déu cé su
hién dién ctda Phat giao.
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CHUONG 3: PHAT GIAO ANH HUOGNG KIEN TRUC VAN
HOA NGUOI MYANMAR

Phat gido da du nhap rat sém da hoa long vao doi s6ng dan tdéc tao nén mot
ban chat van hda riéng cla Myanmar va nét dac thu riéng trong van héda, chinh
tri, gido duc, cac |é hdi ban sac dan toc dac biét la cac kién tric chlua chién..

.3.1. Kién tric chung cia Myanmar

Kién trdc cia Myanmar (trudc day goi la Mién Dién), bao gobm céc phong céach
kién trdc phan anh anh hudng cla cac quoc gia lang giéng va phuong Tay va
hién dai héa. Cac cdng trinh kién trdc néi bat nhat cia dat nudc bao gom chua
Phéat gido, bdo thap va dén tho, cac toa nha thudc dia Anh, va cac cong trinh
ki€n trdc va cai tao hién dai. Kién tric truyén thong cla Myanmar chd yéu dugc
st dung dé€ tho cling, hanh huong, luu gilr cdc thanh tich Phat gido, hoat déng
chinh tri va du lich.

Phan 16n kién trdc cta Myanmar gan lién véi van héa An D6 ¢6 dai, va cé thé
bat nguén tur nhimng cu dan dugc biét dén sém nhat cla dat nudc. Trong thai ky
Pyu, cac bdo thap hinh tru véi bén cong vom thuong cd Hti[3] (6) trén dinh da
dugc xay dung. Ngudi MOn va nguoi Pyu la hai nhdm cé anh hudng dau tién di
cu dén Myanmar, va 1a nhiing tin dé An-Trung dau tién cta Phat gido Nguyén
thuy. Beikthano, mét trong nhitng trung tam Pyu dau tién, cé cdc nén mdng
theo ki€u urbanesque bao gom mot tu vién va bao thap-nhu cau trdc. Nhiing
bado thap Pyu nay, nén méng dau tién cla ngudi An D6 & Myanmar, dugc xay
dung t&r néam 200 truéc Cong nguyén dén nam 100 sau COng nguyén va doi khi
dugc s dung dé chdén cat. Cac bao thap, dén va chua ban dau dugc dat trén
cung véi cac hinh chép va hinh chép hoac ngon thap tuong trung cho su siéu
viét cua Phat giao Nguyén thuy.

[caption id="attachment 15723" align="aligncenter" width="800"]
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Van Hoa Kien Truc Phat Giao O Myanmar 3
Bangan, Myanmar. Anh: St[/caption]

3.2. Mét s6 dac diém vé kién tric chua tiéu bi€u cua dat
nudéc Myanmar
- Dén thé ky th 9, nguoi Bamar da thanh lap moét vuong quéc tap trung tai

Bagan.Trong thé ky 11, Vua Anawrahta da théng nhat vung Thung llng
Irrawaddy va thanh lap D& ché Pagan. Bagan, véi hon 10.000 bao thap va chua
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bang gach do clia Myanmar, da trd thanh trung tam kién trdc Phat gido vao
gitra thé ky 12. Trong thoi ky nay, cdc bao thap ki€u Pyu da dugc chuyén doi
thanh céac di tich ggi nhé dén nhiing chiéc bat khat thuc hoac mai vom hinh qua
bau, gach khong nung, mai thon va tang, héc Phat, vom nhiéu tang va nhiing 0
cUa trang tri chju dnh hudng cta Dé ché Pala cla An Do va cac di tich cta né.
VlUra dugc st dung rong rai & Bagan, dac biét la bdi nguoi Mon. Dac diém nita
cla cac cau tric Bagan bao gébm vong hoa, ngon Ia hodc tia nang mat troi,
I6ng dubi cong va cac sinh vat than thoai.

- Chua Dhammayazika cé quy hoach tuong tu nhu bao thap Tantric Paharpur &
An D6. N6 khéng cé dé vudbng nhu nhiéu bdo thap & Bagan; thay vao dé, né cé
mot co s& hinh ngl gidc véi cac sdnh hudng tdm va chan vay thap.

- Dén Ananda (hoan thanh vao nam 1090), mét trong nhirng ng6i dén dau tién
duoc dung Ién & Bagan, chju dnh hudng cla kién tric An Dd. Ngdi chua cé mai
vom dai dién cho nhanh Phat gido Nguyén thdy, tén giao chinh thic cia Bagan
khi né dugc xay dung. Dac di€m kién trdc cla ngdi chua bao gébm sanh hinh
vOm bang gach, tugng Phat, mai thon va khong c6 san thugng. Ngbi dén cé mét
trong nhiing cach st dung dau tién cla pyatthat, hodc mai xép tang, bi€u thi su
hién dién cla ngai vang bén trong.Véi ca tinh biéu tugng cla hoang gia va ton
gido, nhiéu hinh anh ctia ngbi dén mo td dirc Phat ngoi trudc mot so6 1é cac tang
pyatthat.

3.3. Pi€ém qua vai ngdéi chua ndi tiéng bat nhat thé gidi
cua dat nuéc Myanmar

Dén thap la nét kién tric Phat gido nGi bat & Myanmar, la mot phan van héa dac
sac cua dat nudc nay. Pao Phat cé anh hudng rat 16n doéi véi ngudoi dan
Myanmar, cudc séng cla ho dugc gan lién véi cac nghi 1&é Phat gido. Dao Phat &
Myanmar theo dong Theravada, la Phat gido nguyén thuay “tic dong Phat gido
Ti€u thira” gido phai Nam Téng. Su tu hanh cla céc su cling khong cé gi khac so
v@i phat giao & Thai Lan, Lao, Sri Lanka, Campuchia, cac su khéng é chua ma &
thién vién.

Nguoi dan Myanmar sung dao Phat, cé thé thdy nhitng ngdi chua va tu vién
Phat gido & bat c(r dau, con so I1én dén hang van dén, chua, thap, nam rai rac
trén khap dat nuéc.Myanmar con dugc goi la dat nudc chua thap. Chua thap tap
trung nhiéu nhat ¢ thanh pho c6 Bagan.

Bagan la mot thanh phd nam & mién Trung Myanmar. Bagan vén la kinh doé cua
vuong quoc Bagan- thu do cla Vuong quoc Anawrata thong nhat dau tién, tén
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tai tu thé ky IX dén thé ky Xlll & khu vuc nay. Trong khodng thdi gian tu thé ky
Xl dén cudi thé ky XIII - thai ky hoang kim cuda Vuong quéc Bagan, da cd téi hon
4.000 ngbi chua, dén va tu vién dugc xay dung. Dau vét cda cdc di tich nay van
con lai cho dén ngay nay véi 2.200 ngdi dén con ton tai.

Nhiéu cong ty kién tric nGi tiéng trén thé gidi dugc thué dén day nghién ciu
cac du an xay dung va dé hai hoa vdi cac cobng trinh da cd, ho phai day cong
nghién clu kién trdc c6. Ho da phai 1an 16i d€ chiém nghiém va tim hi€u vé cac
ki€n trdc dén, chua tai Myanmar. Sau cung, ho da phai thét |én, rang nhiing
ki€n tric Phat gido tai day la mét tuyét pham ma khoéng naoi nao trén thé gidi
sanh dugc véi hang ngan hang van ngbi chua néi ti€ng gan lién véi lich s, nén
van minh cda minh.

3.3.1.Dén Ananda

Trong hang nghin di tich kién tric, dén Bagan an tuong nhat véi nhirng ng6i dén
thap quy mo, tiéu biéu, co gia tri lich s&t va nghé thuat, trong dé tiéu biéu la dén
Ananda. Dén Ananda do Kyansittha xay nam 1091 la ngdi dén dep va ton
nghiém nhat Myanmar. Dén nay biéu trung cho sy uyén tham v6 bd bén cua
dic Phat. Ban dau nd c6 tén Ananta sau thay déi thanh tén Ananda. Toan bd
dinh thy la dién tho linh thiéng vira la mot bdo tang do sé duoc trang hoang bdi
tuong thach cao, da, cham khac g6, kim loai, dat nung... T6ng s6 buc tuong bén
trong ng6i dén |én dén 1424 bic. Tai cac héc tuong é hanh lang hién htu nhiing
blc tugng minh hoa ddc Phat tu IGc sinh ra dén Thoi dai khai sdng. Trén tang
cao hon to diém thém 891 tam ban trdng men miéu ta nhing cau chuyén
Jataka.

Ngoai khu thanh dia Bagan, cac dia phuong khac déu c6é nhirng ng6i chua, dén
tho ndi tiéng, la biéu tugng van hda cla vung.

3.3.2. Chua Shwedagon (chua Vang)

Chua Shwedagon hay con goi la chua Vang - ngdi chua 16n, dep va linh thiéng
nhat Myanmar. D6 la ng6i chlia véi toa thap xa xi nhat thé gidi lam tur vang va
kim cuong. Ngudi Myanmar rat coi trong tin ngudng, chta chién véi ho la naoi
linh thiéng va luén dugc cham chdt can than. Cac nha su, gia dinh va tin dé dao
Phat coi viéc hanh huong téi chua Shwedagon cling giéng nhu nguoi theo dao
HOi phai t6i thanh dia Mecca moét |an trong doi.

Noi day dugc xem la nguyén mau cho tat cd cadc ngdi chua vé sau nay &
Myanmar véi 4 cdng quay vé 4 huéng khac nhau, cé cac day hanh lang dai. O
cac cong déu co hai thuy thi mau trang rat I6n an nglr phia truéc. Ngbi chua
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dugc cho la dang chira xa Igi xuong c6 va xuong trudc cia ddc Phat cling nhu
nhiing buc tugng Phat rat I6n. Cé dén hang chuc ngbi chua nhé bao quanh ngon
thap chinh.

Chua Shwedagon cé hon 2.500 nam lich st. Cac nha khao c6é udc tinh céng trinh
bat dau dugc xay dung ti thé ky VI. Trai qua nhiéu Ian trung tu, chua hién cé 4
toa thap chinh & trung tam va 64 toa thap nhd bao quanh, tat cad déu dugc dat
vang. Uéc tinh d& sir dung 72 tan vang dé xay dung kiét tac nay.

Chua Shwedagon & Yangon dugc xay dung trén ngon doi thiéng Singuttara, dién
tich gan 50.000m2.T& xa ngudi ta c6 thé nhin thay ngon thap cao dén 99m. Day
la cong trinh Phat gido linh thiéng bac nhat & Myanmar ma ca thé gidi phai
ngudng mo.

Chua Shwedagon md clra mién phi quanh nam cho ngudi dan nhung bén vé cho
khach tham quan. Noi day cé khuon vién rat rong ma bat c& ai c6 co duyén dat
chan téi déu phai thot 1én sy ngudng mo vé su ti mi trong kién truc.

Tang cao nhat dugc khdm hon 1.100 vién kim cuong, 1.383 vién da quy. Phan
dinh thap dugc nam 5.448 vién kim cuong va 2.317 vién hong ngoc. Trén cung
la canh hinh c& va & vi tri cao nhat la bup kim cuang gan mét vién kim cuong 76
carat.

NoOi that va cac buc tugng trong chua cling dugc dat vang Ia. Ngoi chla nghin
nam tudi nay dang luu git bén bau vat cla Phéat gido la: Cay gay cla Phat Cau
Luu Ton; Dung cu loc nudc ctia Phat Cau Na Ham; Manh 4o cla Phat Ca Diép va
8 sgi téc clia Phat Thich Ca.

Chua Shwedagon cling la nai dién ra nhiéu nghi |é Phat gido quan trong. Mot
trong s6 dé la |1é xuat gia - la nghi Ié quan trong nhat trong doi ngudi Myanmar.

Chua Shwedagon x(rng dang la niém tu hao, la trai tim cta Yangon.
3.3.3. Chua Hsinbyume

Ng6i chlia Hsinbyume von la mét diém dén tdm linh ndi tiéng va quan trong doi
véi nguoi dan Myanmar va nhiing tin d6 Phat gido.Mo6t vé dep hoan toan khac
biét, khong lan di dau dugc, khién cho ngdi chlia Hsinbyume tréd nén néi bat hon
han so véi nhitng ngdi chua dé sd khac & Myanmar.

Kién trdc cla ngdi chua Hsinbyume dugc moé phdong theo hinh ddng clda ngon
nai thiéng Meru. Trudc day, sau mot tran déng dat 16n & day vao nhitng nam
1836 thi ngdi chua da bi tan pha hu hai nang né. Sau dé dén nam 1874 thi nha
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vua Mindon da cho phuc dung lai va bdo toan y nguyén nhu 16i ki€n trdc ban
dau cua ngbi chua. K& tir do, trai qua dong chay thoi gian cung bao thang tram,
bién thién cuda lich sl thi ngbi chuia van diing dé siing siing va bé thé cho dén
tan ngay hom nay. Qua nam thang thi nhirng bdc tuong trang da phd nhiéu réu
phong, tao nén canh tuogng cang cd kinh va linh thiéng hon nira.

Ngdi chua Hsinbyume khoéng chi gay an tugng bdi sac trang muét, tinh khodi ma
con khién bat c ai cling phai tram tro, ngd ngang trudc 16i ki€n tric déc dao,
dep mat. Nhin tu trén cao, toan bd ngbi chua hién 1én nhu mot ngon ndi mau
trang nho xinh. Phan chinh cGa ngbi chua la hinh thap & diém cao nhat. Xung
guanh dinh thap nay dugc bao phd bdi hang ngan nhitng dudng lugn séng theo
bac thang tir cao dén thap... Nhitng dudng lugn séng nay nhu nhiing hang rao
bdo vé chac chan cho ng6i chlia thiéng & phia trén. Nhirng duong lugn song ay
mém mai, uén lugn nhu nhitng con séng trang xéa ngoai bién khai.

Budc dén trudc cong chua, sé dugc chiém ngudng kién trdc doc ddo 6 canh
c6ng dugc dung theo hinh vom xép theo hinh bac thang tir thap dén cao. Di hét
nhirng cdnh c6ng thang hang dé thi sé téi dugc khu trung tdm cla ngdi chua.
Phai mét 1an tdn mat chiém ngudng ngdi chua Hsinbyume thi méi cdm nhan
dugc hét vé dep cua 16i kién trdc dac biét nay. Nét dep & ting duong di, ting
mai vom... Tat cd chi tiét déu dugc tao dung ti mi va sac sdo dén ting
milimet.Chinh sy hoan hao dé da lam cho toan bd khung canh noi day dep tua
nhu moét mién coé tich huyén diéu va nén tho.

3.3.4. Mahamuni Buddha

ChUa Mahamuni Buddha la mot thanh tich Phat gido néi tiéng khac & Mién Dién;
Va day ciing la dia di€ém hanh huong quan trong nhat cla nguoi Phat ta x& nay.
Ng6i chua nay toa lac vé hudng Tay nam cula thanh phdé Mandalay, mét thanh
pho dugc xem la trung tam van héa cta Mién Dién.

Chua Mahamuni Buddha do vua Bodawpaya thudc triéu dai Konbaung xay dung
vao nam 1785 dé thd phung moét bldc tugng Phat ma ngudi Phat t& Mién Dién
rat muc kinh ngudng, bdi vi blrc tugng nay dugc cho la tac vao thoi ddc Phat
con tai thé (dnh). MOt s6 nguoi tin rang, cé nam blc tuong dugc tac vao thaoi
diic Phat, trong dé cé hai bic & tai An Do, hai blc & tai thién gidi, va blc tha
nam la blc tugng tai chua Mahamuni Buddha. Theo truyén thuyét, dic Phat
dugc cho la da viéng tham thanh phé Dhanyawadi cia x(& Arakan (ngay nay la
bang Rakhine, Mién Dién) vao nam 554 truéc TL. Nhan khi dirc Phat dén noi
nay, vua Sanda Thuriya da cho dic moét bldc tugng Phat bang kim loai d€ phung
tho. Sau khi blc tugng dugce dic xong, dic Phat da théi hai thé vao nd, va blc
tugng da tré nén giéng hét nhu dic Phat.
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Chinh vi nhitng huyén thoai nay, blc tuong Phat tai chUa Mahamuni Buddha
dugc tén kinh hét muc. Nguoi Phat t&r moi khi 1€ bai toén tuong, ho cdm nhan nhu
duc Phat dang hién dién ¢ d6.Va cling vi té long ton kinh tdén tugng, nhitng Phat
tr khi dén chiém bai thudng mua vang |d dat |én blc tugng nay. Ngudi ta cho
rang d6 day vang |a dugc dat 1én tugng 1én dén 15cm. Bén canh viéc 1é bai ton
tuong, cling c6 nhitng nghi I& khac danh cho blc tugng nay mdi ngay, chang
han nhu nghi 1é ddnh rang cho bulc tugng bang ban chai dugc lam bang cay
Neem va lau mat bang nudc thom vao lic sang sém (bén gid sang). Chinh diéu
nay da lam cho khu6n mat tugng luén béng loang.

Ng6i chlia nay cling trai qua nhitng l1an hda hoan va chiu hu hai nang né. Va né
cling tung bj khoan 16, ma diéu nay dugc cho do nhiing tén trom da thuc hién
nham 1dy chau bau ma ching tin la dugc dat & bén trong pho tuong.

Cé mot 1é hoi 16n dugce té chirc tai chta Mahamuni Buddha vao dau thang Giéng
hang nam dé ky niém lich st hinh thanh va phat trién ngbi chua. Vao dip nay
chu Tang sé tung kinh trong nhiéu ngay lién; bén canh cling cé nhiing hoat
dong van héda, giai tri va nhiing su kién xa hoéi khac dugc t6 chirc tai day. Chiém
bai Mahamuni Buddha vao dip nay la co hdi cho du khach cé thé chiing kién
nhng sinh hoat van hdéa va tam linh cla ngudi Mién Dién.

Ngay nay chua Mahamuni Buddha la mét dia chi chiém bdi va hanh huong quan
trong cla nguoi Phat t& Mién Dién; Va né ciing la mot noi can dén tham va
chiém bai doi v6i nguoi nudc ngoai khi dén dat nudc nay. Ngoai viéc chiém bai
ngdi chla chinh, ta cling c6 thé tham quan moét vai noi khac & trong quan thé
chua. C6 mot Vién bao tang vé cudc doi dirc Phat tai day, va gan doé cé nhiéu
qudy hang ban huong, hoa, dén nén... phuc vu khach chiém bai. 0 Mahamuni
Buddha cling cé moét khu chg ma & dé ngudi ta ban nhirng con réi dep nhat cta
Mién Dién.

Nhu vay, cé thé thay Phat gido du nhap vao Myanmar tU rat sém, va da mang
theo tu tudng cling nhu cac van héa cta An Dd d& anh hudng rat 16n dén doi
song nguoi dan noi day. Ho da ti€p hda cac tinh hoa chon loc phu hgp véi nguoi
dan noi day dac biét la kién trdc. Kién trdc chua chiéng cia Mién Dién tuy da
thay déi kha nhiéu nhung song thi Phat gido anh hudng rat sdu dam nén kién
trdc chua chiéng noi day da mang hoi tha cla kién tric Phat gido An DO.

KET LUAN

Doi vi Myanmar, ndi dén ton gido la nguoi ta nghi ngay dén dao Phat, dén cac
viéc 1am quy bau, dep dé cla chu tédng. O day, Pao Phat cé dnh hudng sau sac
trong cudc sdéng ngudi dan, ngay ca Vua chua, cac gidi quan quyén déu cé long
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ho tri Phat gido. Chlua thap dugc xay dung nhiéu, chua chién khéng chi mang
yéu té tam linh ma nd con la noi khaoi day tinh than yéu nuéc, y thic doc lap
quéc gia trong quan chidng nhan dan, va da c6 khdéng it cac vi tang si, quéc su
c6 cong gitp chinh sy cho nha vua. Bgi I1& nhu vay nén kién trdc déc déo cua
Myanmar phan 16n diéu mang trong minh nét dep cda kién tric Phat gido tai An
Do.

Mac du cung véi su phat trién cling nhu thdm nhap cta nhiéu nén van héa khac
nhau, nhung 16i ki€n trdc Phat gido Myanmar thi khong hé thay déi, cé chang la
su thém that, nhing chi tiét phic tap khac trén nguyén ban kién trdc lam noi
bat hon ma thoéi, ngay ca nhiing ngbi chlia dugc xay mdi vao cubi thé ky 20 van
con bao ton, dugc nét nghé thuat c6 dién déc ddo cla minh, tao nén mot phong
cach kién tridc phat gido vo cung doc déo.

Tac gid: Quang Nhut Thac si khda 2 Hoc vién Phéat gido Viét Nam tai Hué ***
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