TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

wmm@w&n@mmcﬂonﬁmﬂcﬂovﬂrm [
[ ISSN: 2734-9195 |

Van hoa Phat gidao truyén théng - Tap | (Phan
3/3)

IS\ BTSNl 09:05 25/12/2024

Dlc Thich Ca Mau Ni sdu nam khé hanh trén nui Tuyét, gitt gin gidi hanh tinh
nghiém khong thé cé ai gilr gin gidi hanh hon dugc. NhG thé tam Ngai ly duc ly
ac phap hoan toan, tré thanh bat ddng. Cho dén khi trég vé vaéi T¢ Thanh Dinh
trong 49 ngay dém khong biét mdi mét Ngai dac Bén thién, thuc hién Tam
minh, chdng Thanh qua A La Han. M6t con ngudi bang xuong, bang thit nhu bao
nhiéu ngudi khac nhung lai la con nguai phi thuong.
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GIOI HANH THU NAM: SAC GIOI HANH



B&t dau hoc, tu tap va muén dat dugc mét doi séng SAC GIOGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: gidi dlc, gidi hanh va gigi hanh. Vay giéi dic, gidi
hanh va gigi hanh cla sac gigi hanh la gi?

Gidi ddc sac giGi hanh la nhiing 16i day dao ddc vé doi séng cla con nguoi dung
dinh mac vao sac tudng (sac gidi) tirc la Chanh mang.

GiGi hanh sac gidi hanh la nhiing 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té hanh
thuong thé hién qua sac tudéng (sac gidi) nhu: di, ding, nam, ngoi, an, uéng,
ndi, nin, ti€p giao véi moi ngudi, v.v.. nhung khong dinh mac. Nhiing oai nghi té
hanh nhu vay dugc goi la Chanh hanh nghiép.

Gigi hanh th& nam thudc vé Sac Gidi. Ching toi xin nhac lai Gigi hanh th& hai.
Gigi hanh thi ba va Gigi hanh th( tu la sy phan tinh lai than hanh, khdau hanh, y
hanh. Su phan tinh ay rat lgi ich cho doi sé6ng cla cac ban, gilp cho céc ban cé
mot cubc song Thanh thién khong lam khé minh, khé nguoi, khé ching sanh,
bién cubc song thé gian thanh c6i Cuc Lac, Thién Buong, khién cho cudc séng
cUa loai ngudi cé moét tinh thuong chan hoa véi nhau; khéng nhirng chan hoa su
sOng cua loai ngudi ma chan hoa su song trong méi trudng séng trén hanh tinh
nay.

Con Gidi hanh th&r nam nhu thé nao? Xin cac ban vui long doc lai bai kinh s6 62
“Pai Kinh Gido Gidi La Hau La” (Maha-Rahulovadasuttam) trong kinh Trung B
thudc tang kinh Nikaya: “Nay La Hau La, bat cir sac phap nao, qua khir, vi
lai, hién tai, néi hay ngoai, thé hay té, liét hay thang, xa hay gan, tat
ca sac phap ay phai duoc quan sat nhu that véi chanh tri tué: “Cai nay
khoéng phai cua ta, cai nay khéng phai la ta, cai nay khéng phai tu nga
cua ta”.

Xin cac ban nén doc ky lai doan kinh trén va suy nghiém quan xét nhu that véi
chénh tri tué cla cac ban: “Cai nay khéng phai cua ta, cai nay khéng phai
la ta, cai nay khéng phai tu nga cua ta”.

Thua cac ban, vay cai nay la cai gi? Cai nay la than cda ban, la vg con, la cha
me, la anh chi em, la nha clra cla cai tai san, v.v.. cla cac ban.

O day doan kinh Sac Gigi hanh nay da day cho ching ta cé cai nhin thau suét
qua tat ca céc sac tuéng clha van vat dang hién cé xung quanh ta. Hién gio cac
ban la nhitng ngudi dang mU mat khéng thay cac sac phap trén thé gian nay la
khoéng théat cé (duyén hgp), ma lai cho cac sac phéap la that cé. Do thay nhu théat
c6 nén cac ban sinh tam tham dam va dinh mac sac phéap. Khi tdm céc ban dinh
mac vao cac sac phap thi cdc ban pham vao gigi cam tham lam. Do tam tham
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lam céc ban sinh ra chi€ém hitu. Khi tam chiém h{u thi cac ban thay than nay la
ban, la cda ban, la ban nga cla ban; vg con la cla ban, cha me anh em chi em
la cla ban, nha clra tai san la cda ban, nén khi cé ai cham dén thi ban sinh ra
tirc gian thu ghét. Ludén ludn Idc nao ciling ua thich bdo vé cdi cla cac ban. Vi
thé cac ban chiu khé dau vo cung. Nhung su that cac phap ay khdng phai la cua
cac ban. Cac ban nén dung vdi chanh tri tué tu duy quan xét thi that su cac
phap ay khoéng cé gi la cla cac ban ca.

Ching ta hdy quan sat nhiing ngudi nam trong nghia dia, duédi long dat kia,
than nay c6 con gi la than cla ta nlra, chi con la mot ndm dat bat tinh hoi thai,
phdi khong cac ban?

Ro6i vg con, réi cha me, anh em, roi cla cai tai san nha cla con c6 gi la cla ta
ntra dau?

Cac ban ci xét c6 ddng nhu I6i Phat da day khong: “Cai nay khéng phai cua
ta, la ta, la ban nga cua ta”.

Khi nghe dic Phat day dén day thi chd bé La Hau La la mo6t ngudi thdng minh
tuyét voi nén héi Phat:

- “Bach Thé Tén, cé phai chi sac ma théi?

Dirc Phat tra loi:

- Ca Sac, tho, tuéng, hanh, thirc nay La Hau La”.

Qua nhiing cau héi cta La Hau La va loi d6i dap cla ddc Phat. Chidng ta nhan

xét qua that chl bé La Hau La la mot chu bé théng minh nhat, nén mdéi c6 cau
héi “Bach Thé Tén, cé phai chi c6 sac ma théi”.

Néu dat chiing ta vao vij tri cGa La Hau La thi ching ta khéng thé c6 cau héi nhu
vay duogc, vi ching ta khong biét nam udn va cling khéng thé ngd dugc. C6
dung nhu vay khéng céc ban?

Dlc Phéat néi sac phéap tic la ndi vé sac uan, sac uan la phan vat chat, phan cé
hinh sac, cé tuéng. Con bon uan kia la phan khéng hinh sac, khéng cé tudng.
Vay ma cau hdi ctia La Hau La that la tuyét vai, hoi dang ldc, hop thoi, cdu hoi
ay mang day da y nghia vé tinh than cla cac uan cé that nhung vo hinh khéng
sac tudng.

Vi du: Chung ta dat lai cau hdéi:
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e Bach Thé Ton, khi Thé Ton ndi than nay khong phai cua ta, la ta, la ban
nga cua ta thi tho, tuéng, hanh, thic nay cé phai la cua ta khong?

Khi dugc hoc kinh sach Phat thi ai cling biét tho, tudng, hanh, thic la phan
khong cé hinh sac (vé hinh) nhung that c6 luén luén ching ta cdm nhan rat cu
thé.

Loi ndéi cla dic Phat day La Hau La la 16i ndi xac dinh phan vat chat va nhiing
phan tinh than trong than phan ctda con ngudi. Toan ca than nay khong cé mot
thr gi la cla ta ca.

Cau xac dinh manh mé thang than tuyét voi: than, tho, tudng, hanh, thic nay
khéng phai cla ta, khéng phai la ta, khong phai la ban nga cua ta. Loi tuyén bod
nay lam qud dat rung dong, bdi vi 10i tuyén bo di ngugc lai su hi€u biét cla loai
nguai tUr xua dén nay.

Thua cac ban, néi vé sac uan la néi vé van vat cé hinh sac, c6 véc dang, cé hinh
tudng, cho nén chung ta phai hiéu réng dung hi€u han hep sac uédn chi néi riéng
vé ban than clGa con ngudi 1a khong ding. O day phai hiéu tat ca van vat cé
hinh sdc déu khong phai la ta, khong phai la cla ta, khong phai la ban ngé cua
ta. Vay né la cua ai?

T xua dén nay ai cling nghi than tam nay la cla ta, la ta, bdn nga cula ta. Thé
ma bay gio Dlc Phat lai néi khong phai cua ta, la ta thi lam dao 16n cd su hiéu
bi€t clia con ngudi.

Khi dic Phat day La Hau La thi Ngai bdo La Hau La, phai dung chanh tri tué ma
tu duy suy xét. Nho chanh tri tué tu duy quan xét ta mdi thay nhu that, céac
phép khdng cé vat gi la ta, la cla ta ca.

Céi hiéu biét cla con nguoi tir xua dén nay khong phai la cai hiéu biét chanh tri
tué ma la cai hi€u biét ta tri tué; do su hi€u biét dé khién cho con ngudi 1am
chap cé céi ta, cai cla ta, cai badn nga cua ta, nén thuong chiu nhiéu dau kho,
phién nao, v.v..

Ta tri tué tdc la tudng tri, tudng tri la cai hiéu khong dang nhu that. Chinh cai
hi€u biét khong ding nhu that da dua con nguoi vao vong lan quan cla nhan
qud nghiép béo khong cé 16i thoat ra.

Do su hiéu biét khéng ddng nhu that nén mdi chap than tdm nay la ta, la cua
ta. Vay than tam nay la cda ai nhu da héi & trén?
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Thua céc ban, than tdm nay la cla nghiép luc nhan qud. N6 la dung cu cla
nhan qua. Cho nén ddc Phat néi: “Con ngudi la thira tu cua nhan qua”.

Nghiép luc nhan qua ludn lubn & sat bén than tam con ngudi nhu hinh vai béng.
Than tdm con nguoi chi la dung cu cia nghiép luc nhan qua dé néd sai bao.

Néu mot ngudi cé tri tué thi nhan ra ngay dugc diéu nay tic la nhan ra dugc
than tdm chung ta la tén n6 1é cda nhan qua, né sai than tam nay lam gi thi
than tam phai lam theo.

Vi du: Nghiép nhan qud muén ching ta “di ngu” la than tam lam theo “di
ngu”; muén chdng ta “di an” la than tam lam theo “di an”; mudon ching ta

“san gidn” la than tam lam theo “san gidn”; muon ching ta “phién ndo” la
than tam lam theo “phién ndo”; mudén chidng ta bénh dau la than tdm lam
theo “bénh dau”, v.v..

Vi du 1: nghiép luc nhan qua sai bao than tam mudn cai nha, thi than tam sanh
ra ham muén céi nha.

Vi du 2: Khi cé ngudi ché hay ma li mat sat thi nghiép luc bdo phai san gian,
cam tiec, thu ghét, tdc toi thi ngay dé than tam lam theo: san gian, cam tac, thu
ghét, tic toi, v.v..

Vi du 3: Khi thay nguoi khac phai thi nghiép luc sai bdo than tam ua thich nguoi
nay khong ua thich nguai kia thi than tam cling lam theo.

Vi du 4: Khi thay tién vang ngoc nga chau bdu, nghiép luc sai bdo than tam ua
thich muén cé nhiing vat sang dep va tién bac nhiéu thi than tam lam theo.

Nhu vay, than tam ching ta la tén n6 1é cla nghiép luc nhan qua, ch( than tam
c6 cdi gi cua ta dau. Cac ban clr nhan xét cé dang vay khong?

Thua céc ban! Do nhing vi du trén day cac ban da nhén ra: sac, tho, tudng,
hanh, thic, (thadn tdm) 1a cha nghiép luc nhan qua, ch cac ban chang c6 gi goi
la than tam cla cac ban ca. Néu la than tam cua cac ban thi cac ban phai cé
guyén vdéi nd, bado sao nd phai nghe theo vay. Than cac ban dau bénh, cac ban
bdo né dung cd dau bénh, né cé nghe theo cac ban khéng? Tam cac ban gian
hon, cac ban bao né ddng gian hon, né cé nghe theo cac ban khéng?

Qua nhiing 10i day trén day cac ban cé hi€u khong? Cac ban cé biét minh tur lau
da hi€u 1am lac khéng? Lau nay cac ban nghi rang than tdm nay la cta cac ban.
Néu qua than tam cla cac ban sao cac ban diéu khién né khong dugc, ma dé
cho nghiép diéu khién né vay.
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Chang toi xin nhac lai mot lan nlra, cac ban cé bao gid mudn minh tdc gian
khong? Chac la khdng, phai khong cac ban? Nhung than tdm céc ban c6 nghe
cac ban dau. Khi cé nguoi chtri mang cac ban thi cac ban tdc gian lién. Nhu vay
than tam cla cac ban khéng phai clia cac ban. C6 dung nhu vay khéng?

Cac ban c6 bao gid mudn than ctda cac ban bénh khéng? Thé sao né bénh céc
ban bdo né khdong bénh, né dau cé nghe cac ban nhu trén da néi. C6 phai vay
khong?

Cac ban c6 bao gio mudn than cac ban chét khong? Chac la khong, phai khong
cac ban? Thé sao khi than tam cac ban chét, cac ban bdo né ding chét, n6 cé
nghe cac ban khéng?

Nhu vay than tam khong phai la cha cac ban thi vat chat xung quanh cac ban
nhu nha cla, tién bac, cla cai, xe cd lam sao cla cac ban duoc.

Khi cac ban chét, cac ban c6 mang theo nhiing vat gi yéu quy nhat clda cac ban
khong. Ngay ca vg con cac ban, cac ban cling khdng mang theo dugc. Ngay xua
Trang T& ngudi nudc Trung Hoa nodi: “Vo chét trudc la vo minh”. LGi néi nay
chi ding moét phan nhd trong thoi gian hién tai ma thoéi, chi& thoi gian qua khi
va tuong lai thi vo con ta cé phai con la cta ta nlra khong? Nha clra, clda cai,
tién bac ngay nay ta lam ra né nhung né khéng phai cta ta, vi ta c6 mang theo
dugc vat gi dau khi ta chét. Phai khong cac ban?

Vi thay nhu that, dic Phat da xac dinh: “Sac, tho, tuéng, hanh, thirc, khéng
phai la ta, khéng phai la cua ta, khéng phai la ban nga cua ta”. Khi nghe
|6i day nay chu bé La Hau La tinh ngd ngay lién: than tdm nay va tat ca céc
phap trén thé gian khong cé gi la ta, la cla ta, la bdn nga cula ta thi con gi ma
tham dam. Nén ngay ca IGc bung déi di xin an, cht bé La Hau La da gidc ngd
dugc diéu nay nén khong con tha thi€t an uéng nlra ma xin dic Phat tré vé that
tu tap.

Pay chdng ta nghe ti€p doan kinh ké: “Réi tén gia La Hau La tu nghi. Ai cé
thé hém nay duoc Thé Tén truc tiép giang day véi bai gido giéi nay ma
con c6 thé di vao lang khat thuc?”.

Cha bé La Hau La tudi tré, bé tho cé su hi€u biét khong thua ngudi I6n va suy
nghi rat chin chan. Cai hay nhat cta chd la ddm nghi, ddm lam, du cho nguoi
I6n cling khéng thé nao sanh kip. Khi chiing ta doc doan kinh nay méi thay La
Hau La tri tué tuyét voi. Cé phai vay khong cac ban?
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C& th&r nghi xem va so sanh ban véi La Hau La thi ban dau phai khéng nghe
nhitng 16i Phat day nay. C6 thé& ndéi rang ban da tung nghe 10i day nay qué nhiéu
trong cac kinh sach Nguyén Thuy, nhung cac ban cé ddm bd an uéng nhu chu
bé La Hau La khéng? Khi biét than tam nay va cac phap khéng cé vat gi la cula
ta, la ta, la ban nga cua ta, thi chl bé La Hau La khbéng con tha thiét dén an
udng va vui dua vdi nhitng cai khéng phai ciia minh, khéng phai la minh nita; vi
khéng phai cia minh ma c6 c6 bao vé gilr gin thi cu6i cung cling khéng phai la
cla minh dugc. Khi hi€u that ré nhu vay nhung ai ddm lam nhu La Hau La, mot
chl bé miéng con hdi sra ma dam ca gan bé an lo tu tap thi that la vi dai.

Loi day nay roé rang nhu vay, thé mdéi thdy moi ngudi dang s6ng trén hanh tinh
nay that la dién ddo, v6 minh. Cai khong phai cia minh ma c& cho la cia minh,
la minh, la ban ngd cda minh. TU ché hi€u sai lam chap dé da dua loai nguoi
vao con duong ac, con duong tdi 16i, con duong dau khé bat tan. Vi lam chap
nhu vay dén khi chét mat roi, t& dai trd vé cho t& dai, ma van con cho rang:
“Sau khi chét con cé su séng, tirc Ia con cé linh hén”. Oi! That 1a vé minh,
song trong dién dao tudng “sau khi chét con cé nhirng gi?”. Tri tué khong
sang subt, song trong ao tudng nén dién dai, hé cé ngudi chét thi di ruéc may
ong thay cung dén tung niém, cau siéu cho linh hon tiéu diéu noi mién Cuc Lac.
That la mot viéc lam nham nhi, mU quang, ngu ngdc, ton cong, ton clla ma con
bi nguoi tri ché cudi la mé tin, lac hau, v.v..

Khi thau hi€u than ngli udn nay khong phai cuda ta, khéng phai la ta, khéng phai
la ban ngd cula ta, nén ngay khi dang di khat thuc véi dic Phat va dugc nghe
mot bai phap tuyét voi, La Hau La tU biét ddc Phat tré vé that cda minh, ngoi
xuéng dudi mot goc cay, kiét gia lung thang, an trd niém truéc mat, dé quan
xét than hanh, y hanh, khau hanh va ly vé ngd ma ddc Phat vira day xong, dé
cho tham nhuan.

Thua cac ban! Cac ban con nhé lai bai kinh dau tién Gido Gidi La Hau La ma duc
Phat da day cach thic tu tap phan tinh gidi than hanh, gigi khdu hanh va gidi y
hanh.

Do bai gido gidi dau tién dé ma ching ta biét chac La Hau La an trd niém trudc
mat la niém than hanh nghiép, khdu hanh nghiép va y hanh nghiép.

Ai cling biét bai Gido Gidi La Hau La 6 rung Am Ba La la day ba gigi hanh rat
tuyét voi. Nhd bai phap phan tinh than hanh nghiép, khdu hanh nghiép va y
hanh nghiép, nén tam La Hau La da ly duc ly 4c phap kha nhiéu, cé phan thanh
tinh. Dén khi dugc dic Phat day kinh Dai Gido Gidi La Hau La thi Ngai ngd rat
nhanh: “Cac phap trong than, ngoai than, dau co phap nao la ciua minh,
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la minh, la ban nga cua minh nhu vdy cén tham lam, ham muén giau
sang, danh loi cho ai? An uéng, ngu nghi cho ai? Gian hon, ganh ti cho
ai? Phién nao khé dau, lo rau cho ai? Vui choi, duc lac cho ai, v.v..”.

La Hau La hiéu ré van dé nay rat quan trong nén khéng chan chir ma hay lo tu
tap ngan va diét nhiing than hanh nghiép ac, khdau hanh nghiép ac, y hanh
nghiép ac dé tam ly duc ly 4c phap hoan toan.

Ldc bdy gio La Hau La an trd thadn hanh nghiép, khdu hanh nghiép va y hanh
nghiép, khi nghiép nao khai ra thi Ngai tu duy phan tinh ngan va diét, khéng
cho ac phép xam chiém vao than, tam ctda Ngai va Ngai tu tap nhu vay tu ngay
nay dén ngay khac. Tat cd cadc than hanh nghiép ac, khdu hanh nghiép ac, y
hanh nghiép ac khéng con nita. Nhung khéng phai tat cd than hanh nghiép ac,
khdu hanh nghiép ac, hay y hanh nghiép ac nao cling ché ngu va dudi di mot
cach dé dang duoc.

Thua cac ban! Cac ban cé hi€u than hanh nghiép, khdau hanh nghiép va y hanh
nghiép la gi chua?

e Than hanh nghiép la than lam mot viéc gi, khau hanh nghiép la miéng ndi
mot viéc gi, y hanh nghiép la y suy nghi mot diéu gi.

e Céc ban cé hi€u nghia an trd niém truéc mat la lam nhu thé nao chua?

e An trd niém truéc mat cé nghia la dat mot dé tai, réi & trén dé tai dé say
mé quan xét va tu duy.

Vi du: Ta xét thay trong mét ngay vlira qua, than hanh nghiép nao cla ta da tu
lam khé minh, khGé ngudi thi ta dat than nghiép ay ra tu duy suy nghi, dé roi ta
két luan than hanh nghiép ma ta da lam la hanh déng do than ta lam khé ta,
khé nguoi va khé ca hai. Hanh ddéng nhu vay nhat dinh du cé chét ta cling
khéng lam.

Kh&u hanh nghiép, y hanh nghiép ta cling dua ra dat niém truéc mat va tu duy
nhu vay, tur dé ta rat ra nhirng kinh nghiém cuia cac than hanh nghiép trong
hién tai, ta khong dé xay ra than, khau, y hanh nghiép tu hai, hai nguodi va hai
cd hai nlra. Va chinh su tu tap nhu vay goi la “giéi hanh tam nghiép”. Co tu
tap gidi hanh tam nghiép nhu vay thi Muoi Gigi Dlic Thanh Sa Di khong hé vi
pham. Bdi vi Muoi Gidi Ddc Thanh Sa Di vi pham déu phai do tir than hanh, khau
hanh, y hanh; ngoai than hanh, y hanh, khdau hanh ra thi khéng cé noi vao vi
pham giéi luat ca.

Muén gilt gin Mudi Gidi Blirc Thanh Sa Di nghiém chinh thi chi cé su phan tinh
than hanh, khdu hanh, y hanh nhu ddc Phat da day La Hau La.

Van hod Phat gido truyén théng - Tap | (Phan 3/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/van-hoa-phat-giao-truyen-thong-tap-i-phan-3-3.html



Sy phan tinh ay la truc hanh, chdnh hanh, thang hanh cta Thay Sa Di. Truc
hanh, chdnh hanh, thang hanh cta Thay Sa Di hoan mé&n la Thanh Plc cua
ngudi tu si Phat giao.

O bai kinh Tiéu Gido Gidi La Hau La & ring Am Ba La nay chi day cho ching ta
thay mot gigi cdm trong giGi bén la gidi khéng ndi vong nglt, mot gidi cam nay
la dai dién cho muoi gidi cdm Sa Di nhu da ndi & trén. Muén khéng pham gidi
ndi vong nglr hay khéng pham muoi gigi Sa Di thi phai phan tinh than, khau, y
hanh nghiép tdc [a phai séng truc hanh, chanh hanh, thang hanh trén than,
miéng, y cla minh.

Chinh trén than, khau, y hanh ding truc hanh, chanh hanh, thang hanh thi
khong bao gid lam khé minh, khé nguai va khG chidng sanh.

Xa Lgi Phat, bén su clda La Hau La, thuong hay dé y dén dé t& cia minh. Tu hon
may thang nay ngay nao cling thady La Hau La thudng ng6i dudi tan cay, kiét
gia, lung thang, an trd niém truéc mat.

X& Loi Phat biét rang nhan duyén dé tir cia minh da dén lic chin mui nhu trai
cay. Vi thé, Ngai dén truéc La Hau La va bao rang: “Nay La Hau La, hay tu
tap su tu tdp nhap tic niém xuat tic niém (niém hoi thé vé hoi tho ra).
Nay La Hau La tu tap niém hoi tho vé hoi thé ra lam cho sung man,
duoc qua lén, duoc loi ich”.

Sau khi dugc Thay bén su day nhu vay, La Hau La mdi luu y va truc nhan ra khi
dat dugc niém than hanh nghiép, khdau hanh nghiép va y hanh nghiép khoéng
con trong ac phép hai minh hai ngudi va hai cd hai thi than tam thanh than, an
lac va vo su. Khi tdm dugc & trong trang thai ay thi tdm lai biét r6é hoi thé v, hoi
thé ra nhe nhang va théng suét.

Thuong thay hoi thd v6 ra nhu vay nhung La Hau La dau c6 dé€ y, dén khi Thay
Bon Su day: “Hay tu tap niém hoi thé vé hoi thé ra...”, thi Ngai rat ngac
nhién, vi thudng ngay tu hanh chanh kién, chanh tu duy trén than hanh, khau
hanh, y hanh thi da thay hoi thé vo ra nhu vay. Con bay gid lai bao hay tu tap
hoi thd vo ra. Vay tu tap hoi thd vo ra nhu thé nao?

Cau hdi ay luén luén dm anh trong dau La Hau La ma khdéng cé cau dap. Sau
bao ngay tu duy khong tim ra ddp an. Ngai nghi dén DBlic Thé Ton sé gidi dap
dugc cau haoi nay.

--000--
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GIOlI HANH THU SAU: PIA GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tap va muén dat dugc mot doi séng PIA GIOI HANH nghiém
chinh thi phai théng hiéu: gidi dic, gidi hanh va gigi hanh. Vay gidi duic, gidi
hanh va giéi hanh cla dia gigi hanh la gi?

Gi6i dic dia gidi hanh la nhiing 16i day dao dic vé doi song cla con ngudi tuc la
Chanh Nghiép.

Gi6i hanh dia giéi hanh la nhitng |16i day vé Pham hanh tuc la oai nghi té& hanh
thuong thé hién qua nhirng hanh dong nhu dat khi néi, nin, ti€p giao v4i moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Dia gidi hanh nghia la gi?

Dia gigi hanh cé nghia la hanh dong nhu dat. Ngudi tu theo Phat phai gilr gin
tdm minh nhu dat. Chiang ta hay lang nghe ddc Phat day La Hau La gilr gin tdm
nhu dat:

“Vao mét budi chiéu sau khi tir thién dinh ding day di dén ché Thé Tén
6, sau khi dén danh Ié Thé Tén réi ngéi xuéng mét bén. Tén gia La Hau
La bach Thé Tén: “Bach Thé Tén! niém hoi thé ra hoi thé vé duoc tu
tap nhu thé nao? Lam cho sung man nhu thé nao dé duoc qua Ién, loi
ich Ién?”.

Trong khi dugc hoi nhu vay didc Phat khéng truc tiép trd 16i vé hoi thd ma lai tra
l0i nghe nhu khéng an nhap gi véi cau hdi. Néu cac ban khéng bén long, bén chi
ngbi nghe hét bai phap thi chac chan cac ban sé khong hi€u bai phap nay chut
nao ca. Vi bai phap nay cé nhiéu gidi chr khong phai cé moét gidi dat khéng, ma
hoi thd ra, vo cling la mot gidi hanh day céc ban a!

Dia Gidi Hanh Bldc Thanh Sa Di. Muén thuc hién dia gidi hanh diic Thanh Tang,
Thanh Ni, Thanh Sa Di thi phai thuc hién theo nhiing 16i day dudi day:

“Nay La Hau La cai gi thuéc vé néi than, thudéc vé ca nhén, kién cing
thé phu, bi chap thu nhu téc, 16ng, méng, rang, da thit, gan, xuong,
tuy, than, tim, gan, hoanh cach mé, la lach, ruét, mang ruét, bao tu,
phén va bat cur vat gi khac thuéc ndi than, thuéc ca nhan nhu vay, nay
La Hau La duoc goi la ndi dia giéi, nhitng gi thuéc néi dia giéi va nhiing
gi thuéc dia ngoai giéi déu thuéc vé dia giéi. Pia giéi dy phai duoc
quan sat nhu that véi chanh tri tué nhu sau: “Cai nay khéng phai la
cua ta, cai nay khéng phai Ia ta, cai nay khéng phai Ia tu nga cua ta”,

Van hod Phat gido truyén théng - Tap | (Phan 3/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/van-hoa-phat-giao-truyen-thong-tap-i-phan-3-3.html



sau khi that quan sat dia gioi voi chanh tri tué nhu vay thi con sé sanh
yém ly déi véi dia giéi, tam tir bé dia gibi”.

Qua nhirng 16i day cua dic Phat trén day, chdng ta nhan xét vé 16i day nay dau
c6 lién quan dén hai thé vo, hoi thé ra phadi khong cac ban?

Thua cac ban! Cac ban nén doc lai doan kinh duédi day thi ro: “Nay cac Ty
Kheo, néu cac Ty Kheo muén rang cac niém tu duy duoc doan tan thi
dinh niém hoi thé vé hoi thé ra nay phai duoc khéo tac y”. Cac ban hiéu
rd 16i day nay cha.

Theo 16i day trén day ching ta can phai nuong theo hoi thd vo va hoi thd ra dé
tu tap gidi dat, nho nuong theo hoi thd vo va hoi thd ra nén tam ta dugc an tru
va tinh 1ang; khi tdm dugc an trd va tinh lang thi ta dua dé tai dia gidi quan sat
vG8i chanh tri tué clda minh. Vi thé 6ng X4 Loi Phat khi thay La Hau La chuyén
tam tu tap nén cé y nhac khéo: “Nay La Hau La hay tu tap niém hoi tho vé,
hoi tho ra, lam cho sung man duoc qua Ién, duoc loi ich 16n”.

Do 16i nhac khéo nay, nén La Hau La dén thua hdi Phat. Va bay gio chidng ta mai
c6 nhing bai gidi hanh dé hoc va tu tap véi phdp moén hai thé.

Theo nhitng dé tai tu tap nao cling phai nuong vao hai thd vé va hoi tha ra thi ta
mG&i cé dé tai quan tac y theo hoi thé tu tap theo Gidi hanh.

Vi du: Khi ta quan sat dia gidi, khong phai la cla ta, la ta, la ban nga cua ta thi
chung ta khéng can quan sat nlra ma c theo dinh niém hoi thd nay khéo tacy
nhu [0i day trong kinh.

Chiing t6i cho mot vi du dé céc ban tu tap sau khi quan sat mot phap nao nhu
that v4&i chanh tri tué. Vi nhu c6 moét nguodi cha vira méi mat khién tam ta dau
khG, nhé thuong, ta nén dua dé tai nay ra quan xét va tu duy: “Than ta dai
cua cha ta la do duyén hop, né la dung cu cua nhan qua chir né6 dau
phai la than cua cha ta, co sao ta lai ngu si nhu vdy, Iam chap né la
than cua cha ta, lai di khéc cai than né Ié cua nhan qua, cé ich loi gi
cho ta, cho moi nguoi”. D6 la cach thic tu duy quan xét dung tri kién dé xa
tam ly duc ly &c phap. Con quan than nay “khéng phai Ia ta, la cua ta, la
ban nga cua ta hit vé téi biét téi hit vé, tho ra téi biét téi thé ra” do la
phuang phap thuc hanh vé ngéa cla dia gidi hanh ma 6ng Xa Loi Phat khéo nhac
nhé La Hau La day cac ban a!

Xin nhac lai cau trén: “dia giéi nay khéng phai la cua ta, khéng phai la ta,
khéng phai ban nga cua ta, hit vé téi biét téi hit vé, tho ra toi biét tdi
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tho ra”. Day la cau Trach Phap Gidc Chi dung dé tac y két hop véi hoi thd, bién
thanh mét phap mén doc ddo tuyét voi. Chdng ta cl theo cau tac y nay va
nuong vao hai thd vo, hai thé ra khéo tu tap nhu vay thi két qua sé mang dén
vO nga nhu that. Trén day la dia giéi hanh th& sau tu tap tam v6 nga cac ban
nén ghi nha.

--000--

GIOI HANH THU BAY: THUY GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tap va muén dat dugc mét doi séng THUY GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: gidi dic, gidi hanh va gidi hanh cta né. Vay gidi duc,
gidi hanh va gigi hanh cua thuay giéi la gi?

Gi6i dic thuy gidi hanh la nhitng [6i day dao dlc vé doi sdng cla con nguai tic
la Chanh nghiép.

Gi6i hanh thay gidi hanh la nhitng 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té hanh
thuong thé hién qua thay giéi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao v4i moi ngudi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Muoén tu tap thuy gidi dugc nghiém chinh khong cé vi pham va két qua giai
thodt rd rang thi chidng ta hdy nghe dlc Phat day La Hau La: “Nay La Hau La,
thé nao la thuy giéi? C6 néi thuy giéi, cé6 ngoai thuy giéi. Va nay La
Hau La thé nao la ndi thuy giéi? Cai gi thuéc ndi than, thuéc ca nhén,
thudéc nuéc thudc chat Iéng, bi chap tha nhu: Mat, dam, niém dich, ma,
mau, mé héi, mé, nudéc mat, moé da, nudéc miéng, nuéc mu, nudc & khop
xuong, nuéc tiéu va bat cir vat gi khac thuéc néi than, thuéc ca nhan,
thuéc chat Iéng, bi chap thu nhu vay, nay La Hau La, duoc goi la thay
giéi. Nhirng gi thuéc néi thuy giéi. Va nhiing gi thuéc ngoai thiy déu
thuéc vé thuy giéi, thuy gioi ay phai duoc quan sat nhu that véi chanh
tri tué nhu sau: “cai nay khéng phai cua ta, cai nay khéng phai la ta,
cai nay khéng phai tu nga cua ta”. Sau khi nhu that quan sat thay gioi
véi chanh tri tué nhu vay, vi ay sinh yém ly déi véi thay giéi, tam tir bé
thuay gioi”.

Véi thuy gidi chung ta tu tap cling nhu dia gigi vay, nghia la ching ta phai
nuong vao hoi thd v6 ra ma téc y: “Mau, mu, dom va nhirng chat Iéng
trong than ta khong phai cua ta, khong phai la ta, khéng phai ban nga
cua, ta phai tir b6 yém ly xa lia dirng dinh mac; hit vé téi biét téi hit vé,
thé ra téi biét téi thé ra”. Cac ban phai nhé tu tap cau nay thuong xuyén,
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ching nao thay tdm yém ly nham chan that su, c6 nghia la nham chan an uéng,
ngu nghi phi thoi tdc la khdong con dinh mac vao an ngon, an nhiéu bira; mac
dep, mac sang nira. D6 la da ly duc tham.

--000--
GIO1 HANH THU TAM: HOA GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tdp va mudn dat dugc mot doi séng HOA GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thdong hiéu: gidi dic, gidi hanh va gidi hanh cla nd. Vay gidi duc,
gi6i hanh va gigi hanh clda hdéa gigi hanh la gi?

Gi6i dic hoa gidi hanh la nhing 16i day dao dic vé doi song clia con ngudi tic
la Chanh nghiép.

Gi6i hanh héa gi6i hanh la nhitng 10i day vé Pham hanh tic la oai nghi té hanh
thuong thé hién qua hoa gigi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi ngudi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Hoa gidi tu tap cling giong nhu tu tap dia gidi, thay gidi vay. Trudc khi mudn tu
tap gidi nay thi chdng ta hay lang nghe 16i day cua dic Phat: “Nay La Hau La,
thé nao la hoa giéi? Cé néi héa gibi, cé6 ngoai héa giéi. Nay La Hau La,
thé nao la néi hoa gi6i? Cai gi thuéc vé néi than, thuéc vé ca nhéan,
thuéc vé laa, thubéc vé chat nong, bi chap thu nhu cai gi khién cho tadm
noéng, khién cho huy hoai, khién cho thiéu chay, cai gi khién cho nhirng
vat duoc an, uéng, nhai nuét, ném coé thé tiéu héa hay nhirng vat gi
khac lam ra suc nong nhiét luong, nhiét do, v.v..

Nay La Hau La, nhu vy duoc goi la ndéi héa giéi. Nhitng gi thuéc vé ndi
héa giéi, nhitng gi thuéc vé ngoai héa giéi déu thuéc vé héa gibi. Héa
giéi dy duoc quan sat nhu that véi chanh tri tué nhu sau: “Cai nay
khéng phai cua ta, cai nay khéng phai la ta, cai nay khéng phai tu nga
cua ta”. Sau khi nhu that quan sat hoa giéi véi chanh tri tué nhu vay vi
ay sanh yém ly déi véi héa giéi, tam tir bo héa gioi”.

Mudn tu tap cho c6 hiéu quad yém ly hay tir bd hda gidi thi nén nuong vao hoi
thé vo hoi thd ra ma tacy.

Vi du: Tu tap hda gidi can phai nuong theo cau trach phap nay: “Héa giéi nay
khéng phai cua ta, la ta, l1a ban nga cua ta, ta hay yém ly tir bo, hit vé
toi biét toi hit vé tho ra toi biét téi thé ra”. Ci hit vo tha ra d€m nam hoi
thd thi tdc y cau trén mot lan. Tu tap nhu vay suét 30 phat nghi xa haoi.
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GIOI HANH THU CHIN: PHONG GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc mdt ddi séng PHONG GIOI HANH
nghiém chinh thi phai théng hi€u: gidi dic, gidi hanh va gidi hanh cta nd. Vay
gigi duc, gidi hanh va gidi hanh cua phong gigi hanh la gi?

Gi6i dic phong gidi hanh la nhiing 16i day dao dic vé dgi s6ng cla con nguoi
tlc la Chanh nghiép.

Gi6i hanh phong gidi hanh la nhing 16i day vé Pham hanh tlc la oai nghi té
hanh thudong thé hién qua phong giéi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Phong gidi tu tap cling nhu dia, thuy, hdéa vay. Chidng ta hdy lang nghe dirc Phat
day La Hau La: “Nay La Hau La, thé nao la phong giéi? C6 néi phong giéi,
c6 ngoai phong giéi. Va nay La Hau La, thé nao la ndi phong giéi? Cai
gi thuéc vé néi than thuéc vé ca nhan, thuéc gio, thuéc tanh déng, bi
chap thd nhu gié théi Ién, gié théi xudéng, gié trong ruét, gié trong
bung duéi, gié théi ngang cac dét khép xuong, hoi thé vé, hoi tho ra,
va bat cir mét vat gi khac thuéc ndi than, thuéc ca nhan, thuéc gio,
thuéc tanh déng, bi chap thi nay La Hau La nhu vdy duoc goi la néi
phong giéi. Nhitng gi thuéc vé néi phong giéi, va nhiing gi thuéc vé
ngoai phong gi6i déu thuéc vé phong gibéi. Phong giéi ay phai duoc
quan sat nhu that véi chanh tri tué nhu sau: “Cai nay khoéng phai cua
ta, cai nay khong phai la ta, cai nay khéng phai ban nga cua ta”. Sau
khi nhu that quan sat phong giéi véi chanh tri tué nhu vay, vi 8y sanh
yém ly, déi véi phong giéi, tam tir bé phong gioi”.

Dua theo bai phap nay ching ta quan sat. Gid thGi bén ngoai, gié théi bén trong
than ta nhu hoi thé vo, ra; hoi thé thudc vé tadnh gié déu thudc vé gié. Ma gid thi
gié khéng phai la ta, la cla ta, la ban nga cua ta. Khi ta quan sat thong su6t va
ré biét nhu vay thi c theo dé tac y lan lugt méi diét nga xa tam. Mudn cho tam
dimng chép tha, dung dinh mac vé gié, dé dat dugc yém ly, tu bo ndi phong,
ngoai phong thi phai nuong vao hoi thé vo, hai thd ra ma tu tdp hang ngay nhu
sau:

“Hoi thé nay khéng phai la ta, la cua ta, la ban nga cua ta, ta phai yém
ly. Ly tham, doan diét, tir bé hit vé toéi biét toéi hit vé, thé ra toi biét toi
tho ra”. Khi tac y nhu vay thi thd ra, thd vé 5 hoi thé réi tiép tuc tac y nhu trén,
c nhu thé tu tap cho hét gio xa nghi. Bé la chidng ta da thuc hién Phong gidi
hanh vao doi séng dé yém ly tdm tham duc, doan diét tir bd tdm tham ai.
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--000--

GIOI HANH THU MUOI: KHONG GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc moét ddi séng KHONG GIOI HANH
nghiém chinh thi phai théng hiéu: gigi dic, gidi hanh va gigi hanh cta né. Vay
gigi duc, gidi hanh va gidi hanh khong giéi hanh la gi?

Gidi dic khong gidi hanh la nhiing 10i day dao ddc vé doi s6ng cla con ngudi
tuc la Chanh nghiép.

Gi6i hanh khong gidi hanh la nhiing 10i day vé Pham hanh tlc la oai nghi té
hanh thudng thé hién qua khong gidi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao v4i moi nguoi,
v.v.. Nhitng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Khong gidi la mot gidi hanh, néu ching ta khéng biét né la gidi hanh, khéng tu
tap thi c6 thé dinh mac vao khéng. Do khong tu tap khong giéi hanh nén Phat
gido Phat Trién dinh mac vao “khéng va cé6” nhung lai ly luan vugt qua
“khéng va co6” (sac tuc thi khdng, khong tic thi sac) thanh ra “khéng
tudng”. Do hi€u biét diéu nay nén dic Phat day La Hau La vé khbng giéi: “Nay
La Hau La, thé nao la hu khéng giéi? Cé néi hu khéng gidi, c6 ngoai hu
khéng giéi. Va nay La Hau La, thé nao la néi hu khéng giéi? Cai gi
thuéc vé nédi than, thudéc vé ca nhan, thuéc hu khéng, thuéc hu khéng
tanh bi chap thu nhu: 16 tai, 16 miii, cita miéng, do cai gi nguoi ta nuét,
nhitng gi duoc nhai, duoc uéng, duoc an va duoc ném, va duoc téng
xuat phan duéi dé ra ngoai. Nay La Hau La nhu vay duoc goi la néi hu
khéng. Hu khéng giéi &y phai duoc quan sat nhu that véi chanh tri tué
nhu sau: “Cai nay khéng phai cua ta, cai nay khéong phai la ta, cai nay
khéng phai la ban nga cua ta”. Sau khi nhu that quan sat hu khéng
giéi voi chanh tri tué nhu vay, vi @y sanh yém ly déi voi hu khéng gioi,
tam tu bo hu khéng gioéi”.

Muén cho tdm khoéng con dinh mac chép truéc hu khéng gidi thi hang ngay
chlng ta tu tap phai nuong vao hoi thé vo hoi thé ra. Chi cé nuong vao hoi thé
vO ra tac y thi méi pha tam dinh mac tdnh hu khong gidi nay. “Hu khéng gioi
tanh nay khéng phai cua ta, khéng phai la ta, khéng phai la ban nga
cda ta, ta phai yém ly tir bé doan diét; hit vé téi biét téi hit vé, tho ra
toi biét téi thé ra”. Do la cdu tac y cac ban nén nhé tac y tu tap nhu vay sé
c6 lgi ich 16n la vi tdm sé yém ly tham doan diét nga. Tac y nhu vay xong réi tho
vO, thd ra nam lan, trong khi thé phai lang nghe ré ky tung hai thé ra, hoi thé
v0, cr tu tap nhu vay cho hét gid xa nghi.
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Khi chuing ta tu tap 5 gidi nay xong thi tam chung ta khéng con vi pham Muoi
Gigi BDldc Thanh Sa Di. Tai vi sao? Vi du ching ta da thdy nam gidi nay nhu that,
dat, nudc, gid, Itra, va khong gidi nbi than, ngoai than khéng cé cai gi la cua ta,
la ta, la ban nga cua ta, thi ta c6 con gi ma vi pham vao 10 gidi cam. Phai
khong cac ban?

B&i ta con cho dat, nudc, gid, Ira va khdng gidi la cla ta, la ta, la bdn nga cla ta
thi ta khong bao gio gilr tron gidi cam du chi cé 10 gidi.

Vi du cho dé hi€u: Néu ta con hiéu lam dat, nudc, gid, Ira va khbéng gidi la that
c6, ma da that cé thi tam ta phai chap nhan nam gidi nay la cuda ta, la ta, la ban
nga cula ta. Do vi dinh mac chap nhén nhu vay ta mdéi sanh ra tham an, tham
ngua, tham tién, tham danh, tham sac duc, tham vui, v.v..

Hé c6 tham an, tham nga thi sé pham vao gidi cdm an ngu phi thoi; tham tién
thi pham vao gigi cam cat gilr tién bac; tham sac duc thi pham vao giéi cadm
dam duc, tham vui pham vao gigi cam ca hat, nghe ca hat, v.v..

Cho nén, nguoi tu tap theo Phat gido muén giir gin gidi luat nghiém tuc
thi phai thuc hién giéi hanh, néu khéng thuc hién giéi hanh ma gii giéi
ludt nghiém chinh thi bi &tc ché tam. Do (c ché tdm chiu dung cho dén khi
chiu dung khoéng néi thi tat cd gigi déu vi pham, khéng cé gidi nao khéng vi
pham. Do cac T6 khong biét gigi hanh nén lay gigi bon ngan cam tu si, khién
gidi luat chi con la mot moén hoc dé cho Tang Ni hoc biét dé ndi 1do choi ma thoi,
ch khéng con la phap mén vo lau nhu dic Phat da day.

Ngudi tu theo Phat gido phai thay gidi hanh rat quan trong, nén khi La Hau La
vao dao tu hanh méi c6 10 tudi, dugc dic Phat day cho mot gigi cam dé la qgidi
khéng vong ngit, chr khéng day mudi gidi nhu cac T6, nhung mot gigi cam nay
vi pham thi 10 gidi kia déu vi pham cd, hay hon thé nita, cé thé sé pham tat ca
gidi luat (250 gidi Ty Kheo, 348 giGi Ty Kheo Ni). Cho nén mugi gidi cam sa di la
do céc T6 dua vao gidi kinh ma bién soan. Ngudi tu theo Phat Gido la nguoi tu
nguyén, do tuy nguyén nén ching ta biét Phat giao khéng cé giéi cam ma
chi c6 gidi hanh.

Khi day gidi cam khoéng vong ng(r thi dlirc Phat day gidi hanh khong vong nglr dé
La Hau La tu tap, ch khéng day gidi cam vong ng{r. Xin cac ban vui long doc lai
doan kinh Gido Gigi La Hau La & rtng Am Ba La thi ro.

--000--

GIG1 HANH THU MUOI1 MOT: GIOI HANH TAM NHU PAT
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Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc moét ddi séng GIGI HANH TAM NHU
PAT nghiém chinh thi phai théng hiéu: gidi dic, gidi hanh va gii hanh cda né.
Vay gidi duc, gidi hanh va gidi hanh tam nhu dat la gi?

Gi6i duc giéi hanh tam nhu dat la nhing 10i day dao ddc vé doi song cla con
nguoi tdc la Chanh mang.

Gi6i hanh gigi hanh tdm nhu dat la nhitng 16i day vé Pham hanh tic |a oai nghi
té hanh thuong thé hién gigi hanh tdm nhu dat qua nhu: néi, nin, ti€p giao vdéi
moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chdnh mang.

Nhu ching ta da hoc dia gigi ndi ngoai khéng phai la ta, la cua ta, la ban nga
cla ta. Bd la hoc gidi hanh pha chap dé cé céi thay vé dia gidi ndi ngoai nhu
that khéng con bi mé |am dién ddo, v.v.. cho la nga.

Khi hoc vé tinh cta dia gigi thi khac hon, né ngugc lai ban chat cda dia gidi, vi
ban chat dia gidi la dia gidi, cht khdng phai cla ta, la ta, la ban nga cua ta. Khi
hoc vé tinh cta dia gidi thi ching ta phai hi€u tinh cta dia gidi la dung chira, du
do ban bat tinh hay trong sach thanh tinh thi tinh dia giéi khéng cé phan biét
phién ha than trach, khéng cé vui ming hay khen ché. Cho nén khi hoc vé tinh
cUa dia gidi thi cé su uéc mong tam minh nhu tinh dia gidi, nhu dat.

Chang ta hay lang nghe dic Phat day Ton Gia La Hau La cach thidc dé rén luyén
tdm minh tinh nhu dat: “Nay La Hau La, hdy tu tap su tu tap tanh nhu
dat. Nay La Hau La, do tu tap su tu tap tanh nhu dat. Khi cac xuc kha
ai, khéng kha ai khéi 1én. Khéng c6 nam giir tdm, khéng cé tén tai, Nay
La Hau La, vi nhu trén dat ta quang dé tinh, quang dé bat tinh, nhu
quang phan ué, quang nuéc tiéu, nhé nuéc miéng, quang mu va quang
mau, tuy vay dat khéng lo du, khéng dao déng, khéng nham chan,
ciing vdy nay La Hau La, hay tu tap nhu tinh caa dat”.

Do tu tap tinh nhu dat thi tam ta sé khong con phién ndo, san han, lo au, sg hai
nra. Mudn hanh dia giéi tam nhu dat, vay cach thuc tu tap nhu thé nao?

Theo nhu 10i Phat day: “Hay tu tap su tu tép nhu dat”, |16i day nay qud cb
dong khién ta khong biét cach thic nao tu tap. Phai khéng céc ban?

Chung ta nén luu y nhitng chii: “Tu tap su tu tap”. Vay tu tap va su tu tap
nhu thé nao?

Chidng ta ai cling ré tinh cta dat la khéng tham, khong san, khéng phién nao,
khoéng lo au, sg hai, khéng mang danh Igi, ché khen, v.v.. Tinh cla dat nhu vay
moi nguoi ai cling da rbé. Vay ching ta nén theo tinh cla dat nhu ly tac y, bién
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thanh phuong phap tu rat tuyét voi. Cac ban c tu tap di thi cadc ban sé thay két
qua rat la vi dai.

Dlc Phat thuong nhac nhd ching ta tu tap nhu ly tdc y nén néi: “Do khéng
nhu ly tac y ma lau hoac chua sanh sé khoi sanh, l1au hoac da sanh sé
tang truéng Ién manh. Do hang ngay tu tap nhu ly tac y ma lau hoac
chua sanh sé khéng sanh, da sanh thi bi diét”.

Nhu vay, ¢ day dic Phat day: “Hay tu tap su tu tadp nhu dat” tic la day
hang ngay phai thudng nhu ly tac y: “Tdm nhu dat ta bé tham, séan, si;
tham, san, si la ac phap, la dau khé.” Hay tac y nhu thé nay: “Tadm nhu
dat phai xa lia tham, san, si; phai diét cho that sach géc”.

Hay tac y nhu thé nay: “Ai khen khéng mung, ai ché khéng gian, cho
vang khéng ham, cho dé bat tinh khéng buén phién”.

Hoac chdng ta dung hai thé tac y: “Tam nhu dat, téi biét téi hit vé, tam
nhu dat, téi biét téi thé ra”. Tha vo, thd ra 5 hoi thd roi lai ti€p tuc tédc y nhu
cau trén. Nhung khi thé ra, thé vé déu déu tdm phai lang nghe toan than tam
minh nhu dat. Khi tu tap nhu vay thi tdam phai dang réng déi tay dén nhan tat ca
ac phap dén véi minh trong su han hoan; dén nhan nhirng vat bat tinh cling nhu
nhitng vat thanh tinh véi than, than tam thanh than, an lac va vo su.

--000--
GIOI HANH THU MUOI HAI: THUY GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tap va muén dat dugc mét doi séng THUY GIOI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cta né. Vay gidi duc,
gigi hanh va gigi hanh cda thay giéi hanh la gi?

Gigi duc thuy gidi hanh la nhiing 10i day dao dic vé dai séng cla con ngudi tic
la Chanh mang.

Gi6i hanh thay gidi hanh la nhitng 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té€ hanh
thuong thé hién qua thay gigi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi ngudi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh mang.

Trén day tu tap tam nhu dat, néu dac tudng cla minh phu hgp nhu dat thi tu
tap mot thoi gian tdm sé tré thanh dat that su, nghia la tdm bat ddng trudc cac
ac phap va cac cam tho. Con néu khéng hgp vaéi dac tinh cta dat thi ta chuyén
gua tu tap tam nhu nudc, tac la ta tu tap gidi hanh th& mudi hai, Thay gigi
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hanh.

Trudc khi muon tu tap thay gidi hanh thi ching ta hay lang nghe ddc Phat day
La Hau La tu tap thuy giGi hanh: “Nay La Hau La, hay tu tap su tu tap nhu
tinh cda nuéc, nay La Hau La, do tu tédp su tu tdp nhu nuéc, cac xuc
kha ai, khéng kha ai duoc khéi 1én, khéng c6 nam giir tam, khéng cé
tén tai. Nay La Hau La, vi nhu trong nubéc nguoi ta ria dé bat tinh, ria
dé tinh, rita sach phadn ué, ria sach nuéc tiéu, rita sach nuéc miéng,
ria sach mu, rira sach mau, v.v.. tuy vdy nuéc khoéng lo du, khéng dao
dong, khéng nham chan”.

Khi tu tap tdm nhu tinh cda nudc thi chdng ta nén quan xét 16i day nay, roi
dung né tac y tu tdp hang ngay nhu tac y cau: “Tam nhu nudc phai mat lanh
trudc moi ac phap” hoac “Tam nhu nudc phai rira sach tham, san, si,
nhu rira sach céac chat ban vay”. Khi tdc y nhu vay thi ching ta nén lang
tdm dé cdm nhén tam IGc bay gio nghe nhu mat lanh, nghe nhu dé chiu trong
thanh than, an lac va vo su.

Néu lang nghe tdm nhu nudc thanh than, an lac va vo sy, dé la nudc da ria do
do ué trugc, bat tinh, nudc da ria tat ca cac ac phap.

GIO1 HANH THU MUOI BA: HOA GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tap va muén dat dugc mét doi séng HOA GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cta né. Vay gidi duc,
gidi hanh va gigi hanh cta hda giéi hanh la gi?

Gi6i dic hda gidi hanh la nhing 16i day dao dic vé doi song clia con ngudi tuc
la Chanh mang.

Gigi hanh hda gidi hanh la nhitng 10i day vé Pham hanh tic la oai nghi té hanh
thuong thé hién qua hoa gidi hanh nhu: ndi, nin, ti€p giao v4i Mmoi ngudi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh mang.

Hoéa gigi hanh cling tu tap nhu thay gidi hanh vay, cé nghia la phai tu duy quan
xét tinh cda Ika. Tinh cuda I&a la tinh dot chay tat ca, doé bat tinh cling nhu do
thanh tinh, phdn ué, nudc ti€u, nudc mié€ng, mau mua, dom nhdt, v.v.. déu doét
sach khong thi nao tinh Ia khong doét. Tuy dét chdy tiéu tan nhu vay, nhung
I0ta chdng hé buén rau, lo 1ang thuang ghét, odn hon, thu gian mot vat gi ca;
dot chdy nhu vay nhung tinh Ia van khéng dao déng, van khong nham chéan
ghét do mét vat gi ca. Ching ta hdy lang nghe dic Phat day La Hau La: “nay
La Hau La héy tu tap su tu tap nhu Itra, nay La Hau La, do tu tép tadm
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nhu Ida cac xuc kha ai, khéng kha ai duoc khéi 1én, khéng cé6 nam giir
tam, khéng c6 tén tai. Nay La Hau La, vi nhu Ida dét cac doé tinh, dét
cac dé khéng tinh, dét phan ué, dét nuéc tiéu, nuéc miéng, dét ma, dét
mau, tuy vay Iira khéng lo du, khéng dao déng, khéng nham chan ciing
vay, nay La Hau La, hay tu tap su tu tap nhu lda ...”.

Néu dac tinh cla ching ta thich tu tap tdm nhu IGa d€ dot sach cac ac phap,
cac duc va cac cam tho thi hang ngay phai siéng nang tu tap theo nhu 16i Phat
da chi day.

Muén tu tap tinh nhu IGra d€ d6t chdy cac phap ac va long tham muén thi hang
ngay chung ta nén tu tap phap mén nhu ly tac y. Tu phap mén nhu ly tac y thi
can phai trach phap giac chi ky ludng cdu minh mudn tac y. Cau muodn tac y la
hang dau trong moi phap tu tdp nhu cau: “tdm ta nhu Ida phai dét sach cac
dc phap khéng duoc dé trong long nhirng phap ac, phai dét sach cac
cam tho dau khé, phai dét sach cac duc ham muén, phai dét sach
nhirmng phién nao trong tam, phai dét sach long san han, phai dét sach
su lo lang, uu phién, v.v..”.

Hodc ching ta nuong vao hoi théd ma tac y: “Phai dét sach tdm san téi biét
téi hit vé, phai dét sach tdm san téi biét téi tho ra”.

Hoac: “Phai dét sach tdm tham téi biét hit vé, phai dét sach tam tham
toi biét toi tho ra”.

Hoac “Phai dét sach su hén tram thay mién téi biét téi hit vé, phai dét
sach hén tram thay mién téi biét téi tho ra”.

Hodc “Phai dét sach thay mién, hén tram, téi biét téi dang di kinh

hanh”.

Ta ti€p tuc tu tap nhu vay, cho dén khi nao tam tham, san, si khéng con, chi
con tam thanh than, an lac va vo su, hay néi cach khac chi con lai tam bat déng
trudc cac phép va cédc cam tho. Bé la ta da dat dugc muc dich cla su giai thoat.

--000--
GIG1 HANH THU MUOI BON: PHONG GIOI HANH
Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc mdt ddi séng PHONG GIOI HANH

nghiém chinh thi phai théng hi€u: gidi dic, gidi hanh va gidi hanh cta nd. Vay
giGi duc, gidi hanh va gidi hanh cuda phong gigi hanh la gi?
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Gi6i dic phong gidi hanh la nhitng 16i day dao dic vé doi s6ng cla con nguoi
tlc la Chanh mang.

Gigi hanh phong giéi hanh la nhiing 16i day vé Pham hanh tdc la oai nghi té
hanh thuong thé hién qua phong gi6i hanh nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh mang.

Phong giéi tu tap cling nhu hda gidi vay. Trudc tién chidng ta phai cé su tu duy
quan xét vé tinh cta gid. Tinh gid la hay thdi, théi tat cd cac doé bat tinh, théi tat
cd céc ac phap va cac duc, tham, san, si, gio thoi sach, théi khong chira mét vat
gi. Cho nén tu tap tinh nhu gié la phai théi tan tat cd cac ac phap.

Chuing ta hay lang nghe dic Phat day La Hau La: “Nay la Hau La, hay tu tap
su tu tdp nhu gié, nay La Hau La, do tu tap su tu tap nhu gié, cac xuc
kha &i, khéng kha ai duoc khéi 1én, khéng cé6 nam giir tam, khéng cé6
ton tai. Nay La Hau La. Nhu gié théi céac dé tinh, thoi cac dé bat tinh,
théi phan ué, théi nuéc tiéu, théi nuéc miéng, théi ma, théi mau, tuy
vay gio khéng lo au, khéng dao déng, khéng nham chan, ciing vay nay
La Hau La héy tu tap su tu tap tdm nhu gio...”.

Nhu da ndi & trén, mudén tu tap lam gié dé thai tat ca cac ac phap va cac cam
tho thi phai biét ré tanh cda gid, tinh cta gié la théi d6 do, doé sach, gidé déu thai
tat ca khéng bo s6t mét vat nao, rat binh dang va cdng bang. Vi thé muén tam
minh lam gi6 thi phai tu tdp nhu thé nao dé tam tré thanh gié that su.

Mudn tam thanh gié that su thi phai tu tdp nhu thé nao dé cé moét sic luc manh
mé nhu gid, dé khi st dung thi tdm manh nhu gié mdai théi tan di moi ac phap.
Néu khong tu tap tam dugc nhu gid thi khdé ma thaéi tan cac ac phap.

Muén tu tap dugc sitc manh nhu gid thi chidng ta phai nuong vao hai théd ma téac
y:“Tam ta phai nhu gié, théi cho that sach tat ca cac phap tham, san,
si, man, nghi, hit vé téi biét téi hit vé, thoé ra téi biét tdi thé ra”. NhG
cau tadc y nay ma ngay ngay bén chi tu tap thi tdm cé mét ndi luc manh sé thdéi
tan tat ca, du la ndi non hung vi, du cé cdng chac va tro tra nhu sat da van bj
sic manh cla tdm nhu gié théi tan nat, néu cac ban tu tap: “Cé céng mai sat
coO ngay nén kim”.

--000--

GIOI HANH THU MUOI LAM: HU KHONG GIOI HANH
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Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc mot doi séng HU KHONG GIO1 HANH
nghiém chinh thi phai théng hiéu: gigi dic, gidi hanh va gigi hanh cta né. Vay
gigi duc, gidgi hanh va gidi hanh hu khong giéi hanh la gi?

Gi6i dic hu khong gidi hanh la nhiing 16i day dao dic vé doi song cla con ngudi
tic la Chanh mang.

Gi6i hanh hu khéng gidi hanh la nhiing 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té
hanh thuong thé hién qua hu khéng gigi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh mang.

Hu khdéng gidi hanh la mot su tréng khéng. Mudn tu tap dé trd thanh hu khong.
Tinh cta hu khdng la khdng cé mot vat gi trd duoc du la vat 4c hay vat thién, du
la do ban hay khoéng do ban, du cé phién nado hay khéng phién ndo, du cé tho
lac hay tho khg, tinh cla hu khéng cling khéng dung chda. Muén cho tam tré
thanh tinh cGa hu khéng thi hdy lang nghe 16i dirc Phat day La Hau La: “Nay La
Hau La, hdy tu tap su tu tdp nhu hu khéng, cac xuc kha ai, khéng kha
ai duoc khoi 1én khéng c6 nam giir tdm, khéng cé tén tai. Nay La Hau
La, hay tu tap su tu tap nhu hu khéng...”.

Muén tdm dugc tré thanh nhu hu khong ma chi hi€u sudng thi khéng bao gio tré
thanh hu khéng dugc. Can phai cé moét su kién gan bén chi tu tdp hang ngay,
ch khoéng tu theo kiéu tu tap lay cé.

Muén tam tré thanh hu khéng thi phdi c6 phap hanh tu tap nhu dic Phat da
day: “Hay tu tap su tu tap nhu hu khong”. Vay tu tap su tu tap nhu hu
khéng nhu thé nao?

Céc ban héy lang nghe: Khi ngéi thi cac ban nén nuong vao hoi thé ma
tac y nhu cdu nay “Tam téi phai giong nhu hu khéng, khéng dung chira
mét vat gi ca: tham, san, si ciing khéng dung chia; phién ndo, dau
khé, gian hon, thuong ghét ciing khéng dung chira; bénh tat khé dau,
sanh t& gan ké mét bén tam ciing khéng dung chira...”, téi biét téi hit
vé va thé ra”. Hay tac y mot cau khac nhu: “Tadm téi nhu hu khéng nhat
dinh khéng dung chira ac phap va duc, téi biét téi hit vé, téi biét tdi
thé ra”. Hang ngay siéng nang tu tap nhu vay thi tdm sé nhu hu khéng.

Khi di kinh hanh hay lam bat c& mét cong viéc gi thi nén nuong tdm theo hanh
dong lam viéc d6 ma tac y nhu trén thi mot ngay khong xa tam cac ban sé tré
thanh hu khéng that su, cé nghia la ban khéng con tham, séan, si, phién ndo va
khé dau nira.
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--000--
GIOI HANH THU MUOI SAU: TU GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc mdt ddi séng TU GIOI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cta né. Vay gidi duc,
gidi hanh va gigi hanh cua tu gigi hanh la gi?

Gidi duc tUr gidgi hanh la nhitng 16i day dao dic vé doi séng clia con ngudi tic la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh tU gidi hanh la nhiing 10i day vé Pham hanh tiéc la oai nghi té hanh
thuong thé hién qua tir giéi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi ngudi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Muén tu tap ti gidi hanh thi phai tu tdp nhu thé nao? Ching ta hay lang nghe
Plc Phat day La Hau La vé gi6i nay: “Nay La Hau La, hady tu tap su tu tap
vé Iong tu. Nay La Hau La, do su tu tap vé long tu, thi cai gi thuéc vé
san tam sé duoc tru diét”.

O day chlng ta hay ghi nhan nhiing danh tir ndy “Tu t4p su tu tap vé long
tor”. Vay tu tdp nhu thé nao dé cé long tu?

Chung ta nén tr& vé bai kinh Bat Thanh thi thay ngay dugc su tu tap. Con & day
|6i day qua c6 dong khién ching ta khong biét phap hanh.

T tam la mot phap mon trong tdm phap mon doc nhat cdia Phat gido dua nguoi
tu hanh di dén clru canh giadi thoat hoan toan moi su khé dau ctda kiép lam
ngudi. Chdng toi xin nhac lai mot 1an nita cac ban nén luu y: “Phap déc nhat
thi phai duoc dat trén mét nén tang dao dirc vitng chac, dé la “GIOI
LUAT”.

Loi day trong kinh Bat Thanh, xin cac ban doc lai: “Lai nita, nay Gia chu, Ty
Kheo an tru bién man mét phuong véi tdm cadu hiru véi tua; ciing vay
phuong th& hai; ciing vay phuong thir ba, ciing vay phuong tha tu. Nhu
vay cung khap thé gian, trén dudi bé ngang, hét thay phuong xi, cung
khap vé bién gibi, vi 8y an trd bién man véi tdm céau hiru véi ta, quang
dai vé bién khéng han khéng san, vi ay suy tu va duoc biét: “Tam tu
giai thoat nay Ia phap hiru vi do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la
phap hiru vi, do suy tu tac thanh, thoi su vat ay la vé thuong, chiu su
doan diét”. Vi 8y do virng tru é day, duoc doan tru cac ladu hoac, duoc
chung dat...”.
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Nh{rng ttr chiing ta can hi€u: An trd, bién man mot phuong, tdm cau hu véi tu.
Vay an trd nghia la gi?

An tri cé nghia la trG @n m6t noi an 6n, mét noi dugc bao boc an toan khéng cé
phap nao dén qudy ray lam mat an, lam khé dau phién luy.

An tru véi long tir c6 nghia la an trd trong long thuong yéu clia minh doéi véi tat
cad chung sanh, khéng cé loai vat nao ma khong thuong yéu. Nguoi nao an tru
dugc véi long yéu thuong nhu vay la nguoi ay c6 cho trd &n yén 6n ma khong cé
ac phdp nao xam pham duoc, nguoi ay la ngudi & chd yén 6n nhat.

Bi€n man mét phuang la gi? Bién man moét phuong c6 nghia phu trum khap
cung khap mot phuong, khong cé chdé nao la khéng c6 long thuong yéu noi
phuong ay, hay ndi cach khac la long thuong yéu tat ca ching sanh khong cé
bd sét mot loai nao trong phuong dé.

Tam cau h{tu véi tu nghia la gi? Tam cau hitu cé nghia la “tam tap hop” hay

“tam két hop”. Tap hop hay két hop cé nghia la tdp hgp hay két hgp phap nay
véi phép kia. O day tdm cau hitu véi long tir. C6 nghia 1a dem tam két hop véi
long yéu thuong. Phdp mon cla Phat day thuong hay cé su két hgp cac phap
mon khac lai dé tré thanh mot phap moén doc déo, khi tan cong vao gidc sanh tl
vGi phap mon ay ching khong thé tranh né va tra tay kip danh phai bi tiéu diét,
vi nhitng phap mon ay két hop qua chat ché.

Vi du 1: Tu Binh Niém Hoi Thé va két hop vdi long tir bang cach nuong vao hoi
thd va tac y: “Tat ca ching sanh déu dau khé ciing giéng nhu ta vay, ta
phai thuong yéu ching nhu chinh thuong yéu ta, hit vé téi biét téi hit
v, tho ra téi biét téi thé ra”. Khi tdc y nhu vay va thé dang nam hoi thé roi
ching ta tac y trd lai cau trén. Cach thic tu tap nhu vay goi la long tir cau hiru
véi hoi thé.

Vi du 2: Bi kinh hanh ta cdu hitu véi tdm tur “Tat ca chiung sanh déu cé su
dau khé nhu nhau, ciing so chét nhu ta. Ta phai thuong yéu ching nhu
chinh thuong ta, téi di kinh hanh téi biét téi di kinh hanh”, khi di kinh
hanh ta dém ding 10 budc, ding lai, nhac cau tac y trén. Khi tdc y xong ta lai
budc di trong im ldng va lang nghe ting budc di ma am thanh tac y con vang
mai trong tdm chung ta véi long thuong yéu chan that déi véi ching sanh.

Bat cr lam cbng viéc gi ching ta cling déu cé thé tu tap va két hgp véi long tur
gua nhirng hanh déng dang lam viéc. Nhung cac ban phai nhé luu y mét diéu la
lubn ludn lang tdm nghe long thuong yéu lan mai khap trong tdm hon cua
ching ta theo trng moi budc di, moéi hanh déng lam viéc.
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Bén chi tu tap nhu vay t& moét thang dén 7 thadng tam ving trd & trang thai
thuong yéu nay thi doan trir tat cd cac lau hoac..., chua ching dat sé dugc
chiing dat nhu kinh day. “Vi 8y do viing trd & day, doan trir duoc cac lau
hoac... chua ching dat duoc ching dat”.

--000--
GIO1 HANH THU MUOI BAY: Bl GIOI HANH

Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc mot ddi séng Bl GIGI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: giéi dic, gidi hanh va gidi hanh cta né. Vay gidi duc,
gidi hanh va gigi hanh cda bi gigi hanh la gi?

Gi6i dic bi gidi hanh la nhiing 16i day dao ddc vé doi séng clia con ngudi tuc la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh bi gidi hanh la nhitng 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té€ hanh
thuong thé hién qua bi gigi hanh nhu: ndi, nin, ti€p giao véi moi nguoi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Trudc khi hoc va tu tap Bi gidi hanh thi ching toi xin nhac lai Tu giéi hanh, nhu
cac ban da biét tam tu la long thuong yéu tat cd chidng sanh; con tam bi la long
thuong xét tat cad chidng sanh.

Thuong yéu va thuong x6t khdng giong nhau cac ban a! Thudng ngudi ta hay
ghép hai tir nay lai lam mot tir kép “TU BI” dé& chi cho 1dng thuong yéu rong 16n
Vi dai hon cd long bac &i, nhung trong Phat gido thi né dugc chia ra lam hai tu
rat ré rang, vi hai tir nay la hai phap mén dé tu tap, cho nén tdm tir khac tam bi.
Hai tdm nay cé cong dung khac nhau dé€ déi tri hai 4c phap trong tam con
nguaoi.

1/ Long tUr d6i tri tam san han.
2/ Long bi doi tri tdm ham hai.

Do long thuong yéu cla tam tU ma tam san han clda chung ta khong phat khdi
va dugc tiéu diét, bdi long thuong yéu ludn ludn san long tha thd du bat cr mot
diéu ac qgi.

Do long thuong yéu ma ta vugt qua tat cd moi 4c phap va tat ca cac chuéng
ngai vat dang tdc dong vao than tam ta.
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Do long thuong x6t thay moi vat dau khd, tan héo, khd can, dang rén la kéu
khoc, dang quan quai rén ri khién ta cam long khéng dugc, nén bd qua tat ca 10i
lam ma ho dang c6 hai ching ta. Long bi khién cho ta nhé dén nhimng noi
thuong dau chung cda mudn loai chdng sanh, do dé chung ta khdong n& long
nao ghen ghét, ganh tj cd6 tdm lam hai ching dugc. Ching sanh da tung chiu
nhiéu khé dau trong qui luat cda nhan qud. Thé sao ta lai n& danh long lam hai
ching?

Lam gidm su dau khé cho dai thi ta nén c¢6 gang hét minh dé khong lam hai
minh hai nguoi hai ca hai. Loi dic Phat day La Hau La con vang vang mai bén
tai: “Nay La Hau La, hdy tu tap su tu tap vé long bi. Nay La Hau La, do
tu tap su tu tép vé long bi, cai gi thubéc vé hai tam sé duoc trir diét”.

Muén tu tap vé phuong phap nay cho cé hiéu qua thi cdc ban nén dung phéap
nhu ly tdc y va hai thé hay di kinh hanh. Hai thé hay di kinh hanh la ché tua
nuong cla tam dé ban tac y thuc hién dugc long bi. Nho ¢é tu tdp dugc nhu vay,
ban sé khong cé phién nado, tham, san, si, odn ghét, thu han dé€ hai nguoi hai
vat, hai minh, hai ca hai.

Trong cudc dai cd nhiéu ngudi tdm nho mon ich ky cé chuyén gi khong diang sé
thich cia minh, khong hgp véi minh thi tim cach néi xau, néi diéu nay, ndi diéu
khac, muc dich la dé hai ngudi, lam cho ngudi khac bi khinh ché hoac dung 10i
mat sat, ma li nguoi khac, lam cho ho khéng ngdc dau Ién véi thién ha!

Phan nhiéu trong cubc doi nay ho hai nhau giét nhau bang ngén nglr nhiéu
nhat. Khdng nhitng ngudi ngoai doi ma trong cac tén gido, nhat la Phat gido, tuy
ngoai miéng ndi tl, bi, hy, xa, nhung trong tdm chat ch*ta guom dao, dao, méac,
v.V.., dung ngoi bdt ma li, mat sat dé thoa long tham vong, danh |gi.

B&i vay néu khong biét tu tap tam tu, tam bi, tam hy, tdm xa thi tu, bi, hy, xa
chi la nhiing danh tir suéng réng tuéch. Cho nén tam tu, tdm bi, tdm hy, tam xa
khéng tu tap dung phéap thi khong bao gio cé tam tlr, tam bi, tam hy, tam x3a
dugc. Vay tu ding phap nhu thé nao?

Chang ta tim noi vang vé nhu goc cay, canh dong hoang vang, bd sudi, nghia
dia, nha mé. Tim nadi vang vé xong ta ngdi kiét gia, lung thang dé than tam
dugc di vao yén lang xong thi ta méi bat dau tac y: “Hit vé téi biét téi hit vé,
thé ra téi biét téi thé ra”, khi tdc y nhu vay ta hdy lang tdm nghe hoi thd vo
ra. Khi hoi thé v6 ra déu dan ta lai tdc y “Long thuong x6t chiing sanh phai
phu trum muoi phuong khéng bo sé6t mét ching sanh nao ca, hit vo toéi
biét téi hit vé, thé ra téi biét téi thé ra”. Khi tdc y nhu vay xong, ta hay
lang nghe hoi thd ra vo véi long thuang xo6t déi voi tat ca chiing sanh. Hoac tac
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y ngan nhu: “Hit vé téi biét tam téi thuong xot ching sanh, thé ra téi
biét tam téi thuong xot tat ca chung sanh”. Va thé tiép tuc tu tap nhu thé
thi két qua dén véi ta la ta khong bao gio con lam khé minh, khé ngudi va khé
tat ca ching sanh nita; ay la gidi thoat cac ban a! Cac ban dung nghi gidi thoat
la nhitng diéu cao siéu ma thanh ra khéng tudng.

--000--
GIO1 HANH THU MUOI TAM: HY GIOI HANH

B4t dau hoc, tu tdp va muén dat dugc mot doi séng HY GIOI HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: gidi dic, gidi hanh va gidi hanh cta né. Vay gidi duc,
giGi hanh va gigi hanh cda hy gigi hanh la gi?

Gi6i dic hy gidi hanh la nhiing 10i day dao duc vé doi séng clia con ngudi tuc la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh hy giGi hanh la nhirng 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té hanh
thuong thé hién qua hy gidi hanh nhu: néi, nin, ti€p giao v4i moi ngudi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Hy gidi hanh tu tap cling giong nhu Bi giéi hanh. Vay muén tu tap Hy gidi hanh
ta hay lang nghe dic Phat day La Hau La: “Nay La Hau La, hdy tu tap su tu
tap vé Hy giéi. Nay La Hau La do tu tap su tu tap vé tadm hy. Cai gi
thuéc vé bat lac sé duoc diét tru”.

Theo nhu 16i day trén day chidng ta luu y su tu tap vé tdm hy va cai gi thudc vé
bat lac sé dugc diét tru. Tu tam hy sé diét trir tam bat lac, Vay tam bat lac la gi?

Tam bat lac la tdm phién ndo, khé dau lo rau, sg hai, khéc thuong, tam trao hoi
tam loan dong, v.v..

Vay tu tap su tu tap vé tam hy nhu thé nao?

Trong kinh Bat Thanh day: “Nay Gia chu, Ty Kheo an trd bién man mét
phuong véi tdm cau hiu véi hy, ciing vay phuong tha hai, ciing vay
phuong tha ba, ciing vdy phuong thir tu. Nhu vy cung khap thé giéi
trén dudi bé ngang, hét thay phuong duéi cung khap vé bién giéi, vi ay
an tru bién man véi tdm két hop véi hy quang dai vé bién khéng héan,
khéng séan, vi @y suy tu va duoc biét: “Hy tam giai thoat nay la phap
hitu vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap hitu vi, do suy tu
tac thanh thoi su vat ay la vé thuong, chiu su doan diét’’. Vi 8y do
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virng tru o day”.

Doan kinh trén gidi thich cho ching ta biét su tu tap tam hy, cé nghia la phai
ludn ludn tac y long han hoan déi véi van vat chd nao cling cé long han hoan.
Do chd nao cling cé long han hoan, nén cac ac phap va chuéng ngai phap sé
dugc hoéa gidi khong con tac dung vao than tam ching ta dugc khién cho tdm
hon 1Gc nao cling vui vé, an lac va hanh phuc.

Chang ta biét rang long han hoan vui vé hanh phic dé chi la phap hGu vi tam
thdi; ndé la phap vo thuong ludn chiu su hoai diét, chr khéng phai trang thai
hoan hy nay la vinh vién, nhung nhd& trd vao né ma cac ac phap khéng tac déng
vao than tam ta dugc. Do than tam khong bi ac phap tdc déng vao dugc nén
cu canh tai noi dé ch& khong phai tam hoan hy. Biét tam hoan hy la phap hitu
vi vO thuong, nhung & day dic Phat day chidng ta nén ving trd & trang thai
hoan hy nay virng tam gi{r gin trang thai nay thi sé doan trir dugc tat ca cac lau
hoac va nhu vay nhitng gi ta chua ching dat sé dugc ching dat.

Trd lai doan kinh gido giGi La Hau La. dic Phat day: “Héay tu tap su tu tap vé
tam hy, cai gi thuéc vé bat lac sé duoc doan tru”.

Poan kinh trén da tra 10i cadu hoi th& nhat, con cau héi th( hai: “bat lac sé duoc
doan trir”. Vay bat lac la gi?

Bat lac tic la 1au hodc bat lac la su chua ching dat.

Trong bai kinh nay day chdng ta nén vitng trd & trang thai hoan hy thi chua
ching dat sé dugc ching dat.

Muén an trd dugc 6 trang thai tam hy thi khong cé phap nao hon la phap nhu ly
tdc y cung véi hoi thé.

Muodn tu tap két qua dugc gidi thoat nhu vay, ta thuong nhac tam: “Trudc cac
ac phap va cac chuéng ngai phap tam ta phai luén luén hoan hy vui vé.
Ta biét ta hit vé, ta biét ta thé ra”. Nén nhd c(r an trd theo phap nay nhiing
gl chua ching dat ta sé dugc ching dat, dung cau, ding mudn mau, chi can
hang ngay gilt gin tdm dung mat long hoan hy, ding mong cau gi ca thi cé ngay
su chitng dat sé dén, cac ban a!

--00o0--

GIO1 HANH THU MUOI CHIiN: GIOI XA HANH
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Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc mét doi séng GIOGI XA HANH nghiém
chinh thi phai thong hiéu: gidi dic, gidi hanh va gidi hanh cta né. Vay gidi duc,
gidi hanh va gigi hanh giéi xa hanh la gi?

Gi6i ddc gidi xa hanh la nhiing 16i day dao dic vé doi s6ng clia con ngudi tuc la
Chanh nghiép.

Gi6i hanh gigi xa& hanh la nhitng 10i day vé Pham hanh tic la oai nghi té hanh
thuong thé hién qua giéi xa hanh nhu: ndéi, nin, ti€p giao véi moi ngudi, v.v..
Nh{rng oai nghi té hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Tu tap Gidi xa hanh ciling giéng nhu tu tap Gidi hy hanh. Vay mudn biét cach
thic tu tdp ching ta nén 1ang nghe ddc Phat day La Hau La: “Nay La Hau La,
héy tu tap su tu tap vé tdm xa, nay La Hau La, do tu tap su tu tap vé
tam xa, cai gi thuéc vé han tam sé duoc tru diét”.

Nhu da ndi 6 trén tu tam xa cling giong nhu tu tdm hy. Muén hi€u rdé nghia thi
ching ta hay l1ang nghe dlc Phat day Gia chi Dasama: “Nay gia chu Dasama
Ty Kheo an tru bién man mét phuong, 2 phuong, 3 phuong, 4 phuong,
phuong trén, phuong duéi, bé ngang hét thay phuong xi& cung khap vé
bién gibi, cdu hiru véi tdm xa va an tra virng chac noi trang thai nay
quang dai vé bién khong han, khéng san”. Do & trang thai khong han,
khong san tam sé dugc doan tru cac lau hoac... nhg dé tam gidi thoat hoan
toan. Cho nén kinh day: “Vi 8y ving tru & day, doan trir duoc cac lau
hoac... chua ching dat, duoc chiung dat”.

Cach thic tu tap tdm xa cling giéng nhu cach thic tu tap tam hy phai dung
phap nhu ly tadc y “ddng truéc cac ac phap va cac cam tho: tho lac, tho
khé, tho bat lac bat khé, ta déu xa hét”. Khi xa phai ludn ludn tac y nhu
sau: “Tho lac ta khéng nén ua thich, khéng dinh mac theo ching; tho
khé ta khéng hé so hai, khéng hé dao déng, dé la tam xa”.

Xa lac, xa khé, xa niém thanh tinh tdc la dung nang luc Xa Giac Chi dé nhap T’
Thién. Nang luc X& Giac Chi la nang luc cubi cung cla tdam xa. Pau tién ching
ta tu tdp tAm x3& 1a tu tp y thic xa. Y thic x3 1a tu tAp xa tdm vo lugng. Tu tap
Xa tam vo lugng cé nhiéu cach thirc, cé tir thap Ién cao:

1. Xa Tam V6 Lugng la tu tap xa tam cau htu véi haoi thg, tic la nuong hoi thé
dé tac y xa tam.

2. Trén T& Niém X& dé khac phuc tham uu tdc la quét cadc chuéng ngai phap
trén bén choé: théan, tho, tam, phap.

3. Ngo6i quét tam nhu 6ng Chau Lgi Ban Dac.
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4. Moi sy tham mudn, moi su gian hon phién nado. Moi su lo toan sg hai, moi
su khé dau tai nan, moi bénh tat, v.v.. ching ta déu gilr tdm bat déng bang
phuong phap Dinh Niém Hoi Thé. D6 la cach thic xa tam vo lugng.

5. Gilt gin tam bat dong trudc cac ac phap va cac cdm tho thi dé la xa tam vo
luong.

Vi du 1: Ta muén xa tam tham an thi nén tac y: “Phai tir bo tdm tham an toi
biét téi hit vé, xa tdm tham an téi biét téi thé ra” hay tam dang san dir
doi, thi ta nén tac y: “Xa tadm san téi biét téi hit vé, xa tadm san téi biét
toéi thé ra”. Cir nam hoi thg tdc y mot lan; tac y déu nhu vay mot lic sau la
tam tham an hay tam san lién bién mat.

Vi du 2: C6 mét trang thai tuédng nao xuat hién trong than tdm ta, mudn xa
trang thdi dé thi ta nén nuong vao hoi thd ma tac y ngay trang thai dé: “Trang
thai tuéng nay phai xa ra, ta khéng chap nhan, hit vé téi biét téi hit vé,
thé ra téi biét téi thé ra”. Khi tdc y nhu vay xong thi ta ti€ép tuc hit thé ra vo
nam hai thé nhu vay roi tiép tuc tdc y nhu cau trén. Phuong phap tac y cho than
tam tré lai binh thudng hoac tac y ching nao trang thai ac tudng khdong con
nita. Khi trang thai tudng da hét thi nén tac y: “Tam thanh than an lac va vé
su, hit vo toi biét téi hit vé, thé ra toi biét téi thé ra”.

Khi tdm da thanh than binh thuong thi nén tac y cau khac, “Tam phai xa tat
ca cac ac phap va Iong ham muén, hit vé téi biét téi hit vo; tam phai xa
tat ca cac ac phap va Iong ham muén, thé ra téi biét toi tho ra”.

--000--
GIG1 HANH THU HAI MUOI: GIOI BAT TINH

B&t d&u hoc, tu tap va mudn dat dugc mét doi séng GIOI BAT TINH HANH
nghiém chinh thi phai théng hi€u: gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cia né. Vay
gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cua gigi bat tinh hanh la gi?

Gi6i dic gidi bat tinh hanh la nhiing 16i day dao ddc vé doi séng cla con nguoi

tlc la Chanh nghiép.

Gi6i hanh gigi bat tinh hanh la nhiing 10i day vé Pham hanh tdc la oai nghi té
hanh thuong thé hién qua gidi bat tinh hanh nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Chung ta thuong tu tap Binh V6 Lau. Trong Dinh V6 Lau cé phap day quan than
nay bat tinh. T dé chidng ta quan xét than bat tinh, thuan biét than chung ta
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hoan toan la nhitng chat th& bat tinh hoi thoi khong cé vat gi trong dé la quy
bau, chi toan la cac duyén bat tinh hgp thanh. Do nhiéu dgi lam chap cho than
nay la tot dep, la quy bau la cua ta, la ta, la badn nga cua ta. Do sy lam chap nhu
vay nén cé nhirng viéc xdy ra xtic pham dén than tdm cua ta thi ta lai phat san
han, tdc t6i, phién ndo khé dau. Su san han, tic toi, phién ndo khé dau la do
tam tham ai than nay vay. Vay ching ta hay lang nghe dic Phat day La Hau La:
“Nay La Hau La, hdy tu tap su tu tap vé bat tinh, nay La Hau La, do tu
tap su tu tap vé bat tinh cai gi thuéc vé tham ai duoc diét tru”.

Nhu [6i Phat day trén day chung ta quan than bat tinh thi sé diét trr dugc tam
tham ai. Vay mudn quan than bat tinh thi xin cac ban vui long doc lai kinh Than
Hanh Niém day vé cach thic quan than bat tinh: “Nay cac Ty Kheo, Ty Kheo
nén quan sat than nay duéi tir ban chan tré Ién trén cho dén dinh téc
bao boc béi da chira day nhirng vat bat tinh sai biét: “Trong than nay
day la toc, I6ng, méng, rang, da, thit, gan, xuong, than, tuy, tim, gan,
hoanh cach mé, 1a lach, phéi, ruét, phan, mat, dam, mién dich, ma,
mau, mé héi, nuéc & khép xuong, nuéc tiéu, v.v.. Nay cac Ty kheo,
ciing nhu mét bao dé, hai dau tréng dung day cac loai hét nhu: gao,
lia, dadu xanh, dau I6n, meé, gao da xay réi. Mét nguoi c6 mat va dé cac
hét ay ra va quan sat: “Day la hét gao day la hét lua, day la dau xanh,
day la dau Ion, day la meé, day la hét lua da xay réi”. Ciing vdy nay cac
Ty Kheo, mét Ty Kheo quan sat than nay dudi ta ban chan tré Ién, trén
ché dén dinh téc, bao boc béi da chira day nhitng vat bat tinh sai biét”.

Trén day la 16i Phat day quan than bat tinh. Khi quan sat than thau su6t than
nay bat tinh nhu that thi con dau tham &i than nay nra. Phai khéng céc ban?

Thay biét nhu that nhitng chat trong than nay qué do ban, khéng thé che dau
dugc chdng ta nhin thay that su trén than ta va moi ngudi: phan phan, mé hoi,
nudc ti€u, dom dai, ghén, nudc mui, nudc miéng déu cé mui héi thoi, néu ai
nghe, thay, ngli déu ghé tdm, déu mudn tranh xa. Ai ai cling biét né bat tinh do
ban thi con ai ddm s& md, dung cham dén nhiing dé bat tinh dé. Phai khéng cac
ban?

Con nhitng ngudi nao chua quan sat xem xét thay than nay bat tinh, do ban, hoi
thoi, thi tdm con ua thich. Tdm con ua thich than nay la con tdm sac duc; tdm
sac duc con la con thay sac duc la hanh phc, 1a khoai lac; con thay sac duc la
hanh phutc, la khodi lac la tdm con tham &i. Cho nén khi tu tap gidi bat tinh
hanh thi doi tri tdm tham &i. Tam tham &i diét la tham, san, si diét. Tham, san,
si, diét la gidi thoat. Vay cac ban hay tu tap va gilt gin gidi bat tinh hanh nay
nghiém chinh thi tdm tham ai cda cac ban sé dugc diét tru.
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Vi thé hang ngay chuing ta phai chuyén tu tap dang phap nhu ly tdc y nuong
than hanh ndi ngoai.

Cau tac y th& nhat: “Sac duc chi la tdm tham ai nén khéng thady than nay
bat tinh, ué truoc, ban thiu, héi théi phai tir bé, phai xa lia chdng, tam
phai luén luén thanh than, an lac va vé su”.

Cau tac y th hai: “Thé&n nay bat tinh, ué truoc, héi théi chung ta phai tur
boé tam sac duc, téi biét téi hit vo, toi biét toi tho ra”.

Cau tac y th&r ba: “Than nay la than bat tinh héi théi ta phai xa lia, ding
tham ai né téi biét téi dang di kinh hanh”.

Phdp nhu ly tdc y quéd cu thé ré rang, hang ngay phai siéng nang tu tap moét
cach nhiét tdm, nhiét tinh thi méi cé hiéu qua lam chd dugc cubdc séng sanh,
gia, bénh, chét va cham dut tai sanh luan hoi.

Chuing ta lai ti€ép tuc quan xét than bat tinh nhu trong kinh T& Niém X hay kinh
Than Hanh Niém. Néu than nay chét khoang 4, 5 ngay thi truong phéng Ién,
xanh den, lai nit né, nuéc vang chdy ra, mui héi théi xéng |én rat khé chiu,
khién cho moi nguoi khéng ai ddm lai gan, néu dem than nay quang bd trong
nghia dia dung chén thi cac loai chim nhu: qua, diéu hau, chim kén, chd, ga va
tat cd cac loai cOn trung an. Than nay tanh chat la nhu vay, khéng cé cach nao
vugt khdi tdnh chat ay, du ta dem phaoi kho hay udp moét th thudc nao thi than
bat tinh van la bat tinh, tinh vé thuong hoai diét thi khéng thé nao thoat ra qui
luat vo thudng hu hoai duoc.

Chung ta hay doc lai doan kinh T& Niém X& ma ddc Phat da day: “Lai nira nay
cac Ty kheo, Ty kheo nhu thay mét thi thé bi quang bo trong nghia dia
mét ngay, hai ngay, ba ngay thi thé ay truong phéng Ién, xanh den lai
nat théi ra. Ty kheo quan than 8y nhu sau: “Than nay tinh chéat la nhu
vay, ban tinh la nhu vdy khéng vuot khdi tinh chat ay”.

Nhin thdy xac than bat tinh, tinh chat héi hdm truong phong rira théi bat tinh
khi€n ta khéng con chap trudc cho than nay la dep dé cao qui; cho than nay la
ta, la cla ta, la ban nga cla ta. Moi nguoi lam chap than nay tét dep, trong
sach, su that chi la tam than bat tinh hoi thoi tan ra hoai diét. Khi tu duy nhu
vay nhiéu lan khién ta nham chan than t& dai, nham chan dén muéc doé ghé tdm
khong con xem than la vat quy trong nira.

--000--
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GIOI HANH THU HAI MUOI MOT: GIGI VO THUONG HANH

Bat dau hoc, tu tAp va muén dat dugc mot ddi séng GIOI VO THUONG HANH
nghiém chinh thi phai théng hi€u: gidi dic, gidi hanh va gidi hanh cta nd. Vay
gigi duc, gidi hanh va gidi hanh cua giéi v6 thuong hanh la gi?

Gi6i duc gidi vo thuong hanh la nhiing 10i day dao dic vé doi séng cla con
ngudi tac la Chanh nghiép.

Gi6i hanh gidi vo thudng hanh la nhing 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té
hanh thuong thé hién qua gigi vé thuong hanh nhu: ndéi, nin, ti€p giao véi Mmoi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Moi vat trén thé gian nay do cac duyén hgp thanh. Do cac duyén hgp thanh nén
van vat thuong thay déi. Su thay déi dy goi la v6 thudng; su vo thudng la hién
tugng cla su dau khg, su hoai diét, su tan ra, su khdéng bén viing, sy mat mat,
V.V..

Phan déng con ngudi ¢ thé gian nay déu cho cac phap la thudng con, thuong
hang, bat bién, ch( it ai nghi rang cac phap la vo thuong. Tu khi dao Phéat ra doi
con nguoi mdi biét dugc bon chan ly cla loai nguoi, méi biét dugc cac phap hién
c6 mat do duyén hogp, méi biét dugc cac phap la v6 thuong khé dau, méi biét
dugc cac phap la vbé nga, khong phai la ta, la cua ta, la bdn nga cta ta. Cé quan
sat nhu vay chdng ta mdi c6 cai nhin tinh chat cac phap vbé thuong nhu that,
khéng con lam lac.

Mudn cho su hi€u biét nhu that thi ching ta hdy lang nghe ddc Phat day La Hau
La: “Nay La Hau La, hay tu tap su tu tap vé vé thuong. Nay La Hau La,
do tu tap su tu tap vé vé thuong cai gi thuéc vé ngd man duoc diét
tro”.

Bai kinh gido giGi La Hau La nay day: “tu tap vé su tu tap vé thuong” that
tuyét vaoi. Vay cai gi la vo thuong?

Thua cac ban, tat cad cac phap trong thé gian nay déu v6 thudng nhu trén da
ndi, nhung thay cac phap vo thuong nhu that thi phai nhiét tam tu tap hét surc,
néu khong tu tap hét sdc thi chang bao gid thay cac phap vé thudng nhu that.

Ngudi khdng tu tap vé cac phap vo thuong thi cho rang cac phéap la cé that. Do
thay cac phap co6 that nén mdi cho cac phéap la cua ta, la ta, la bdn ngé cla ta.
Tu choé thay hiéu biét sai Iéch mdi c6 su chap nga; tir chdé chap ngd madi sanh ra
ngd man; tr chd ngd man mdi sanh ra tham, san, si man, nghi. Biét thé dic
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Phat méi day gigi hanh céc phap vo thuong dé diét nga xa tam ly ac phap.
“Nay La Hau La, do tu tap su tu tap vé vé thuong cai gi thuéc vé nga
man duoc diét tri”’. Loi day nay rat dung, néu ai dat tron Iong tin ma thuc
hién 10i day nay thi sé cham dit khé dau.

--000--

GIO1 HANH THU HAI MUOI HAI: GIOI HANH NIEM HOI THO RA,
HOI THO VO

Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc moét doi séng GIOI HANH NIEM HOI
THO RA, HOI THO VO nghiém chinh thi phai thong hiu: gidi diic, gidi hanh va
gigi hanh cua né. Vay giéi dic, giéi hanh va giéi hanh clda gigi hanh niém hoi
thd ra, hoi thé vo la gi?

Gi6i duc gigi hanh niém hoi thd ra, haoi thé vo la nhiing 16i day dao ddc vé doi
song cla con ngudi tdc la Chanh nghiép.

Gi6i hanh gidi hanh niém haoi thd ra, hoi thd vo la nhiing 16i day vé Pham hanh
tdc la oai nghi té hanh thudng thé hién qua gidi hanh niém hoi thé ra, hoi thé vo
nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té hanh nhu vay dugc
goi la Chanh nghiép.

Trudc khi muon tu tap vé gidi hanh niém hoi thé ra, hoi tha vo thi cac ban hay
lang nghe 16i dic Phat day La Hau La: “Nay La Hau La, hay tu tap su tu tap
vé niém hoi thé vé, hoi thé ra, lam cho sung man, nén duoc qua Ién,
duoc loi ich 16n. Va nay La Hau La, thé nao Ila tu tap niém hoi thé ra,
hoi thé vé lam cho sung man nén duoc qua I16n, duoc loi ich?”.

O day 16i day nay cé nhiing danh tir khé hiéu nhu: 1dam cho sung man, dugc qua
I6n, dugc lgi ich I6n. Vay lam cho sung man nhu thé nao? Bugc qua 16n, dugc lgi
ich 16n nhu thé nao?

Ch{r sung man cé nghia la day dud, sung tudc, tran day, du thtra khong thi€u hut.
Tém lai trudc khi thuc hién nghia nay thi phai tap an trd tam tron ven trong hoi
thé. An trd tam tron ven trong hoi thd tic la biét hoi thd vo, hoi thd ra mot cach
nhe nhang, tu nhién, thodi mai, an lac, d6 la lam cho tran day sung tac, du
thura, khéng thi€u vé niém hoi thé.

Qua I6n la gi?
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Qua 16n c6 nghia la két qua to 1én cla su tu tap vé hoi thé vo, hoi thd ra. Qua
I6n con nghia la két quad cla su tu tap dat dugc su gidi thoat mot cach cu thé ro
rang, hay néi cach khéac la lam chd dugc sanh, gia, bénh, chét tic la tam bat
dong trudc cac phdp va cac cam tho.

Bugc lgi ich 16n la gi?
Lgi ich 16n c6 nghia la:

1. Boi séng dugc an vui, hanh phic khdng cé ac phap nao lam dao dong dugc
tam, tam ludén luén thanh than, an lac va vo su, thudng than nhién trudc
moi duc lac thé gian, moi su cdm db vat chat, moi 4c phap, v.v..

2. Lam chu duogc tudi gia c6 nghia la khde manh quac thuéc nhu mot thanh
nién cudng trang.

3. Lam chd dugc moi bénh tat khéng sg 6m dau nhu nguoi thuong tuc.

4. Lam chu dugc su s6ng chét, mudn s6ng thi song, mudn chét thi chét.

5. Cham dut tai sanh luan hoi.

Trén day la nam diéu lgi ich I6n cua kiép song lam nguoi do tu tap hoi thd vo,
hoi thé ra.

Vay trudc khi muén tu tép gidi hanh hoi thé vo, hai tha ra thi ching ta hay lang
nghe dic Phat day La Hau La: “O day nay La H&au La, vi Ty Kheo di dén
khu ring, di dén géc cady, hay di dén ngéi nha tréng va ngéi kiét gia,
lung thang va an trd chanh niém truéc mat. Tinh gidc, vi y thé vé, vi
ay thé ra”.

Poc doan kinh nay ching ta can luu y nhitng tir sau day: khu ring, géc cay,
ngdi nha tréng, ngdi kiét gia, lung thang, an trd chdnh niém truéc mat, tinh
giac.

Vay khu ring, g6c cay, ngbi nha trong la dia diém dé tu tap, cd nghia la tim noi
chén yén tinh, vang vé dé tu tap hai thd vo, hoi thd ra. Néu dia diém khoéng tim
dugc nhu trén diac Phat da day, thi su tu tap vé hoi thd vo hoi thd ra rat khd
khan. Cac ban luu y nhitng 16i day nay, vi né rat can thiét cho su tu tap cla céc
ban, xin cac ban nén nhé ky. Cac ban ding cho rang bat c& noi dau tu cling
dugc thi dic Phat day diéu nay dé lam gi? C6 quan trong ddc Phat méi day nhu
vay. Bbung nghe theo nhimng nha Dai thira va Thién tong. Ho chi néi sudng: “Bat
ct ché nao tu ciing duoc, tu trong bén oai nghi, tu trong céng viéc
lam”. Loi néi nay di nguoc lai 10i day cla duc Phat.

Ngoi kiét gia la gi?
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Ngoi kiét gia la tu thé ngbi x€p bang tréo hai chan dan vao nhau. D6 la tu thé
ng6i clia ngudi tu thién dinh. Tu thé ngbi nay rat virng chac dé than tam dé gom
vao mot doi tugng than hanh noi (hoi tha).

Vi du: i, dling, nam ngdi, co tay, dudi chan, ngudc nhin, ndi nin, an, nhai nuét,
hoi thé vo, hoi thé ra, v.v.. déu la than hanh, nhung phai roé tat cd than hanh
cla than la than hanh ngoai chi trir cé hoi thd la than hanh ndi. Nhu vay chuing
ta phai hiéu ré méi cé thé tu tap duogc.

An trd chanh niém la gi?

An trd chanh niém la & yén 6n trong niém chan chanh. Niém chan chanh la gi?
Trong dao Phéat c6 bon chd niém chan chanh:

1/ Niém than.

2/ Niém tho.

3/ Niém tam.

4/ Niém Phap.

Ch{r chdnh niém & day gom chung cé 4 niém, nhu vay an trd chanh niém tuc la
an trd trong bén niém. Vay an trd bon niém mot [an cé dugc khdéng? An trd bon
niém mot 1an 1a tu tap Ta Niém X&. Cho nén T& Niém X& con goi la Chanh Niém.

Ngoai bén niém: than, tho, tdm, phap con cé niém nao khac nita khong?
Trén than gobm cé hai niém:

1. Than hanh niém noi.
2. Than hanh niém ngoai.

Trén tho gobm cé ba niém:

1. Niém tho lac.
2. Niém tho khé.
3. Niém tho bat lac bat khé.

Trén tam goém cé hai niém:

1. Niém tinh.
2. Niém dong.
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Trén phap gom c6 hai niém:

1. Niém thién.
2. Niém éc.

O day, bai phap nay dic Phat dang day La Hau La vé hai thé vo, hoi thé ra, vi
thé chanh niém & day phai hi€u la than hanh niém néi, tic la hoi thé vo hai thé
ra. Vay an trd chanh niém truéc mat tdc la an trd hoi thd vo, hoi thd ra & trudc
mat.

Tinh gidc nghia la gi? Tinh gidc nghia la biét rat ré rang ting chi tiét nho, biét
rat ky ludng, biét khong cé md mit mot chit xiu ndo ca. O day ching ta nén
hi€u dirc Phat day La Hau La phai biét rat ky ting hoi thé vo, tung hoi thé ra.

Nguai gilr gin giéi hanh haoi thé v6 hai thé ra cé nghia la tu tap an trd trong hoi
thd v6 hoi tha ra phai biét rat ré rang, khong dugc dé quén, dé mat, dé€ mo mit
hoi thé vo ra.

Vi tdm chuing ta hay quén (v6 ky) nén phai dung phap tac y dan tam tinh giac
mai mai lam cho tdm sang su6t thay biét rat rd rang tung hoi thé vo, ra: “Hit
vé téi biét toi hit vé, thé ra tdi biét téi thé ra”. An tri dugc trong hai thd
la dat dugc can ban vé phuong phap tu Dinh Niém Hoi Thé.

Dé& thuc hién gidi hanh nay ching ta nén theo 10i dirc Phat day Tén Gia La Hau
La ma tu tap nhu sau:

Trudc tién ching ta tim nai vang vé, yén tinh, réi tap ngdi kiét gia lung thang,
sau khi tap ngéi kiét gia lung thang dugc cé nghia la ngéi tréo chadn ma khéng
thay kho chiu, hodc dau hoac té chan chirng nlra tiéng dong ho. Khi ngdi dugc
na ti€éng dong ho yén on thi méi dat niém hoi thd vo, hoi thé ra trudc mat va
tdc y nhu sau: “Hit vé téi biét téi hit vo, tho ra téi biét téi thé ra”. Khi tac
y Xxong cau nay ta truyén lénh: “Hit”, truyén Iénh xong ta mdi hit vo, tinh giac
rat ky theo hoi thé vo. Sau khi hoi thd vo hét ta truyén Iénh “Thoé”, khi truyén
lénh xong ta méi thd ra va phai sdng subt tinh giac theo hoi thé ra. Cir nhu vay
ma tu tap 1 phut. Néu tu tap 1 phut sic tinh giadc rat tét khéng quén hoi thé
nao, c6 nghia la trong mét phdt khéng bao gid ta quén haoi théd, ma cling cé
nghia la trong mot phut khéng cé mét niém vong tudng nao xen vao duoc.

Néu mot phut tu tap tot, ta tang 1&én 2 phdt, réi 3 phit, réi 4, 5 phut. Sau khi dat
dugc 5 phut rat tinh gidc hoi thé ra vé, ta tang 6, 7, 8, 9, 10. Sau khi tang Ién 10
phut ta soat xét xem lai toan b6 co thé c6 xay ra trang thai gi khong?
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Vi du: nang dau, nang mat, chodng vang chéng mat, v.v.. Khi cé nhitng trang
thai nhu vay xay ra thi nén bdo cho Thay biét dé kip thoi stra lai cho ding céch
tu tap dé khoéng bi tc ché tam khién than khoéng rdi loan co bap va than kinh,
V.V..

Trong giGi hanh vé hai thé vo, hoi thd ra cé 19 dé muc tu tap:
PE MUC THU NHAT

1- Hit vé téi biét téi hit vo, tho ra téi biét téi thé ra. D6 la dé muc thk
nhat dé tu tap nhi€p tam trong hoi thd. Dé muc nay tap trung tam tai nhan
trung giCra hai |6 mi, biét hai thé ra vo tai chd do, chr khéng dugc theo hoi tha
vO 16ng nguc va ngudgc lai hai thd tir [6ng nguc chay ra. Néu cac ban nhi€p tam
dugc 30" ma khong quén hoi thé tuc la khong cé tap niém xen vao thi dé la cac
ban da tu tap vién man dé muc th& nhat. Khi tu tap vién man dé muc th nhat
thi cdc ban nén xin Thay kiém tra hoi thd dé€ xin tu tap dé muc th hai.

PE MUC THU HAI

2- Hit vé dai téi biét téi hit vé dai; tho ra dai téi biét téi tho ra dai. Dé
muc nay cé muc dich la lam gidm nhe noi tap trung tam. Theo Phat gido khong
dugc tap trung tdm moét cho, vi tap trung tdm moét choé rat nguy hiém cé thé lam
réi loan cac co va than kinh gay ra bénh tudng.

Khi tu tap dén dé muc nay thi chd y vao hoi thd cham va nhe, vi khi tdc y nhu
vay thi hoi thd bat dau thd chdm va nhe moét céch tu nhién, ch& khéng dung céac
co van dung thd chdm va nhe. Dung cac co van dung thd cham va nhe 1a sai. O
day chi can tac y hoi thd chdm nhe thi tu dong hoi thé sé thd cham nhe, Uc bay
gio chung ta chi can tac y theo dé muc da trach phép cau: “Hit vé dai téi biét
téi hit vé dai; thé ra dai téi biét toéi thé ra dai”.

PE MUC THU BA

3- Hit vé ngan téi biét téi hit vé ngan; thé ra ngan téi biét téi thé ra
ngan. D6 la dé muc th ba cla Dinh Niém Hoi Théd, khi chiing ta muén hoi thé
ngan thi tdc y cdu nay: “Hit vé ngan téi biét téi hit vé ngan; thé ra ngan
toi biét téi tho ra ngan”. Pay la céch diéu khién hai thd ngan bang phap nhu
ly tdc y. Xin cac ban luu y. Do tu tap vé hoi thé nén phai lam chd dugc haoi tha.
Muén tha dai thi hoi thé dai, muén hai thd ngan thi hoi thd ngan. Khi nao chiing
ta thd dai thd ngan ma khong thay cé su réi lopan hé hdp dé la ching ta da
thanh céng lam chu hai thé. Riéng vé phan tu tap hai thé thi nén tu tap hoi thé
binh thuong la tét nhat, khéng nén van dung hoi thé dai hoac hoi thé ngan.

Van hod Phat gido truyén théng - Tap | (Phan 3/3)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/van-hoa-phat-giao-truyen-thong-tap-i-phan-3-3.html



PE MUC THU TU

4- Cam giac toan than toéi biét téi hit vé; cam giac toan than téi biét téi
thé ra. Day la dé muc doi tu diém khong con thay hoi thd ra vo tai nhan trung
nita. M6i 1an hit thd cdm nhén sy rung dong toan than. Trong phap Than Hanh
Niém day: “Cam giac than hanh téi biét téi hit vé; cam giac than hanh
téi biét téi thé ra”. Chd nay tu tap khi nao tung hoi thd cdm nhéan dugc su
rung déng cla toan than thi doé la két qua cla dé muc nay.

DE MUC THU NAM *

5- An tinh than hanh téi biét téi hit vé; an tinh than hanh téi biét téi
thé ra. Day la mot dé muc rat quan trong trong su tu tap ma duc Phat thuong
nhac nhaé: “Nhiép tam va an trd tdm”. TU dé muc th& nhat dén dé muc tha
tu la nhitng dé muc nhiép tdm, con dé muc th& nam nay la dé muc an trd tam,
ch&r khéng con la dé muc nhi€p tam nlra. Dé muc nay rat quan trong va lgi ich
to 16n trong viéc day lui cdc chudng ngai phap trén than, tho, tdm va phap. bé
muc nay tu xong cling gidong nhu nguai linh danh tran cé chién hao, vi thé tat cd
cadm tho khong thé tan céng dugc. Day la phuong phap lam chd bénh ma T
Niém X& thuong day: “Trén than quan than dé khac phuc tham uu”.
“Trén tdm quan tam dé khac phuc tham uu”. “Trén tho quan tho dé
khac phuc tham uu”. “Trén phdap quan phap dé khac phuc tham uu”.
Cac ban nén luu y dé muc nay né rat quan trong trong su tu tap lam chu sanh,
gia, bénh, chét.

PE MUC THU SAU

6- Cam giac tdm hanh téi biét téi hit vé; cam giac tdm hanh téi biét téi
thé ra. Dé muc nay la dé€ hudng dan ching ta y thic nhan xét su hoat dbéng
cla tdm theo ting hoi thd ra vé ch khong phai biét hoi thd ra vo binh thuong.
Do d6 mdi 1an hit vé hay thd ra chdng ta déu l1dang nghe tdm dang c6 niém hay
khong niém. Khi tu tdp lang nghe tdm tung hai thd ma thdy tdm lang 1€ bat
dong khong mét niém xen vao trong sudt 30’ hay 1 gio la ching ta da dat dugc
két qua tu tap vé dé muc nay.

PE MUC THU BAY

7- An tinh tdm hanh téi biét téi hit vé; an tinh tdm hanh téi biét téi tho
ra. Khi tam chung ta dang bi dong ma khoéng cé cach nao lam cho n6 an dugc,
ching ta s dung ngay dé muc nay bang phuong phap nhu ly tac y: “An tinh
tam hanh téi biét téi hit vé; an tinh tdm hanh téi biét téi thé”, Cir moi
lan tdc y nhu vay la chdng ta cdm nhan nhu tdm chdng ta cé mét su an 6n
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trong im 1ang va moéi lan hoi thé ra vo la tran ngap sy an 6n cla than va tam.
Néu két qua nay kéo dai tUr mét gio dén 2 gid la ching ta da hoan thanh dé muc
nay.

PE MUC THU TAM

8- Quan than vé thuodng téi biét téi hit vé; quan than vé thuong téi biét
téi tho ra. Khi than tam dugc an trd trong hoi thd vo, hoi thd ra thi subt trong
thdi gian tu tap hoi thé cac ban thinh thodng tac y cau nay: “Quan than vé
thuong téi biét téi hit vé; quan than vé thuong téi biét téi tho ra”.
Nuong vao hoi thé vb ra va tadc y nhu vay thi gidp cho cac ban cé mét ndi luc
manh mé than vo thuong that su. Tu dé than kién kiét st bi doan dit. Day la tu
tap Dinh Niém Hoi Thé cau hitu véi T Niém Xa.

PE MUC THU CHIN

9- Quan tho vé thuong téi biét téi hit vé; quan tho vé thuong téi biét
téi thé ra. Dé muc nay tu tap nhu dé muc th{ tdm quan than vé thuong dé
tham nhuan tho v6 thuong that su khién khi thadn c6é bénh tat khé dau tdm
khoéng dao dong sg hai. D6 la muc dich cla dé muc nay. Vay muon tam bat
dong trudc cac cam tho thi dé& muc nay phai can siéng nang tu tap khéng dugc
bi€ng tré. Pay la tu tap Dinh Niém Hoi Thé cau hGu véi Ta Niém X.

PE MUC THU MUOI

10- Quan tam vé thuong téi biét téi hit vé; quan tdm voé thudng téi biét
téi thé ra. Nguoi ¢ ngoai doi cling nhu cac ton gido khac trong dé cé Pai thua,
Thién Téng, Tinh D6 Tong, Phap Hoa Téng, Mat Tong v.v.. déu cho tam nay la
linh hon, la Phat tanh, l1a TAnh Khéng, la Chon nhu, la tri tué Bat Nha, la ban thé
cta van hitu v.v.. D6 la mot su hi€u biét 1am lac bang o tudng, tdm la mot x&
trong T Niém X&: Than, Tho, Tam, Phap. Cho nén quan tam vo6 thuong cling
nhu quan tho hay quan than vé thuong vay.

Hang ngay quén tam voé thudng dé€ ching ta khéng bi kién chap Linh hén, Phéat
tdnh thudng hang cla ta gido ngoai dao. Va luén nho c6 quan tdm vo thuong
nén tirng tdm niém sanh khadi ching ta khéng bi dinh mac va chap dam. Pay la
tu tap Binh Niém Hoi Thé cau hitu véi Tir Niém X

PE MUC THU MUOI MOT

11- Quan cac phap vé thuong téi biét tdéi hit vé; quan cac phap vé

thuong téi biét téi thé ra. Day la mbt dé muc tu tép hoi thd trong phap mén
T& Niém X& d€ tham nhuan cac phap déu vé thudng, nha thé cac phap dén vdi
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chuing ta la chdng ta déu bubdng xa sach, vi chiing ta hiéu:
“Buéng xuéng di! Hdy buéng xuéng di!

Cho giir lam chi cé ich gi?

Thé ra chang lai con chi nira,

Cac phap vé thuong buéng xuéng di!

Dé muc nay siéng nang tu tap khi da thdm nhuéan thi cé ich lgi rat Ién, dé la
nhin cdc phap ma khéng dinh mac, khéng chéap truéc. Day la tu tap Binh Niém
Hoi Thd cau hitu véi T Niém X

PE MUC THU MUOI HAI

12- Quan ly tham téi biét téi hit vé; quan ly tham téi biét téi thé ra.
Theo 16i dirc Phat day chi can tur bé dugc tdm tham la nhap vao Niét Ban, cham
dt téi sanh luan hoéi. Nhu vay hang ngay cac ban thuong téc y cau: “Quan ly
tham téi biét toi hit vé; quan ly tham téi biét téi tho ra”. Khi tam tham
da dugc ly ra thi tam ching ta luén luén thanh than, an lac va v6 su. Tam thanh
thdn, an lac va vo su la tam bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho.

PE MUC THU MUOI BA

13- Quan ly san téi biét téi hit vé; quan ly san téi biét téi thé ra. Néu
mot tam san da dugc tir bd sach thi Niét Ban & tai dé. Chi can chuyén tu tap
mot dé muc nay tU bd dugc tam thi con duong tu cla Phat gido dau may khé
khan. Phai khong cac ban? Bluc Phat da dem Ioi day nay ra bao dam vai chung
ta: “Piéu nay da duoc Thé Tén noi dén, da duoc béac A La Han ndi dén.
Va téi da duoc nghe. Nay cac Ty Kheo hay tir bo mét phap, Ta bao dam
cho cac Nguoi khéng di dén lai (tai sanh). Thé nao la mét phap? San,
nay cac Ty kheo la mét phap cac Nguoi hay tur bo. Ta bao dam cho cac
Nguoi khéng di tai sanh. Thé Tén néi 1én y nghia nay. O diy, diéu nay
duoc néi dén”. Theo I6i day trén day ching ta chi can tu tdp moét dé muc nay
cling du chiing dao qud gidi thoat, cham dut tai sanh luan hoéi chi trong mot doi
nay ma thaoi.

PE MUC THU MUOI BON

14- Quan tu bé tam tham téi biét téi hit vé; quan tir bé tdam tham téi
biét téi thé ra. Dé muc nay tu tap cling gidbng nhu dé muc “Quan ly
tham...”, nhung & day “Tar bo” manh hon. Vay khi tu tap ly dugc tam tham thi
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ching ta lai ké tiép tu tap tlr bo tam tham thi lai tham nhuan nhiéu hon va tam
tham sé bj diét tru.

PE MUC THU MUOI LAM

15- Quan tur b6 tdm san téi biét téi hit vé; quan tar boé tdm san téi biét
téi tho ra. Dé muc nay tu tap cling giong nhu dé muc “Quan ly san” nhung &
day né manh hon la do “Quan tir bo tdm san”. Néu ngudi nao bén chi tu tap,
chi mot dé muc nay cling du lam chu sanh, gia, bénh, chét va chadm ddt luan
hoi.

PE MUC THU MUOI SAU

16- Quan doan diét tdm tham téi biét téi hit vé; quan doan diét tam
tham téi biét téi thé ra. Pé muc tu tap nay c6 mot su quyét liét manh mé
hon nhitng dé muc trén vi “doan diét tdm tham”. O trén chi cé “ly” va “tir
b6” ma thoi. Tai sao chi cé tdm tham ma phai ba dé muc tu tap can than nhu
vay?

Kinh thua cac ban! Tam tham duc la mét nguyén nhan sinh ra muodn th& khé
dau cua loai ngudi. Vi thé né rat quan trong dé nhat trong cac phap ac. Cho nén
tu tap téi dé muc nay cac ban phai cé su quyét dinh manh mé khéng thé 16i thoi
véi tam tham duc duoc.

PE MUC THU MUOI BAY

17- Quan doan diét tdm san téi biét téi hit vé; quan doan diét tam san
téi biét téi thé ra. Dé muc nay cling cé mot su quyét dinh cubc doi tu hanh
clia minh dugc hay khong dugc. Néu moét nguoi tu hanh ma tam san con thi cé
nghia ly gi la mot tu si. Phdi khong cac ban?

San la mét tinh rat xau va cuc ac, lic sadn né cé thé giét nguoi lam bat cd mot
viéc gi, llc san, né cling khong so bat c&r mot th gi. Biét sy nguy hiém cla tdm
san nhu vay, nén ching ta quyét liét doan diét tam san tan gbéc khéng con dé
mot chut xiu trong tam. Phdi chdm dat ngay lién. Chinh dit dugc tam san la
Niét ban ngay lién tai day, dau cé xa gi?

PE MUC THU MUOI TAM

18- Quan tam dinh tinh téi biét téi hit vé; quan tadm dinh tinh téi biét
téi tho ra. Day la dé muc phd tdm si. Cac ban phai ¢6 gang tu tap véi dé muc
tu tdp nay cho nhuan nhuyén. Khi tu tap dé nhuan nhuyén thi khong bao gio c6
hon tram thuy mién va vo ky dén tham céc ban. Néu cac ban tu tap chua nhuan
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nhuyén thi cadc ban sé bj hon tram thuy mién danh guc. H6n tréam thuy mién Ia
mot phap cuc ac doi véi nhitng nguoi hanh theo Phat gido.

PE MUC THU MUOI CHIN

19- Véi tdm giai thoat téi biét téi hit vé; voi tam gidi thoat toéi biét téi
thoé ra. Day la dé muc cubi cung cta Dinh Niém Haoi Thd, khi tat cd cac dé muc
trén déu da hoan tat vién man thi dén dé muc nay la tdm bat déng hoan toan
c6 nghia la tdm ldc nao cling thanh than, an lac va v6 su tlac la tam & trang thai
khéng phdong dat. Xua dic Phat da xac dinh cho ching ta biét trang thai nay la
clu canh Niét Ban: “Ta thanh Chanh Giac la nho tam khéng phéng dat,
muén phap lanh ciing déu noi dé6 sinh ra.”

--000--
GIOI HANH THU HAI MUOI BA: GIOI HANH NHAN CAN

Bat dau hoc, tu tdp va muén dat dugc modt doi séng GIOI HANH NHAN CAN
nghiém chinh thi phai théng hi€u: gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cia né. Vay
gigi duc, gidi hanh va gidi hanh cda giéi hanh nhan can la gi?

Giéi duc, giéi hanh nhan can la nhirng 16i day dao dlc vé doi séng clla con nguoi
tlic la Chanh nghiép.

GiGi hanh, gigi hanh nhan can la nhirng |6i day vé Pham hanh tic la oai nghi té
hanh thuong thé hién qua giéi hanh nhan can nhu: néi, nin, ti€p giao véi Moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

M6i con ngudi sanh ra trén doi nay déu phai c6 du sau can do la:
1/ Nhan can

2/ Nhi can

3/ Ty can

4/ Thiét can

5/ Than can

6/ Y can

Sau can nay tic la mat, tai, mdi, miéng, than va y.
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HOm nay chulng ta tu hoc vé gidi hanh nhan can. Chdng toéi xin gidng day vé
phan nay. Vay tu tap vé gidi hanh nhan can nhu thé nao?

Trudc khi muén hoc vé gidi hanh nhan can thi chdng ta hay 1ang nghe ddc Phat
day La Hau La: “Nay La Hau La, con nghi thé nao? Con mat la thuong
hay la v6 thuong?

e Bach Thé Tén la vé thuong.

e Cai gi voé thuong la khé hay lac?

e Bach Thé Tén la khé.

o Cai gi vé thuong, khé chiu su bién hoai thoi cé hop ly chang, khi
quan cai ay: “cai nay la cua téi, cai nay la téi, cai nay la tu nga cua
toi?”.

e Thua khéng vay, bach Thé Tén”.

Cudc van dap gilra dirc Phat va La Hau La, chdng ta da rat ra dugc moét bai hoc,
tlr sy quan xét va tu duy cldia minh vé gigi hanh nhan can tdc la con mat. Con
mat cla ta la chat duyén hop: dat, nudc, gid, Iira cdu hop thanh; khi con mat
tan ra thi dat trd cho dat, nuéc trad cho nudc, gié trd cho gid, Itra trd cho Ita; khi
trd xong ta chang con céi gi la ta, la cla ta, la ban ngd cla ta nira. Phai khdng
cac ban?

DU céc duyén hgp lai thanh mat; hét duyén tan rd né chang con gi. Nhu vay
mat dau phai la ta, cha ta, badn ngé cla ta; mat chi la mét dung cu cla nhan
qua duyén hgp d€ nhan qua dung nd ti€p xdc va thay moi vat; do tiép xdc va
thay moi vat mdi sinh ra cadc cam tho; t&r cdc cdm tho mdi sinh ra duc ai, duc ai
tdc la Iong ham muén dinh mac chap trudc cla ta. Do su dinh mac chap trudc
cUa ta nén ta mdéi hi€u lam lac con mat la ta, la cua ta, la badn nga cla ta. Do su
lam chédp nhu vay mdéi sinh ra vo sé lau hodc; lau hoac tic la sanh, gia, bénh,
chét uu bi sau kho tu ki€p nay dén kiép khac.

Muc dich cla gigi hanh tu tap nay la dé giup ta hi€u ding moi sy vat nhu that.
Nhu vay con mat la vat vo thuong la khé dau. D6 la diéu hop ly ma khéng thé
c6 ai choi cai phd nhan dugc. Phai khéng cac ban?

Khi hoc tu giéi hanh con mat ta nén in dam trong tri va quyét chac, tin chac con
mat la vat vo thuong la su khé dau, khdong phai cta ta, ban nga cua ta, la ta.

GIO1 HANH THU HAI MUOI BON: GIGI HANH SAC TRAN
B&t d&u hoc, tu tap va muén dat dugc mét doi séng GIOI HANH SAC TRAN

nghiém chinh thi phai théng hi€u: gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cta nd. Vay
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gidi durc, giGi hanh va gidi hanh cla gigi hanh sac tran la gi?

Gidi dic gidi hanh sac tran la nhiing 16i day dao dic vé doi séng cla con Nnguoi
tlc la Chanh nghiép.

Gidi hanh, gidi hanh sac tran la nhiing 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té
hanh thuong thé hién qua giéi hanh sac tran nhu: néi, nin, ti€p giao v4i Moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Vay con mat dé lam gi? Con mat dung dé€ trong thay hinh sac cla cac phap
tran. Vay phap tran la gi?

Trudc khi trad 16i cadu hdi nay, chidng ta hdy lang nghe ddc Phat day La Hau La:
“Nay La Hau La, con nghi thé nao? Sac tran la thudong hay vé thudong?

- Bach Thé Tén, la vé thuodng.

- C&i gi vé thuong la khé hay lac?

- Bach Thé Tén la khé.

- Cai gi vé thuong, khé, chiu suw bién hoai, thoi cé6 hop ly chang khi
quan cai ay: “cai nay la caa téi, cai nay la téi, cai nay la tu nga cua
toi?”.

- Thua khéng vay, bach Thé Tén”.

Tat ca phap tran déu gom c6 khéng ngoai sdu phap:

1/ Sac tran

2/ Thinh tran

3/ Huong tran

4/ Vi tran

5/ XUc tran

6/ Phap tran

Khi quan thay sau phap tran nay la vb thuong, la khd, la chiu su bién hoai, né
khdng phai la ta, cda ta, ban nga cua ta. Vay ta con ua thich n6 lam gi; né la
phép khé, mang dén khé cho ta. Cho nén tir ddy chdng ta phai cé d6i mat nhin
thdy céc phép tran la thdy su khé dau; né chang hanh phic gi ma chdp nhéan,
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ma dinh mac; can phai trdnh xa va thuong nhac tdm ché nén ua thich, phai tir
bd, phai doan lia.

Nho su tu tap thay biét sdu phap tran nay la phap khé dau nén quyét tam xa
lia, tUr bo, vi thé ching ta mdi du can ddm séng va chap nhan mot doi song ba y
mét bat, vGi tdm hon trang bach nhu vé 6¢, phdng khodng nhu hu khéng, chang
con mot phap nao lam vuéng ban tam ta. Chua to, Phat I6n, nha clra cao réng,
tién bac chau bau nhiéu cliing khong mé hoac ta, cling khéng lam cho ta ua
thich. Danh Igi du cao sang tot dinh, ta xem nhu may khéi gitta hu khéng, nhu
nudc chdy qua cau.

Hi€u thau ré cac phap tran khong phai cda ta, la ta, la ban nga, thi ta tir bd
ching xa lia ching dé dang, chang bao gid con nudi tiéc, lubn ludn sg hai
ching. Cho nén méi lan cé ai cing dudng cho minh mét vat dung gi, mét mén
an gi hoac tién bac y 4o ching ta déu so hai, vi nhirng vat dé la ran doc sé giét
ta chét trong gidi luat, va lam ta mat duong di dén su gidi phdng trong mat tran
sanh t luan hoi.

Sac, thinh, huong, vi, xtc, phap la nhitng phap dang luu y va can phai tranh xa,
tlr bo. La ngudi tu si Phat gido, ta phai song nhu Phat “chdng dao dudi géc
cdy, chét nam duéi géc cdy ma chét”. S6ng dugc nhu vay sac, thinh,
huong, vi, xtc, phép tran méi khéng tadc dong tam ta duogc.

--000--
GIOI HANH THU HAI MUOI LAM: GIOGI HANH NHAN THUC

Bat dau hoc, tu tAp va muén dat dugc mdt doi séng GIO1I HANH NHAN THUC
nghiém chinh thi phai théng hi€u: gidi duc, gidi hanh va gidi hanh cta nd. Vay
gigi duc, gidi hanh va gidi hanh cua giéi hanh nhan thuc la gi?

Gi6i duic, gidi hanh nhan thic la nhing 16i day dao ddc vé doi song cla con

ngudi tac la Chanh nghiép.

GiGi hanh, giéi hanh nhan thic la nhiing 16i day vé Pham hanh tic la oai nghi té
hanh thudng thé hién qua gidi hanh nhan thdc nhu: néi, nin, ti€p giao véi moi
ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té€ hanh nhu vay dugc goi la Chanh nghiép.

Trén day ching ta da hoc vé Gidi hanh nhan can. Gidi hanh sac tran va tiép dén
la Gidi hanh nhan thic. Vay gigi hanh nhan thic nhu thé nao?
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Trudc khi muén tu hoc vé gigi hanh nhan thdc thi ching ta hay lang nghe dic
Phat day La Hau La: “Nay La Hau La, con nghi thé nao, nhan thuc la
thuong hay la vé thuong?

e Bach Thé Tén, la vé thuong.
o Cai gi vé thuong la khé hay lac?
e Bach Thé Tén, la khé.

- Cai gi vé thuong, khé chiu su bién hoai thoi cé6 hop ly chang khi quan
cai ay: “cai nay la caa téi, cai nay la téi, cai nay la ban nga cua téi?”.

- Thua khéng vay, bach Thé Tén”.

Doc nhitng doan kinh van dap trén day cla dic Phat va La Hau La ching ta rut
ra dugc moét bai phap tu hoc cé hiéu qud xa tam ly duc ly ac phap diét nga, diét

tam tham, san, si, v.v.. dé dang, khéng cé khé khan, khéng cé mét nhoc, khéng
c6 phi strc va két qua giadi thoat rat thuc té, ré rang, cu thé.

Doan kinh nay ddc Phat da xac dinh: “Nhédn thic (tanh théy) la vé thuong, la
khé' la bién hoai, khéng thuong hang, di dich, thuong thay déi” khong nhu Dai
thtra va Thién Téng nghi né la than thic, la Phat tdnh. Doan kinh nay da lam
dado 16n cai hi€u cta Dai Thlra va Thién Tong ma tir xua dén nay cho thay cai
nhan thic nay khéng phai la cda ta, la ta, la ban nga cula ta. Su that nhan thic
nay chi la do cac duyén nhan qua tao thanh theo nghiép luc cia né lam nén
nhu trén da néi. Dac Phat day: “Than nguoi do thua tu cua nghiép ma co”,
ch nao phai dau do moét linh hon hay mét than thic di tai sanh luan héi ma cé.

Trong sac uan gém c6 sau thuec:
1/ Nhan thic

2/ Nhi thirc

3/ Ty thic

4/ Thiét thic

5/ Than thic

6/ Y thic

Trong than ngudi nao cling cé du sau thidc nay, nhédm sdu thic nay cé chung
mot cai tén goi la sac thirc.
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Nhém sdu thic nay con goi la sau tén gac clha thanh. Sau tén gac cla thanh
nay né cé quyén han rat Ié6n, muoén cho ai vao thanh thi méi dugc vao, con
khéng mudn cho ai vao thi khong ai dugc vao. Do c6 quyén han Ién nhu vay nén
dic Phat day ching ta biét cach s dung sau tén gac clra thanh nay dé ngan
can khong cho ké ac vao thanh. Nhg d6 ma thanh tri nay dugc binh an, vo su.

Ching ta doc lai doan kinh gidi hanh thi& 23, 24 tic la hoc vé Gidi hanh nhan
can va Gigi hanh sac tran; hoc vé Gidi hanh nhan can tic la hoc vé ban dé cua
sdu clra thanh; hoc vé Gigi hanh sac tran la hoc vé sau tén giac & bén ngoai
thuong hay vao thanh khing b6 va xam chiém thanh. Con Gidi hanh th& 25 Ia
hoc vé sau nguoi linh gilt thanh tic la sdu thirc.

O nhiing bai kinh trén day cho ching ta thay biét rat ré rang: Than ching ta 1a
thanh; sdu can la sdu clra thanh; sau tran la sdu tén giac; sau thic la sdu nguoi
linh gac thanh. P6 la mot kich truong cla nhan qua tao ra dé€ ching ta dién
tuéng that tinh luc duc, ch chang cd gi la chan that 1a cla ching ta ca. Do v6
minh ma ching ta lam chap la cé that. Mot tro do anh cda nhan qua, thé ma
loai ngudi trén hanh tinh nay cé may ai biét ré rang. Phai khéng cac ban?

Pay la vl tru quan cla Phat gido qua ba gidi tuong trung nay: “nhéan sac giéi”

la con mat ti€p xdc véi “sac tran giéi”. Sac tran la hinh sac, hinh tudng cua
van vat, khi can tran ti€p xdc nhau thi sinh ra cdm tho méi sinh ra “sac thic
gidi”. Cé sadu thic méi cé ai duc. Do can, tran, thirc hop nhau, nén goi la luc
nhap. Do luc nhap ma thé gidi quan clda Phat gido mdi hién bay cd mét sy khé
dau.

Cho nén dic Phat day: “sau can, sau tran, sau thic, 1a vé thuong, 1a khé
la bién hoai, chung khéng phai la ta, la cua ta, la ban nga cua ta”. Do
sy thau hi€u nay ta mdéi biét ro, day la mot tro do kich cGa nhan qud. Do biét
chung la tro 3o kich, ching ta khong chap nhan. Vi thé doi véi chidng ta, ching
lam gi ta van than nhién bat déng. Vi nhu con mat nhin thay moi vat, biét rd
moi vat ma khong sinh tdm tham dam ham muén moi vat. Bé la cach thic yém
ly con mat, yém ly cac sac, yém ly céc thiac, yém ly cac xdc. Mudn thay ré su
yém ly, xin cdc ban hay doc lai doan kinh Gido Giéi La Hau La thi ré: “ Nay La
H&au La, do thay vay vi da van Thanh dé t&r yém ly con mat, yém ly cac
sac, yém ly nhan thic, yém ly nhan xic, do duyén nhan xic nay duoc
khéi 1én tho, tuéng, hanh, thirc. Vi &y yém ly luén phéng khéi 1én”.

Do luc nhap nay ta khdng chadp nhan; ta khdong chdp nhan tdc la yém ly. Do su
yém ly ta ly tham, ly sén, ly si; do ly tham ly san, ly si ma ta dugc gidi thoéat khi
tam ly sach tham, san, si. Tu trong tam sach tham, san, si la thanh tinh, la ta da
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c6 su hi€u biét rang ta da tu tap xong.

Trong su gidi thoat la cé su hiéu biét: “sanh da tdn pham hanh da thanh,
cac viéc nén lam da lam, khéng con tro lui trong trang thai nay nira”.
Dén day cham dut nhitng bai kinh Gido Gidi La Hau La. Nhung né la nhiing gidi
luat can ban nhat cla ngudi mdi vao tu theo Phat gido ma két qua khong thua
kém bat c& nhitng vi Trudng ldo nao trong Phat gido.

Néu ngudi mdi vao tu theo Phat gido ma khéng dugc hudng dan tu tap theo
gido phap gidi luat can ban nay thi khéng bao gio tim thay su gidi thoat chan
that.

Dua vao nhiing l0i day gigi luat cla dic Phat cho nguoi Sa Di dau tién trong
Phéat gido (La Hau La) chdng toi bién soan thanh bd Giéi Hanh Bic Thanh Sa Di
dé nhiing ngudi maGi budc chan vao dao Phat, ngay tir phat dau tién tu tap van
tim thay su giai thoat that su.

Do bd sach nay dugc truyén thira 2548 nam tir dat nudc An Dd. Khi truyén sang
dén nudc Viét Nam trén 2000 nam van hién clda dat nudc nay, hdm nay dugc
chlng téi bién soan thanh mdt sdch dao dic Viét Nam |8y tén 1& VAN HOA
PAO PUC TRUYEN THONG VIET NAM TAP I.

SO SANH GIUA GIOGI BON VA GIOI KINH

Bat dau hoc, tu tdp va mudn dat dugc mét doi song gidi luat khdu hanh nghiép
nghiém chinh thi phai théng hi€u: gigi dic, gidi hanh va giéi hanh. Vay gidi durc,
gidi hanh va gigi hanh la gi?

Gigi dic khau hanh nghiép la nhiing 10i day dao dic vé doi song cla con ngudi
tic la Chanh nglt nghiép.

Gigi hanh khau hanh nghiép la nhiing 16i day vé Pham hanh tdc la oai nghi té
hanh thuong thé hién qua nhimng khdu hanh nghiép nhu: néi, nin, ti€p giao Vvai
moi ngudi, v.v.. Nhitng oai nghi té hanh nhu vay duoc goi la Chanh khdu nghiép.

Nhu cac ban da biét trong tang kinh Nikaya, hau hét nhiing bai kinh Phat thuyét
déu ndi vé cach thlc ngan ngura va diét trir cac ac phap dé ludn ludn gilt gin va
tang trudng thién phap tic la gilt gin tdm thanh than, an lac va vo su. Doi Vai
Phat Gido, thién phap la gidi luat cia Phat, cho nén khi day 6ng Anan hay day
ong La Hau La..., nhitng bai kinh dy déu cé tén la Gido gidi Anan hay gido gidi
La Hau La...; nhirng bai phap ay goi la “Giéi kinh”. Con mét vai bai kinh khac
chi day vé su sai lam cla gido phap Ba La M6én nén né khong dugc xem la gidi
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luat ma thoi.

Nhu cac ban da doc Mudi Gigi Ddc Thanh Sa Di, do tir bo gidi bén Patimoka toi
bién soan ra, tuy biét rang bd giGi bén nay la cla cac T6 bién soan, nhung toi
thay cac T6 dua vao nhiing gidi kinh Pham Vong nén khong cé gi sai, chi sai
mét diéu la bién giéi dac, giéi hanh, giéi hanh thanh bé Giéi cam. Bo
Gi6i cam Ba La MOc Xoa Dé nay da lam mat hét y nghia tu gidc, tu nguyén song
doi s6ng Pham hanh cla Phat gido. Béi vi giéi cam la bat budc ngudi khac phai
thi hanh khéng dugc vi pham haon la dé€ moi nguai tu nguyén, tu gidc chap nhan
khéng pham gidi la vi ly do gidi thoat moi khé ach cho chinh minh.

Phat gido ra doi vi lgi ich cho loai ngudi, nén Phéat gido khong bao gio du do va
cling khéong bao gio bat buéc mét ai gilr gin cai nay, tu tap cai kia. Ban dén vdi
dao Phat la dén vaéi sy giadi thoat an vui cho chinh ban, ch dao Phat khéng cé
mong cau ban dén vdéi dao Phat dé mang lgi ich gi cho dao Phat. Pao Phét
khong can chua to, Phat I6n, khéng can cdng bai tung niém, v.v.. chi can nguoi
dén véi dao Phat la khong lam khé minh, khong lam khé nguoi va khéng lam
khé chdng sanh.

Cho nén bd gigi cam nay thay vi la bd gidi dic, gigi hanh, gidi hanh, dé tré
thanh mot nép séng c6 van hda, cé dao didc nhan ban lam ngudi, nhung céc T6
khong hi€u y Phat nén da bién bd Gidi luat nay thanh phap luat cia mot quoc
gia dé trung tri nhitng pham nhan. Vi thé, khién cho tu si Phat gido bi Gc ché
than tdm trong gidi cam. Cho nén trong nhiing tap Dudng Vé X Phat t6i cé ndi:
“Tur khi c6 giéi cdm ra doi thi tu si cang pham giéi nhiéu hon” l1a ly do
nay.

Tai sao khi c6 gidi luat tu si lai pham gidi nhiéu hon? Tai vi do giéi cam (c ché
tam tham duc, trong khi tu si chua cé phéap tu tap ly tham duc. Do vi thé tu si
|én 1Gt lam nhing diéu phi phap, khéng ding Pham hanh, thudng vi pham vao
gidi cdm. Khi da vi pham thi ho rat xau hé véi nhitng nguoi khac, véi chinh
luong tam ho, vi thé&, ho tim cach bé vun gidi ra d€ vi pham ma khong bi luong
tam can rat va tranh khoi bi moi ngudi chi trich. Xin cac ban doc moét kinh giéi
do cac T6 khéo luan dé bé vun gidi an phi thoi: “Chu thién an truéc gido ngo,
Phéat an gio ngo, ching sanh an sau gio ngo, nga quy an dém”. b la
mot doan gidi bon ma cac T6 sir dung né nhu mét chiéc bua hé mang déi vai
nam, n Phat tu.

Gigi cam uong rugu thi lai day rang: “Cam uéng ruou say, chir khéng cam
uéng ruou”. Cho nén tu si hién gio an uéng phi thaoi, lai con nghién ngép thuoc
I4, rugu, ca phé, tra, v.v..
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Pao Phat la dao xa tam, nhung gidi cam la moét phuong phap Gc ché tam,
thanh tha giéi bén di nguoc lai gidi kinh hay néi cach khac la di nguoc lai
gido phap cua Phat khién cho nhitng ngudi tu hoc theo Phat gido khong tim thay
su gidi thoat, ma cang tu lai cang khé dau hon. Do thé hién gio tuy cé giGi bén
ma tu si thi pham giéi bé vun giéi tan nat; con giéi dic, gidi hanh, giéi hanh thi
chang ai biét dén. Trong khi &y dic Phat day La Hau La day da céc gidi, tir gidi
cam ma khoéng cam, dén gidi duc, gidi hanh va cudi cung la gigi hanh. Nhu vay
tinh ra gidi luat cda nguoi Sa di méi vao tu phai tu hoc 104 gigi cong thém 100
gidi ching hoc nira la 204 gidi, ch&t khéng phai chi cé thap gidi Sa Di nhu cac To
da day.

Sau khi tu hoc xong b6 gidi luat nay, chidng tdi sé bién soan tiép bd “Giéi Hanh
Oai Nghi Thanh Sa Di”, giip nhitng ai méi budéc chan vao dao Phat, dé cé
nhng oai nghi té€ hanh cta moét bac Thanh dé t& Phat.

--000--

(Hét tap 1)

Nguén: Van hoa Phat giao truyén théng - Nha xuat ban Tén giao

Tac gia: Truong lao Thich Théng Lac
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