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Van héa Tét cia nguodi con Phat
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Di chua |é Phat la mot nét dep van hda tam linh khéng thé thi€u trong doi séng
cla nguoi Viét Nam moi dip Tét dén Xuan vé, di 1é chua dau nam khoéng don
gian

Tién ndm ci di, séng tir bi, thé hién chdn thién my
Don nam mdi vé, tdp hy xa, tdéa sang durc tai tam.
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Anh: Minh An[/caption] Trong nhiing ngay nay, moi ngudi trén khap ca nuéc
dang n6 nlc hoa chung khong khi dén Tét C6 truyén. V46i nhitng nguoi con Phat
thi cdch don Tét rat don gidn nhung van mang lai su an lac va hanh phic. Pon
gian moi thi: Nguoi phat t& mua sam, stra soan cho gia dinh vao dip Tét
nhiing th& don gian, vira da dé la thuc hanh 16i day “thi€u duc tri tic” trong dao
Phét, diéu nay gilp gia dinh khdng tén kém tién bac vao nhiing thir xa hoa, lang
phi. Thi€u duc la muén it; Tri tdc la biét da. Muén it la d6i véi cai chua cd, ma vi
nhu cau, mong cho cé. Nhu muén cé cai nha G vira sach, vura che kin nang mua;
can di cho mau, muén cé mot phuong tién giao théng gi cho tién lgi, chi cot dé
moi chan, d& tén thi gio la dugc, ch khéng muén mot chiéc xe hai 16ng 1ay, qua
strc tai chinh cda minh. Biét du, gap hoan canh nao cling déu an phan tuy
duyén. D6i vaGi viéc an, mac va 3, tu thay minh cé du dung roéi, khéng tham cau
nhiéu hon n{ra, khoi phai khé sé vé tinh than. (Trich “Phat hoc phé théng” - Hoa
thugng Thich Thién Hoa). Hoat déng tir thién: Ci moi dip Tét dén Xuan vé
nhiéu chua, dao trang trén ca nudc t6 chirc trao qua tir thién, ho tro tinh tai,
tinh vat cho cac gia dinh cé hoan cdnh dac biét khé khan, gia dinh chinh sach
va ngudi gia neo don trén dia ban, véi mong mudn cac ho gia dinh c6 thém diéu
kién dén Tét day du, am cing hon va két duyén cho cac phat tr bo thi, ciing
dudng nhan dip cuéi nam. Tai cac thanh phé I6n nhu Ha No6i va thanh pho HO
Chi Minh nhiéu nhém phat t té chiic trao qua Tét cho ngudi vo gia cu trén cac
duong pho, céng vién, chg, tham chi & chan cau. Vao dip Tét hinh anh doé lai
dugc tai hién rd nét hon, trén nhiing dudng phé vang béng ngudi qua lai, hinh
anh than thuong doé da thé hién tam long ti bi ctu khé clia ngudi con Phat va
tinh than tuong than tuong ai cla dan toc Viét Nam. Tung kinh: Sau nhiing
mam com cuiing T tién, 6ng ba la nhiing 1Gi kinh, tiéng ké dugc gia cha thanh
tam dang I&én cang duong thé hién long thanh kinh, mong cho cha me yén long,
vang sinh mién cyc lac. Thudng céc gia dinh phat tlr sé tung kinh vao thoi khac
Giao thlra - thoi khac tiép néi gilta nam cl va nam mdi, cac bai kinh thuong
dugc gia chl tung vao thoi khac Giao thira nhu: Kinh Cau An, kinh Phudéc Dlc,
kinh S&dm Hoi, kinh A Di Da, kinh Dia Tang, kinh Dugc Su...hay tung 108 bién
Chu Dai Bi, 108 cdu danh hiéu Phat A Di Ba, B6 tat Quan Thé Am, cling cé ngudi
thi chon cach ngéi thién tuy theo quan niém va phuong phép tu hoc cua ting
gia chd. Theo quan niém dan gian, thoi khac ban dau cia mot nam rat quan
trong, moi diéu tét xau clla mot nam mdi co lién quan rat I6n dén moi tam niém
va hanh vi cla chilng ta vao dip Giao thira. Trong long moi ngudi déu mudn
nhing phién luy, bat nhuy ctia nam cl duoc troéi qua, moi diéu hanh phuc, tot
dep sé theo nam mdéi dén. Vi vay ngoai viéc tung kinh thi nguai Viét Nam con cé
théi quen di chua 1é Phat vao thai khac Giao thira, thanh tdm gudi y nguyén cho
moOt nam mdai van su binh an va khong quén hai I6c mang vé nha, dé noi trang
trong, xem nhu da mang tai I16c vé tan nha vao nam méi. Cé chay: Trong
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nhitng ngay dau nam mdi, cac gia dinh phat t& sita soan com chay dang Ién
cling dudng chu Phat, Té tién, 6ng ba. Nhitng mén chay bay té long thanh kinh,
tri &n cla nguoi con dang Ién dang sinh thanh, gido dudng. Cling nhan dip Tét
Nguyén dan, moét sé chlia da t6 chic “Tét Chay” rat thanh cong, nhu chua T’
Ky, Ha NGi. V&i mong muén lan tda van héa an chay dé bao vé sic khoé, bao vé
mang séng cla mudn loai, tao su binh yén, an lac. Mong rang Tét nay nhiéu gia
dinh sé cé c6 chay va an Tét chay.

Mot s6 phét tir s6ng chung trong gia dinh chua hi€u sau dao Phat, nén khé
tranh khdi viéc sat sinh trong dip Tét. Nhiéu gia dinh trong dé c6 thdéi quen sira
soan cac mon an ngon, vat la dé€ ciing T tién, 6ng ba, sau dé ma tiéc an mung
nam mdéi. Tuy nhién, nguoi phat tir thuong dugc nghe giang rang trong nhirng
budi Ié Tét, ngay chap, ngay gid, khong nén bay tiéc man linh dinh badi sé gay
nghiép sat rat Ién khéng chi cho nguoi séng ma cho ca nhitng ngudi da khuat.
Vi vay, trong nhiing ngay Tét, khi lam mam com cing T4 tién, 6ng ba chi nén
lam don gidn dé thé hién tadm long ctia minh, han ché gay thém nghiép sat sinh.
Dlc Phat day “Tat ca chung sinh déu cé Phéat tinh”, moi ching sinh déu binh
dang. Khéng tu minh hai mang ching sinh, khéng xudi ngudi hai mang ching
sinh, khéng an thit ching sinh la tu bi, la con dudng dua chidng ta dén niém hy
lac. Di chaa I1é Phat: Pay 1a mot nét dep van hda tdm linh khéng thé thiéu
trong dai song ctia ngudi Viét Nam moi dip Tét dén Xuén vé, di |é chua dau nam
khéng don gidn dé udc nguyén ma dé con la thoi gian d€ moi nguoi tim vé vai
chén tam linh sau nhitng ngay thang vat va muu sinh, mong tim dugc su binh
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an, gat bo di nhitng mudn phién, lo au cia nam cl. Ngudi dan Viét di chla vdi
nhiéu muc dich khac nhau, nguoi thi cau tai, cau 16c, cau duyén; ngudi thi cau
binh an, cau suc khde cho bdn than va nguoi trong gia dinh. Cling c6 nhiing
nguoi di chlia chi dé€ tim 1ay nhing gidy phut binh yén nham xua tan di nhiing lo
toan bdn bé trong cudc séng. Nhung ndi chung, khi di chia moi nguoi déu mang
theo tam long thanh kinh, tir d6 ho tim dugc dén vai duc tin, su thanh than, binh
an trong tdm hon, hoa minh trong chén thién mén thanh tinh.

“Di dén cua chua dem long hy xa.
Buéc vao canh Phat gilr da tur bi”

DPa6i vGi ngudi con Phat, viéc di 1é chla vao dip Tét con cé y nghia dac biét.
Nhiéu phéat t& nhan dip nay hoc hdi thém rat nhiéu kién thic méi, y nghia cua
cudc séng, m& mang tri tué, tam tu bi. Théng qua nhing 10i kinh, bai gidng dao
ly, triét ly song & chon thién moén ho tu rdt ra cho minh nhitng bai hoc quy gié
trén con dudng hoan thién c6t cach dao dic con ngudi. Xin chir dau Xuén: Tu
Xua, ngudi Viét da cé thdi quen xin ch{r va cho chir vao nhitng ngay dau nam
mai, day la moét viéc lam mang nhiéu y nghia van hda truyén thong, thé hién
dao ly “tén su trong dao”, trong ch{r nghia, trong tri thirc va mong cho nam m@i
may man, binh an, mot nam tai 16c, phuic tho day nha.
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Tai moOt s6 chla - vi tru tri lai dong vai tro “6ng D6” trong nhirng ngay nay va
trao tang “16c Ch{t” cho cac phat t, trong dé phai k€ dén mot sé chla nhu:
chua L&, Tp.H6 Chi Minh; chua Huong, Ha NOi; chtia Giam, Nghé An.v.v...Hoat
doéng xin chit tré nén nhon nhip va thu hut du khach chai xuan, do vay da hinh
thanh khong khi vui xuan lanh manh, tham tinh dao vi, gan két giita Pao va Ddi,
xay dung niém tin naoi phat t&. Hanh huong thap tu: Day la phong tuc mang
tinh van hda dan gian dugc cac phat t&r huéng (ng trong nhitng nam gan day.
Qua ngay mung Mét Tét, mot sé chua bat dau té chic cho céc phat tir di tham
viéng, |1& Phat va cling dudng céc chua. Muc dich la nham tao co hdi cho phat tl
gieo duyén, lam phudc dau nam. Vay vi sao lai la “hanh huong thap ty” (di 1€ 10
ngodi chtia)? Cé thé coi con s6 10 vién man con cé y nghia 10 tdm trudng dudng,
10 tdm Kim Cuong, dé la nhirng manh dat tam tot dep dé€ nay sinh moi cong
duc, qua lanh trong hanh trinh tu do, doé tha, tu giac, gidc tha, giac hanh vién
man. S6 10 con biéu hién Thap Thién Nghiép Pao nai than khdu y tron lanh caa
hanh gid trong ndm mdi. Hanh gia tu tap dé€ dat dugc 10 sirc manh va Thap Luc,
day du phuong tién nhap thé dé sinh. S6 10 dé con cé y nghia 10 phuong chu
Phat trong khap phap gidi.

Tac gid: Tam Pat Tap chi Nghién cttu Phat hoc - S6 thang 1/2018
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