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Đi lễ chùa đã trở thành nét đẹp truyền thống của người dân Việt Nam, đặc biệt
vào dịp đầu xuân, nhằm cầu mong một năm mới bình an, hạnh phúc cho gia
đình.
Đi lễ chùa đã trở thành nét đẹp truyền thống của người dân Việt Nam, đặc biệt
vào dịp đầu xuân, nhằm cầu mong một năm mới bình an, hạnh phúc cho gia
đình. Nhưng trong thực tế không hiếm gặp hình ảnh có một số bạn trẻ đến chùa
trong những bộ trang phục chưa phù hợp như áo hai dây, quần ngắn, váy ren
trong… Điều này đã gây nên sự tranh luận trong dư luận, chia thành hai luồng ý
kiến: Một bên đề nghị chính quyền ban hành những quy tắc, quy định nghiêm
khắc, hoặc xử phạt, nghiêm cấm người hành hương và khách du lịch ăn mặc
phản cảm khi đến nơi thờ tự. Ý kiến khác đề nghị các cơ quan quản lý tại nơi thờ
tự như đền chùa,…cần nhắc nhở, góp ý và hỗ trợ về mặt trang phục bằng
những hành động cụ thể như phát áo choàng miễn phí hoặc cho thuê đối với
khách hành hương hoặc người nước ngoài đến Việt Nam du lịch. [caption
id="attachment_1388" align="aligncenter" width="1614"]
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Chùa Quán Sứ, Hà Nội - Ảnh: An Nhiên[/caption] Thiết nghĩ, chúng ta không nên
tranh cãi về việc cấm hay không cấm, bởi đó là sự khắt khe, nặng nề, mang tính
chế tài không cần thiết. Mọi việc chỉ đạt được hiệu quả tốt nhất khi nó phát xuất
từ sự tự nguyện của từng cá nhân. Một người công chức khi đi làm phải mặc
đồng phục và họ không thể quay về nhà để thay quần áo phù hợp đi lễ chùa vì
giao thông đi lại khó khăn, thời gian không cho phép. Chúng ta cũng không thể
cấm khách du lịch với nhu cầu tìm hiểu vể văn hóa chùa chiền, không được vào
những nơi thờ tự vì trang phục của họ. Bởi mỗi người đều có quyền tự do, bình
đẳng trong việc lựa chọn trang phục, nếu như điều đó pháp luật không cấm.
Còn về mặt ý thức thì trang phục ấy không được trái với thuần phong mỹ tục
của dân tộc, không tạo nên sự phản cảm trong cộng đồng. Dù là ai thì khi đến
những nơi thờ tự, cửa chùa, đền miếu cũng nên ăn mặc trang nhã và phù hợp
với truyền thống văn hóa đạo Phật, nơi chốn thiền môn thanh tịnh. Cách ăn mặc
thanh lịch, giản dị cũng tạo nên sự hài hòa ở nơi không gian tâm linh thiêng
liêng và hòa hợp với mọi người xung quanh. Để đảm bảo sự tôn nghiêm, thành
kính và cũng không ảnh hưởng đến những người hành hương khác, mỗi ngôi
chùa nên chuẩn bị trang phục và tạo điều kiện cho phật tử mượn để khi đến
cổng chùa có thể khoác vào. Đặc biệt, với những ngôi chùa có đông du khách
thập phương, đa số là các trung tâm du lịch, thắng cảnh, cần có bộ phận hướng
dẫn đại chúng. Không chỉ có công chức, nam thanh, nữ tú viếng chùa mà du
khách nước ngoài khi tới Việt Nam, thăm thú đền chùa, nhưng chưa có thời gian
tìm hiểu kỹ về lịch sử, văn hóa và ý nghĩa tâm linh nơi họ đến nên sẽ có lúc, có
khi ăn mặc chưa phù hợp. Cho nên, vấn đề về phục trang cũng không nên quá
khắt khe và cứng nhắc. Việc phát áo choàng miễn phí cho du khách cũng là một
giải pháp hay để giúp họ “nhập gia tùy tục”, vừa kích thích phát triển du lịch,
vừa gìn giữ được nét đẹp văn hóa truyền thống. Qua đây, họ cũng phần nào
hiểu được khi đến những nơi thờ tự cần ăn mặc kín đáo để thể hiện sự tôn
trọng, sự thành kính. Tiếp thu văn hóa và cách ứng xử văn minh tại những nơi
linh thiêng ở các quốc gia khác không xa Việt Nam như ở Thái Lan, Lào,
Malaysia, Campuchia, Singapore chúng ta sẽ thấy: Ngay tại cổng chùa, người
dân luôn đặt những tấm biển lớn minh họa về quy định trang phục cho du
khách khi vào chùa. Họ cũng có nhân viên phụ trách giúp đỡ và yêu cầu khách
hành hương, tham quan chùa phải tuân thủ tuyệt đối các quy định về trang
phục. Ngoài ra, nơi thờ tự ở những quốc gia này luôn có dịch vụ cho thuê, mượn
trang phục cho những người mặc trang phục chưa phù hợp khi tới chùa. Khi có
sự hướng dẫn cùng với thời gian, mọi người sẽ tự giác, tạo nên văn hóa phục
trang khi lễ chùa, góp phần trang nghiêm cho ngôi chùa nói riêng và Phật giáo
nước nhà nói chung. Ở Việt Nam, một số chùa đã thực hiện cách này như: chùa
Linh Ứng (Đà Nẵng), đền Ngọc Sơn (Hà Nội), Tháp Bà Ponagar (Tp.Nha Trang),
đền Cửa Ông (tỉnh Quảng Ninh),… khi triển khai việc phát đồ choàng miễn phí
cho người dân. Việc làm này đã nhận được những tín hiệu, phản hồi tích cực và
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sự ủng hộ từ đông đảo người dân trong nước và khách du lịch.

Đi chùa là truyền thống văn hóa của dân tộc ta. Mục đích của việc đi chùa là sự
trải nghiệm đời sống văn hóa cũng như sự thăng hoa về mặt tâm hồn. Khi trang
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nghiêm trước Tam bảo, chắp tay trước ngực, mỗi người sẽ lắng đọng tâm tưởng
và tìm về với bản nguyên thanh tịnh của chính mình. Khi đời sống tâm linh được
chăm sóc và vun đắp thì đời sống xã hội cũng được cải thiện và nâng cao. Như
vậy, cách ứng xử văn minh nơi cửa chùa sẽ thể hiện được trình độ văn hóa của
mỗi người. Phong cách ăn mặc và hành xử nói năng sẽ phản ánh chiều sâu tâm
hồn cũng như sự nhận thức của mỗi người. Một năm mới lại tới trong sắc xuân
ấm áp, ngập tràn niềm vui, dòng người nô nức cùng nhau đến chùa lễ Phật cầu
chúc những điều bình an và tốt lành. Nương theo hạnh nguyện độ sinh của đức
Phật, hi vọng mỗi người sẽ luôn giữ trong tâm mình sự thanh tịnh và an lạc
nhất, sống tỉnh thức và không chìm đắm trong những dục lạc của thế gian.

Tết về xây mộng Xuân thắm tươi

Rộn ràng du Xuân tiếng nói cười

An vui chào đón Mậu Tuất đến

Nguyên Đán mừng Xuân hạnh phúc đời

(Thích Trí Giải)
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