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Van hoc Phat gido Pang trong va su dung hop
cac tong phai Phat giao
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Trong béi canh lich s&r dac thu, su dung hgp gilta cac tong phai Thién tong, Tinh
do tong, va Mat tong khong chi phdn anh tinh than sang tao cta Phat gido ma
con khang dinh vai tro trung tdm cta né trong doi séng xa hoi.

Tac gid: Ths Thich nit Trung Thuan
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh ph6 H6 Chi Minh

Trong lich st phat trién van héa va tu tudng clda Viét Nam, Phat gido gilt mot vi
tri dac biét khong chi nhu mot ton gido ma con la nguén cdm hing cho nghé
thuat va van hoc. Tai Dang Trong thé ky XVII - XIX, trong bdi cdnh m3 mang bo
cbi cla cac chda Nguyén, Phat gido tré thanh chat liéu khbéng thé thi€u trong
doi séng van hoda, tin ngudng cla ngudi dan. Su dac sac cha van hoc Phat gido
Dang Trong khéng chi nam & ndi dung triét ly sau sac ma con & kha nang dung
hop tinh hoa cla céc téng phai Ié6n nhu Thién tong, Tinh d6 tdng, va Mat tong.

T nhitng tdc phdm nhu Thién Téng Chi Nam, Tinh D0 Tap Yéu cho dén céc bd
kinh nhu Mat Tong Hanh Trang, va mot s6 tdc pham khac, van hoc Phéat gido
Dang Trong da thé hién su két ndi hai hoa gilra cac tong phai, tao nén mot dong
chdy tu tudng phong phu, phu hop véi boi cdnh van héa - xa héi da dang cla
vlung dat mai.

Bai viét phan tich vai tro clia sy dung hop cac tong phai trong van hoc Phat gido
Pang Trong, dac biét thong qua viéc dién giai chi tiét moét s6 tdc pham tiéu biéu
dé lam naGi bat su hoa quyén gilra tu tudng Thién tong, Tinh d6 téng va Mat tdng
trong van hoc thoi ky nay.
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Dau an Phat gido trén budc duong di dan di ma bo coi
Dang Trong thdi chdia Nguyén. Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu
tam)

Boi canh lich st - xa hdi va tu tuéng Phat gido Pang
Trong

Thé ky XVII - XIX la thoi ky quan trong trong lich sir Viét Nam khi cac chua
Nguyén ddy manh qua trinh Nam tién, khai pha viung dat Pang Trong. Su di dan
0 at tr Dang Ngoai, cung vdi su giao thoa van hda tir Trung Hoa va cac nudc
Pong Nam A, da tao nén mot mdi trudng tin ngudng da dang. Trong béi canh
nay, Phat gido khéng chi la chd dua tinh than ma con la nén tdng van héa, tu
tudng gitp 6n dinh x& hoi.

Phat gido Dang Trong thé ky XVII - XIX la mét phan quan trong trong lich s ton
gido va van héa Viét Nam. Giai doan nay ching kién su phat trién manh mé cda
tu tudng Phat gido, khong chi dudi vai tro cla mot tén gido ma con nhu mot nén
tang triét hoc va doi séng tinh than.

Trong bdi canh mé& mang bd cdi va giao luu van hdéa da dang, Phat gido da thich
nghi va phat trién dé dap ang nhu cau xa hoi, tao nén mét dong tu tudng dac
sac, hoa hgp gilra cac tbng phai. Phat gido tai Dang Trong mang tinh chat cdi
ma, thuc tién, nhan manh sy hoa hop gilta cac gid tri tin ngudng khac nhau. Su
giao luu gitra Thién tong v&i Tinh d6 téng, Mat tong da khong chi dién ra trén ly
thuyét ma con dugc cu thé hda trong cac tdc phdm van hoc, noi nhiing triét ly
nay hoa quyén dé tao nén su can bang gilta gidc ngd cd nhan va lgi ich cong
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dong.

Tu thé ky XVII, cdc chda Nguyén da day manh qua trinh Nam tié€n, ma rong lanh
tho vé phia Nam. Day la thoi ky thiét lap Dang Trong nhu mét viung dat mdi, thu
hat nhiéu cong dong dan cu tir Pang Ngoai, Trung Hoa va cac nudc lan can véi
vling nay, Phat gido nhanh chéng tré thanh tén gido chinh, khéng chi béi sy ho
trg tir cdc chlia Nguyén ma con badi khd nang hoa nhap véi cac tin ngudng va
van hoda dia phuong. Cac chtia Nguyén, t&r Nguyén Hoang dén Nguyén Phlc
Chu, déu danh sy quan tam dac biét dén Phat gido. Chlda Nguyén Phlic Chu
(1675-1725) néi bat vGi danh hiéu "Huong Van Cu si," da té chic nhiéu cudc
truyén gidng va xay dung cac ngdi chua I6n nhu Thién Mu, Bdo Qudc. Dudi thaoi
ong, cac tac pham nhu Thién Tong Chi Nam va Tinh D6 Tap Yéu ra doi, phan
anh su khuyén khich Phat gido dung hgp cac tong phai. Chda Nguyén Phic Chu
da khuyén khich su két hgp gilta thién dinh va thuc hanh nghi I, nhdn manh
rang “gidc ngé khéng chi la dich dén ma la con dudng cda su thanh tinh tdm
hén” (Thién Tong Chi Nam, tr. 45) .

Tuong tac va dung hop cac tong phai

Su dung hop cac tong phai Phat gido tai Bang Trong khoéng phai 1a mét hién
tugng don 1€ ma la két qua cla qua trinh trao déi va thich nghi lau dai. Trong
dé: Thién tébng nhan manh gidc ngd cd nhan thong qua thién dinh. Tinh d6 téng
dé cao niém tin va su clu do clda Dic Phat A Di Da. Mat tong st dung nghi 1€,
than chd dé thic day su gidi thoat. Dang Trong khong chi la viung dat mé ma
con la diém giao thoa cla nhiéu lubng tu tuéng.

Phat gido Pang Trong mang dam tinh thuc tién, tap trung gidi quyét céc van dé
tam linh va doi song hang ngay. Su dung hgp cac tong phai, Tinh db tong va
Mat tong la dac trung néi bat cha Phat gido Dang Trong.

Vi du, trong tdc pham Tinh D6 Tap Yéu (Thé ky XVIII), cic yéu t6 thién quan cua
Thién tong dugc két hop khéo Iéo vdi phap mon niém Phat cla Tinh do téng, tao
nén mot 16 trinh tu tap dé ti€p can hon. Tac gida nhadn manh: “Niém Phét la gieo
hat giéng cua thanh tinh, thién quan la nudc nudi duéng hat giéng &y” (Tinh D0
Tap Yéu, tr. 54) .

Tu tudng Phat giao Pang Trong khéng ap dat ma ludén hoa hgp véi tin ngudng
dia phuong, thich nghi véi doi song xa hoi. Diéu nay thé hién ré qua cac téac
pham st dung ngdén ngr chir N6m nhu Thién Tinh dong hanh (Thé ky XVIII), gitp
dua triét ly Phat gido dén gan hon véi nguoi dan. Tu tuéng Phat gido giai doan
nay con dinh hudng dao ddc xa hodi, huéng dan cach (ng x& hai hoa. Cac tac
pham nhu Phap Hoa Kinh Dién Nghia nhan manh vai tro cda ti bi, nhan nhuc va
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su sé chia dé duy tri su 6n dinh cong déng (Phap Hoa Kinh Dién Nghia, tr. 32).

BGi canh lich st va tu tudng Phat gido Dang Trong thé ky XVII ching minh kha
nang thich nghi va phat trién dac biét ciia Phat gido trong béi canh xa hoi mai.
Su dung hgp gilra cac tbng phai va giao thoa van hdéa da tao nén mot dong tu
tuéng phong phu, dadp &ng nhu cau tinh than va doi séng cldia nguoi dan, dong
thai gép phan dinh hinh van héa Viét Nam.

Tugng chtdia Nguyén Phidc Chu (Nguyén Phudc Chu), Ngai md dao Phat
tr nhd. Anh suu tdm

Van hoc Phat gidao Pang Trong véi su dung hop
tong phai

Dudi day la phan tich chi tiét mét s6 tdc pham tiéu bi€u, thé hién rdé su hoa
guyén céac tong phai trong van hoc Phat gido bang Trong:

1. Thién Téong Chi Nam
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Tac gid: Khoéng rd, xuat hién dudi su bdo trg cha chia Nguyén Phiac Chu
(1675-1725). Thoi diém xuat ban: Thé ky XVII. Ngbn ngil: Chir Hdn. Chu dé
chinh: Huéng dan thuc hanh Thién tong, dung hgp véi cac yéu té tin ngudng
khac, dac biét la Tinh d6 téng. Tu tudng chinh: tdc pham nhan manh su giac
ngd théng qua thién dinh nhung dong thoi khuyén khich két hgp véi phap mon
niém Phat va cac nghi thirc hanh [é phu hop véi doi séng thuc tién. Diéu nay
phan anh tu tudng dung hop cta Phat gido BDang Trong trong boi cdnh md mang
bo coi.

Tac phdm dugc chia thanh ba phan chinh, méi phan giai thich ré cadc phuong
phép tu tap Thién tong, lién hé véi cac gid tri thuc tién cla doi séng va cach hoa
hgp vai cac phap mén khac.

Phan 1: Tu gidc qua thién dinh, Tdc phdm mé dau bang viéc khang dinh rang
thién dinh la phuong phéap truc ti€p va hiéu qua nhat dé dat dén gidc ngd. Mot
cau kinh néi bat trong phan nay la: “Tdm nhu ngoc sang, bui tran che mao, chi
can tdy sach la anh sang tu téa” (Thién Téng Chi Nam, tr. 12). Tam cula con
nguoi von thanh tinh, nhung bi che 1ap bdi nhitng vong tudng. Thién dinh chinh
la cach dé tdy sach cac vong tudng, dua con ngudi vé trang thai tu nhién va
giac ngo.

Phan 2: Thién va doi séng thuc tién, tdc phdm nhan manh rang thién khong chi
la mét phuong phap cd nhan ma con phai gan két vGi doi song xa héi. Tac gia
viét: “Ngoi thién la tinh, di ding la ddng, tinh déng déu la thién” (Thién Tong
Chi Nam, tr. 23). Tu tudng Thién tdng tai Pang Trong khéng chi dung lai & viéc
toa thién ma con md rong ra cac hoat ddéng thuong nhat. Nguoi tu hanh can gilr
tam an tinh du dang lam viéc hay doi mat véi kho khan.

Phan 3: Dung hgp gilta Thién téng va Tinh d6 téng, mot diém ddc dao trong tac
pham nay la su khuyén khich két hgp gilra thién dinh va niém Phat. K&t hgp
Thién téng va Tinh dd tdng, nhan manh “Thién trong Tinh” (tr. 34). Cau ndi bat
trong phan nay la: “Niém Phét la phuong tién, thién dinh la con dudong. Phuong
tién va con duong déu dan dén chédn nhu” (Thién Téng Chi Nam, tr. 45). Tac
phdm khéng xem Thién téng va Tinh d6 tong la hai con duong téch biét ma
nhd&n manh su bé sung 1an nhau. Niém Phat giGp tam hudng vé su thanh tinh,
thién dinh gitp gilr vitng tam y trong hanh trinh gidc ngo.

Doi véi Phat gido Dang Trong, Thién Téong Chi Nam la mot trong nhiing tac
pham dau tién khang dinh tinh dung hgp gilra cac tdng phai Phat gido tai Dang
Trong. Tac pham da gép phan dinh hinh phong cach Phéat gido riéng biét cho
vung dat nay, tap trung vao su hai hoa va thuc tién. D6i vGi van hoc Phat gido
Viét Nam, tdc pham thé hién sy d6i mdi trong cach viét va cach ti€p can, véi
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ngdn nglr dé hiéu va nhan manh su dp dung vao doi song thuong nhat. Pay la
budc dém cho nhiéu tdc phdm sau nay tiép tuc tu tuédng dung hgp. Tac pham
Thién Tong Chi Nam khong chi la mét hudng dan tu tap Thién tdbng ma con la
bi€u tugng cla sy d6i méi va thich nghi trong tu tudng Phat gido Pang Trong.
Bang cach dung hgp gitta Thién téng va Tinh d6 tong, tadc pham da dua ra mot
con dudng tu tap phu hop véi doi song nguoi dan va phan anh su sang tao trong
viéc phat trién Phat gido tai vung dat mdi.

2. Tinh PO Tap Yéu

Tac gid: Khong ro, xuat hién trong bdi cdnh Phat gido Dang Trong thé ky XVIII.
Ngén ngl: Chit Hdn. Cha dé chinh: Huéng dan phuong phap tu tap Tinh do téng,
két hgp yéu td thién quan va ng dung trong ddi séng thuc tién. Tu tudng chinh:
Tinh D6 Tap YEu nhan manh phap moén niém Phat nhu moét phuong tién chinh
yéu dé dat dén gidc ngd, nhung khong tach biét véi cdc phuong phap thién dinh
va su tu lyc clia ngudi tu hanh. Tinh D6 Tap Yéu la moét trong nhirng tdc phdm
dién hinh cho su dung hgp gilta cac tdng phai trong Phat gido Dang Trong. Tac
phd@m nay phan anh cach ma Tinh d6 téng dugc phat trién va hoa hgp véi cac
yéu to cla Thién tong, tao nén mot phuong phéap tu tap phong phd, gan gii véi
doi song ngudi dan.

Tac phdm mé dau vdi 16i khang dinh vé tam quan trong cta niém Phat: “Niém
danh hiéu Bdc Phat A Di Pa la gieo hat giéng thanh tinh trong tdm thic, ting
niém la tung budc chdn hudéng vé T4y phuong Cuc Lac” (Tinh D6 Tap Yéu, tr.
12). Niém Phat khdng chi la hanh dong tin nguéng ma con la moét phuong phap
thién quén gilp tam hén ngudi tu hanh hudng dén su tinh hda va giadi thoat.
Phuong phap niém Phat duogc trinh bay gom hai hinh thic chinh, Niém Phat
bang miéng: Lap lai danh hiéu "Nam mé A Di Pa Phat," gilp ngudi tu hanh gilr
tdm an dinh. Niém Phat bang tdm: Thuc hanh niém Phéat trong su im lang noi
tam, hudng y thic sdu vao danh hiéu Phat dé dat dugc su thanh tinh hoan toan
(Tinh D6 Tap Yéu, tr. 25). M6t diém ndi bat cla tdc pham la khuyén khich nguoi
tu hanh két hgp niém Phat véi thién dinh. Tac gia viét: “Thién la an tru trong tu
tdm, niém Phét la cau vién tha luc. Hai con duong hoa hop la phuong tién téi
thang” (Tinh DO Tap Y&u, tr. 34). Thién téng thuong dugc xem la phap mon tu
luc, trong khi Tinh d6 tdbng nhan manh su tha luc tUr Ddc Phat A Di Da. Tinh D0
Tap Yéu dung hoa hai quan diém nay, khuyén khich nguoi tu hanh vira gilt tam
tinh 1dng qua thién, vira dung niém Phat nhu phuong tién dé€ duy tri tdm thanh
tinh.

Tac pham cling nhdn manh rang phap moén niém Phat khdong chi danh cho nguoi
xudt gia ma con phu hop véi cu si tai gia. Trong phan huéng dan tu tap, tac gia
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viet: “Nguoi cu si khéng can tir bo gia dinh hay cbéng viéc, chi can niém Phét
trong timg hanh déng, céng viéc hang ngay clng la thién quan” (Tinh D6 Tap
Yéu, tr. 41). Piéu nay phan anh tu tuéng dung hgp va thuc tién clda Phat gido
Pang Trong. Tinh D6 Tap Yéu khéng chi [a mét huéng dan tam linh ma con la 1oi
khuyén thiét thuc cho doi s6ng thudng nhat, gilp nguoi dan gan két Phat phap
vGi doi séng. Tinh D6 Tap Y&u nhdan manh niém Phat |a nén tang cot 16i cua
phap mén Tinh dd, nhung lai két hop yéu to thién quan tir Thién tong. Tac pham
khong xem niém Phat la hinh thirc duy nhat ma khuyén khich thuc hanh trong
su tinh 1ang nodi tdm, diéu nay thé hién sy dung hop giltra "tu luc" va “tha luc”. Vi
du, trong doan viét vé thién quén, tadc gid khang dinh: “Mdt niém Phét thanh
tinh cting chinh la mét 1an cham dén chédn nhu” (Tinh D6 Tap Yéu, tr. 52).

Tac pham ma rong phap mon niém Phat cho moi tang 16p, tir nguoi xuat gia dén
nguoi tai gia. Phuong phap dugc trinh bay don gian nhung sau sac, gilp ai cling
c6 thé thuc hanh. Diéu nay dac biét phu hgp véi boi canh Bang Trong, noi Phat
gido can gan bé véi doi séng cha céng déng, vira la nén tang tinh than, vira la
phuong tién gidp xa hdi 6n dinh. Tinh DO Tap Yéu khdng chi hudng dan céch tu
tap ma con nhan manh su chuyén hda tam hon. Tac gid viét: “Niém Phat khéng
chi d€ cau su giai thodt ma con la cach nudi duéng Iong tir bi va tri tué” (Tinh
Do Tap Yéu, tr. 60). Diéu nay cho thay tdc pham khoéng chi huéng dén muc tiéu
tam linh cao cd ma con gilp ngudi tu hanh tré thanh nhiing cd nhan tét dep hon
trong cong dong.

Tinh D6 Tap Yéu la minh chiing ré nét cho su dung hop céc tong phai trong Phat
gido Bang Trong. Tac phdm da gilp phap mén Tinh d6 tré nén dé tiép can hon
véi cdng déng, déng thoi khang dinh méi quan hé bé sung 1an nhau gitra Thién
tong va Tinh d6 tong. Tac phdm thé hién su sdng tao trong viéc trinh bay phap
mon Phat gido dudi dang dé hi€u, gan gii. Ngén nglr s dung trong tac pham,
tuy la chir Hdn, nhung mang phong cach ngan gon, ré rang, phu hop véi ca
ngudi maéi bat dau tim hi€u Phéat gido. Tinh P06 Tap Yéu khéng chi la mét hudng
dan tu tadp phap mon Tinh d6 ma con la biéu tugng cla su d6i méi va thich nghi
trong tu tudng Phat gido Dang Trong. Tac phdm da thanh cbng trong viéc hoa
quyén gilra niém Phat va thién quan, bién phdp mon Tinh dé thanh mot con
duong tu tap dé ti€p can nhung khong kém phan sdu sac. Qua dé, Tinh D6 Tap
Yé&u da gop phan quan trong vao viéc dinh hinh phong cach Phat gido dung hop,
gan gtii véi doi séng thuc tién.

3. Mat Tong Hanh Trang
Tac pham Mat Téng Hanh Trang, Téc gia: Khong rd, xuat hién trong bdi canh

Phat gido Dang Trong thé ky XVIII - XIX. Ngon ng(r: Ch{r Hdn. Cha dé chinh:
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Hudng dan cac nghi thic va phuong phap thuc hanh phdp moén Mat téng, két
hop véi cac yéu té thién dinh va niém Phat. Tu tudng chinh: Mat Tong Hanh
Trang khong chi tap trung vao céc nghi I&é truyén thong cha Mat tong ma con
nhan manh sy dung hgp véi Thién tong va Tinh do tong, tao nén mot hé théng
tu tap phong phd va dé ap dung. Tac pham nay la minh chiéng tiéu biéu cho su
da dang va sang tao trong tu tudng Phat gido Pang Trong, khi Mat téng, von
dugc xem la mot phap moén phic tap, da dugc bién d6i d€ phu hop véi nhu cau
thuc tién cda cong dong Phat gido tai vung dat maéi.

Tac pham ma dau véi viéc giai thich cac nghi 1é va vai tro cta than chi trong tu
tap: “Than chud khéng chi la @4m thanh ma con la su két néi gilra tdm thic va
chén ly tuyét déi” (Mat Tong Hanh Trang, tr. 15). Than chd la phuong tién dé
ngudi tu hanh tap trung tdm y va gidi phdng cac vong tudng, tir dé dat dén su
an lac va gidc ng0. Cac than chd dugc dé cap trong tdc phdm bao gom:

Chu Pai Bi: Danh cho viéc ren luyén tam tu bi; Chd Chuan Dé: HO trg ngudi tu
hanh trong viéc dat dugc tri tué va giai thoat.

Chu Lang Nghiém: Giai trr nghiép chudng va bao vé tam thic. Mot diém dac
biét cla Mat Téng Hanh Trang la su két hgp gilra viéc tung than chud va thién
dinh. Tdc phdm nhan manh: “Than chd la 4m thanh, thién dinh la su l1dng nghe.
Ca hai cung dan dén su an trd trong chdn nhu” (Mat Tong Hanh Trang, tr. 28).

Tac phdm khdéng xem viéc tung than chd la hanh dong don 1é ma gan két né vai
thién quan, tao nén mét phuong phap tu tap toan dién hon. Tac phdam ciing
khuyén khich nguoi tu hanh két hgp niém Phéat vao cac nghi & Mat téng. Trong
mot doan quan trong, tac giad viét: “Niém danh hiéu Phat A Di Ba truéc khi tung
chu la cach dé tdm hudng vé su thanh tinh téi thuong” (Mat Tong Hanh Trang,
tr. 35).

Diéu nay cho thay su dung hogp gilta Mat tdng va Tinh do téng, gilp md rong
pham vi ing dung cla phap mén Mat téng. Khac véi cac phdp mén Mat tong
truyén thong von bi xem la khé thuc hanh, Mat Tong Hanh Trang da diéu chinh
dé phu hop véi doi séng nguoi dan Dang Trong. Cac nghi Ié dugc don gian hoéa,
trong khi van gitr dugc y nghia tdm linh sau sac.

Vi du: Phép tung Chu Pai Bi dugc huéng dan thuc hién ngan gon, phu hgp cho
cd nguoi xuat gia va Phat t tai gia. Cac nghi thic thién quan két hop véi tung
chu dugc trinh bay ré rang, gilp ngudi hoc dé dang ap dung vao cudc séng. Tac
ph&m khang dinh rang Mat tong khéng téch biét ma cé thé két hop véi cac tong
phai khac trong Phat giao.
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Vi du: Thién dinh trong Mat tong: Cac than chu dugc thuc hanh trong trang thai
thién dinh sau, phan anh su anh hudng tir Thién téng. Niém Phat trudc tung
chu: Bay la phuong phap dac trung cua Tinh d6 tdng, nhung dugc dua vao Mat
tong dé tang cuong su tap trung va thanh tinh. Tdc pham khong chi ding lai 6
cac huéng dan thuc hanh ma con nhan manh vai tro cda su rén luyén dao duc.
Tac gid viét: “Khéng cdé tdm tir bi, moi nghi 1€ chi la vé boc tréng rong” (Mat
Tong Hanh Trang, tr. 45). Pay la mét diém nhan quan trong, khang dinh rang
muc tiéu cudi cung clia moi nghi I&é Mat téng la chuyén hda tam hon, hudng dén
tu bi va tri tué.

Mat Tong Hanh Trang da déng vai tro quan trong trong viéc dua phap moén Mat
tong tréd nén gan gili hon véi cong dong Phat gido tai Dang Trong. Tac phdm
nay giup khang dinh rang Mat téng khdong chi danh cho ngudi xuat gia ma con
c6 thé la phuong tién tu tap hiéu qua cho cu si tai gia. Tac pham gép phan lam
phong phd thém di san van hoc Phat gido Viét Nam, dong thai thé hién tinh
than dung hop va sang tao trong tu tudng Phat gido Pang Trong. Ngon ng{r cla
tdc pham dugc viét ngan gon, rd rang, phu hgp véi cad nhitng ngudi méi bat dau
tim hi€u phap mon Mat téng. Mat Tong Hanh Trang la mot tdc pham tiéu biéu,
khoéng chi trinh bay ré cac nghi Ié va phuong phap thuc hanh Mat tong ma con
thé hién tu tudng dung hop gilta cac tdng phai Phat gido. Bang cach két hop
than chd, thién quan va niém Phat, tdc pham da dua phap mon Mat tdéng tré
thanh mot con duong tu tap dé ti€p can, phu hop véi boi canh van héa va xa hoi
Pang Trong. Day khéng chi la mot hudng dan tdm linh ma con la moét biéu
tuong cla su sang tao va thich nghi trong tu tudng Phat gido Viét Nam.

4. Thién Tinh dong hanh

Tac pham Thién Tinh déng hanh. Tac giad: Khoéng rd, xuat hién trong boi canh
Phat gido Dang Trong thé ky XVIII. Ngon ng(: Ch{(r Hadn. Chu dé chinh: Tac pham
nhan manh sy dung hop gitra Thién téng va Tinh dé téng, cho rang ca hai phap
mon déu coé thé bd sung va hd trg 1an nhau trén con dudng tu tdp hudéng dén
gidc ngd. Tu tudng chinh: Thién Tinh déng hanh khang dinh rang Thién va Tinh
khéng phai la hai con duong tach biét ma la hai yéu to b6 sung, gilp ngudi tu
hanh dat duoc su an lac va giai thoat mot cach tron ven. Tac pham ra doi trong
béi cdnh Phat gido Dang Trong chu trong tinh thuc tién va dung hgp gilta cac
tong phai, nham dap ng nhu cau tdm linh va tin ngudng da dang cla cong
dong.

Tac phdm mé dau véi 16i khang dinh: “Thién 1a tu luc, Tinh 1a tha luc, cd hai
ciing huéng vé su tinh l1ang va gidc ngd” (Thién Tinh déng hanh, tr. 12). Thién
tong nhan manh vao su tu gidc ngd thdong qua thién dinh, trong khi Tinh do tong
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dua vao long tin va su ctu d6 cla Phat A Di Da. Thién Tinh déng hanh cho rang
viéc két hop cd hai yéu té nay sé mang lai mét 10 trinh tu tap toan dién hon.
Mot di€ém ndéi bat cla tdc pham la su khuyén khich két hgp gilra thién quan va
niém Phat. “Niém Phéat la gieo hat giébng thanh tinh, thién quan la nudc tudi
duéng cho hat giéng dy ndy mam” (Thién Tinh dong hanh, tr. 25). Tac pham
xem niém Phat nhu mot phuong phép gidp tam hudng vé su thanh tinh, trong
khi thién quan gilp duy tri va phat trién trang thai tam an lac do.

Tac pham dua ra ba budc thuc hanh chinh: Niém Phéat két hgp hoi thd: Nguoi tu
hanh bat dau bang viéc niém danh hiéu "Nam mé A Di Pa Phat," dong thoi két
hop vai su diéu hoa hoi tha dé€ gilt tdm an dinh; Thién quan trong niém Phat: Khi
tam da an dinh, ngudi tu hanh tap trung vao y nghia cla danh hiéu Phat, lién
tuédng dén anh sang tir bi cta Phat A Di Da; Thién tinh 1ang: Sau khi niém Phat,
nguoi tu hanh ng6i thién, gilt tdm tinh lang, khéng suy nghi, dé dat dén trang
thai chan nhu. Thién tdng nhan manh vao su tu luc va thién dinh sau, trong khi
Tinh d6 tong chu trong vao niém tin va su ctu do cla Phat A Di Da. Thién Tinh
dong hanh dung hoa hai phap moén nay bang cach két hogp niém Phat vdéi thién
quan, gilp nguoi tu hanh vira gilt dugc tam thanh tinh, vira phat trién tri tué.
Mot cau noéi bat: “Khi niém Phat, tdm phai 1dang sdu nhu thién. Khi thién, tdm
phéai sang nhu dnh sang A Di Ba” (Thién Tinh déng hanh, tr. 33).

Tac pham dugc viét véi muc dich hudng dan ca nguoi xuat gia 1an cu si tai gia.
Phuong phap niém Phat két hop hai thé va thién quan khéng doi héi diéu kién
dac biét, dé dang ap dung trong moi hoan canh. Vi du:

MOt nguoi lam néng c6 thé niém Phat khi lao ddng dé gilr tam tinh lang.

Mot ngudi bubn ban cé thé ap dung thién quan trong giao ti€p dé tranh vong
dong va duy tri tu bi.

Tac pham nhdn manh rang viéc thuc hanh Thién va Tinh khéng chi dé dat giac
ngd ma con dé chuyén héa tdm thic, huéng dén doi s6ng an lac va dao duec.
“Thién va Tinh khéng chi dua con nguoi dén giai thoat ma con giup ho tro thanh
nguoi thién luong trong doi séng thuong nhat” (Thién Tinh Dong Hanh, tr. 42).
Thién Tinh déng hanh gdép phan quan trong trong viéc khang dinh tu tuéng
dung hgp cla Phat gido Dang Trong. Tac pham gilp nguoi tu hanh nhan thic
rang khong can chon lua gitra Thién va Tinh ma c6 thé két hgp ca hai dé€ dat
hiéu qua cao hon. Bang cach trinh bay phuong phép thuc hanh don gian va dé
ap dung, Thién Tinh dong hanh da gilp Phat gido tréd nén gan gii hon véi cong
dong cu si tai gia. Tac pham khoéng chi la mot hudng dan tu tdp ma con la mot
tai liéu gido duc dao dic, gilp cai thién doi song tam linh va xa hoi. Thién Tinh
dong hanh la mét tdc pham tiéu bi€u cho su dung hgp gilra Thién téng va Tinh
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do tébng trong boi cdnh Phéat gido DPang Trong thé ky XVIII. Tadc pham khoéng chi
cung cdp moét 16 trinh tu tap toan dién ma con khang dinh rang moi phdp mon
Phat gido déu co6 thé b6 sung va ho tro 1an nhau. V4i tinh thuc tién cao, Thién
Tinh déng hanh da déng godp to 16n vao viéc phé bién Phat gido trong cong
dong, déng thoi thé hién sy sdng tao va thich nghi ctia Phat gido Pang Trong
trong boi canh xa hoi dac thu.

5 . Phap Hoa Kinh Dién Nghia

Tac phdm Phap Hoa Kinh Dién Nghia. Tac gia: Khéng rd, xuat hién trong boi
canh Phat gido Dang Trong thé ky XVII - XVIIl. Ngon ng{r: Chtr Hadn. Chu dé
chinh: Giai thich va dién giai y nghia sau sac cta Kinh Phap Hoa theo hudng dé
hi€u va thuc tién, déng thoi nhan manh tu tudng nhat thira (mot con dudng duy
nhat dan dén giac ngo).

Tu tudng chinh: Tdc phdm khang dinh rang tat ca chdng sinh, bat k& can co hay
phap mon tu tap, déu cé thé dat dugc Phat qua nho long tin va né luc tu hanh.
Tac phdm dugc viét nham dua gido ly Kinh Phap Hoa, mét trong nhimng kinh
dién quan trong nhat cla Phat gido Dai thira, dé€n gan hon véi cong déng Phat
t’r tai Pang Trong, dong thoi khuyén khich sy dung hop gitta cac phap moén khac
nhau. Tac pham nh&n manh tu tudng c6t 16i cla Kinh Phap Hoa, “Nhét thira la
con dudng duy nhat ddn dén giac ngd, khéng phén biét cdn co, khéng loai trir
bat ky ai” (Phap Hoa Kinh Dién Nghia, tr. 8). Tu tudng nhat thira trong Kinh
Phdp Hoa cho rang moi phdp mén, moi can co déu quy vé mdt muc tiéu chung
la gidc ngd. Tac pham lam rd y nghia nay bang cach giai thich cadc an du trong
kinh, nhu hinh anh “ngéi nha Ida” hay “ba cé xe”, dé khang dinh rang Phét

phap bao trum tat cad chdng sinh. M6t diém ndi bat trong tdc phdm la sy nhan
manh vao long tin va cong hanh (thuc hanh) cla nguoi tu hanh: “Niém tin la
canh cta md ra giac ngd, céng hanh la con dudng dua ching ta dén dich” (Phap
Hoa Kinh Dién Nghia, tr. 15).

Tac pham khuyén khich nguoi tu hanh khong chi hoc hdi gido ly ma con phai
thuc hanh, dac biét la phat trién long tin vao gido phap va nod luc tu tap dé dat
dugc su chuyén hda. Tac pham gidi thich cach ap dung gido ly Kinh Phap Hoa
vao doi séng thuong nhat : “Ngudi séng trong doi can gilr long tir bi, nhdn nhuc
va khéng ngimng phéat nguyén, vi dé chinh la cét 16i cda hanh trinh B6 Tat dao”
(Phap Hoa Kinh Dién Nghia, tr. 28). Tac pham khéng chi tap trung vao ly thuyét
ma con dua ra cac hudng dan thuc tién, nhu phat nguyén hanh B6 Tat dao, thuc
hanh nhan nhuc va ti bi trong giao ti€p hang ngay. Tu tudng nhat thira trong
Phép Hoa Kinh Dién Nghia nhan manh tinh phé quat clia Phat phép: khéng phan
biét tong phai hay phdp mon, moi con dudng tu tap déu dan dén giac ngo.
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Vi du: Tadc pham gidi thich rang hinh anh "ngéi nha Ilita" trong Kinh Phap Hoa
tugng trung cho céi doi day dau khé, va Phat phap chinh la con dudng duy nhat
dan ching sinh thoat khoi ngdi nha Ia ay.

Tac pham khoéng chi giadi thich gido ly Kinh Phdp Hoa ma con khuyén khich
nguoi doc thuc hanh cac céng hanh nhu: Long tu bi: Thuc hanh Iong tur bi qua
cac hanh ddéng nhé trong doi séng. Nhan nhuc: Nhan nhuc trong moi hoan canh
khé khan dé€ gilt tdm thanh tinh. Phat nguyén B6 Tat dao: Phat nguyén clu db
chung sinh, gép phan xay dung xa hdi hoa hop. Phdp Hoa Kinh Dién Nghia lam
sang té nhiing gido ly von dugc coi la phic tap trong Kinh Phdp Hoa, gilp nguoi
doc dé dang tiép can va (ng dung trong ddi song.

Vi du: Tac phdm lién hé hinh anh “Ba cé xe” vGi cac phap mon tu tap tai Dang
Trong, cho rang Thién, Tinh va Mat déu la phuong tién phu hgp véi ting can co,
nhung cudi cung déu quy vé mot muc tiéu chung la gidc ngd. Phap Hoa Kinh
Dién Nghia gép phan phé bién gido ly Kinh Phap Hoa dén véi cong déng Phat tr
Dang Trong, gilp ho hi€u rang moi phap moén déu cé giad tri va bd sung lan
nhau.

Tac phdm cuing c6 tinh than dung hgp gilta cac tong phai, déng thai khuyén
khich nguoi tu hanh thuc hanh B6 Tat dao trong doi séng. Tac pham la mot
minh chdng cho su sang tao trong céch dién gidi kinh dién Phat gido, tir d6 lam
phong phi thém di san van hoc Phéat gido Viét Nam. Bang cach trinh bay gido ly
Kinh Phap Hoa theo cach dé hi€u va thuc tién, Phap Hoa Kinh Dién Nghia da tré
thanh mot tai liéu quy gid, phu hgp cho cd nguoi xuat gia va cu si. Phap Hoa
Kinh Dién Nghia la m6t tdc phdm quan trong, khong chi lam sang té nhiing gido
ly sdu xa trong Kinh Phdp Hoa ma con khang dinh gié tri phé quéat cha Phét
phdp. Bang cach dung hoa gilta ly thuyét va thuc hanh, tdc pham da gitp dua
gido ly nhat thira dén gan hon vdi doi séng nguoi dan, dong thoi khang dinh tinh
than dung hgp va thuc tién cta Phat gido Dang Trong. Day la m6t minh ching
cho kha nang séng tao va thich nghi ciia Phat gido Viét Nam trong bdi canh lich
str dac thu.
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Chua Thién My (Hué). Anh suu tam

Két luan

Phat gido Dang Trong thé ky XVII - XIX d& dé lai ddu an sdu sac trong dong chay
van hda va tu tudng Viét Nam. Trong béi canh lich si dac thu, noi giao thoa
gilta cac nén van hda va tin ngudng, su dung hogp gilta cac tdbng phai Thién
tong, Tinh d6 téng, va Mat tong khéng chi phan anh tinh than sadng tao cla Phat
gido ma con khang dinh vai tro trung tdm cla né trong ddi séng xa hoi.

Céc tdc phdm nhu Thién Téng Chi Nam, Tinh D Tap Yéu, Mat Téng Hanh Trang,
va Thién Tinh dong hanh da minh chidng cho su hai hoa va kha nang thich nghi
cla cac phap mon Phéat gido. Nhitng tdc pham nay khéng chi mang gié tri triét
hoc ma con thé hién rd tinh ing dung trong daoi séng thuc tién. Vi du, Tinh D6
Tap Yéu dung hoa gilra niém Phat va thién quan, gidp phdp mon Tinh do tré nén
gan gli va dé tiép can hon. Hay Thién Tong Chi Nam da khuyén khich su két
hop gitra thién dinh va niém Phat, nhan manh rang "phuong tién va con dudng
déu dan dén chdn nhu" (Thién Tong Chi Nam, tr. 45). Tinh than dung hgp gilra
cac tbéng phai con dugc thé hién qua cach Phat gido Pang Trong hudng dén viéc
gidi quyét cac van dé xa hoi va tam linh. Khéng chi danh cho ngudi xuat gia,
cac phap mén dugc don gidn hda dé phu hgp véi cu si, gilp moi tang 16p trong
xa hoi déu co thé tiép can gido ly Phat gido. Diéu nay khdéng chi ciing ¢6 long tin
cla cong dong ma con thic day su 6n dinh va phat trién van hda - xa hoi.
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Quéc An Tu. Anh suu tam
Mot diém néi bat khac cla Phéat gido Pang Trong la tu tudng tir bi va hoa hap,
dugc truyén tai qua cac tdc phdm nhu Phap Hoa Kinh Dién Nghia. Tu tudng nhat
thira trong Kinh Phdp Hoa da dugc giai thich ré rang, nhan manh rang moi phap
mon, du khac biét, déu hudng vé mot muc tiéu duy nhat: gidc ngd. Tac pham
nay khéng chi lam séng toé nhiing gido ly phic tap ma con cung cap huéng dan
cu thé vé cach ap dung vao doi s6ng hang ngay, tir thuc hanh long tir bi, nhan
nhuc, dén phat nguyén Bo6 Tat dao. Su dung hgp trong van hoc Phat gido Pang
Trong khoéng chi mang y nghia ton gido ma con phan anh chién lugc van héa va
tu tudng cula thoi ky mé& mang bd cbi. Véi tinh than céi mé, Phat gido tai day da
khong ap dat ma ludén hoa hgp véi tin ngudng dia phuong, thich nghi véi boi
canh xa ho6i da dang. Tir d6, mo6t dong tu tuédng doc ddo, vlira truyén thong viua
sang tao, da hinh thanh, gép phan lam phong pht thém di sdn van hda dan toc.

Van hoc Phat gido bBang Trong, vdi su dung hgp cédc tong phai, khong chi la
minh chirng cho sltc s6ng manh mé cla Phat gido trong lich s ma con la bai
hoc quy gid vé su hai hoa va dong thuan trong cac gia tri van hda, tu tudng.
Day khoéng chi la nhitng tdc pham triét hoc, van chuong ma con la nhiing cam
nang thuc tién, gilp ngudi tu hanh dat dugc gidc ngd cad nhan va déng thoi gép
phan xay dung mét xa hoi an lac, hai hoa.

Su thanh c6ng cla cac tdc phdm nhu Thién Tong Chi Nam, Tinh D6 Tap Yéu,
hay Mat Téng Hanh Trang khéng chi nam & néi dung triét ly sdu sac ma con &
khd nang két néi cadc phap mon tudng ching nhu riéng biét. Chinh su dung hop
nay da dua Phéat gido trd thanh mot nén tang viing chac, khong chi trong tam
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linh ma con trong viéc dinh hinh van héa Viét Nam.

Phat gido Dang Trong, véi tu tudng dung hgp va thuc tién, da dé lai nhirng bai
hoc quy bau vé sy hoa hgp trong su khac biét. Pay khéng chi la di sdn ton gido
ma con la minh ching cho su sang tao va kha nang thich nghi cia con nguoi
Viét Nam trong viéc xay dung va bao ton gia tri van hda dan toc.

Tac gid: NCS Thich Nit Trung Thuan
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh phd H6 Chi Minh
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