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Người xưa có câu "cúng quanh năm không bằng rằm tháng Giêng",
cùng với đó là mâm cỗ cúng, bài văn khấn rằm tháng Giêng rất thành
tâm, đầy đủ.

Với quan niệm "đầu xuôi đuôi lọt", coi trọng cái ban đầu, người Việt tin rằng nếu
đi lễ chùa, chuẩn bị mâm cúng thịnh soạn ngày rằm tháng Giêng thì cả năm sẽ
được may mắn, phước lành. Do tín ngưỡng, tôn giáo và ngành nghề khác nhau
nên lễ bái rằm tháng Giêng của từng gia đình cũng khác nhau. Gia đình theo
đạo Phật thì họ sẽ lễ chùa bái Phật. Nhiều gia đình cúng Thổ Công, Thần Tài
hoặc âm hồn các đẳng trong ngày rằm đầu năm. Dù cúng bái ra sao thì điều bắt
buộc phải có ở mỗi gia đình đó là cúng gia tiên. Việc cúng ngày rằm tháng
Giêng là dịp gia chủ bày tỏ lòng thành kính với ông bà, cha mẹ, cảm ơn những
người trên đã phù hộ đỗ trì cho gia đình, con cháu được mạnh khỏe, làm ăn
phát đạt trong năm. [caption id="attachment_26341" align="aligncenter"
width="900"]Văn khấn cúng rằm tháng giêng Văn khấn cúng rằm tháng
giêng.[/caption]

Văn khấn rằm tháng Giêng

Dưới đây là bài văn khấn rằm tháng Giêng theo "Văn khấn cổ truyền Việt Nam"
- NXB Văn hoá Thông tin. Con lạy chín phương Trời, mười phương Chư Phật, Chư
Phật mười phương. - Con kính lạy Hoàng thiên Hậu Thổ chư vị Tôn thần. - Con
kính lạy ngài Bản cảnh Thành Hoàng, ngài Bản xứ Thổ địa, ngài Bản gia Táo
quân cùng chư vị Tôn thần. - Con kính lạy Cao Tằng Tổ Khảo, Cao Tằng Tổ Tỷ,
Thúc Bá Đệ Huynh, Cô Di, Tỷ Muội họ nội họ ngoại. Tín chủ (chúng) con là: …
Ngụ tại: … Hôm nay là ngày Rằm tháng Giêng năm…, gặp tiết Nguyên tiêu, tín
chủ con lòng thành, sửa sang hương đăng, sắm sanh lễ vật, dâng lên trước án.
Chúng con kính mời ngài Bản cảnh Thành hoàng chư vị Đại Vương, ngài Bản xứ
Thần linh Thổ địa, ngài Bản gia Táo quân, Ngũ phương, Long mạch, Tài thần.
Cúi xin các ngài linh thiêng nghe thấu lời mời, giáng lâm trước án, chứng giám
lòng thành thụ hưởng lễ vật. Chúng con kính mời các các cụ Tổ Khảo, Tổ Tỷ, chư
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vị Hương linh gia tiên nội ngoại họ… nghe lời khẩn cầu, kính mời của con cháu,
giáng về chứng giám tâm thành, thụ hưởng lễ vật. Tín chủ con lại kính mời ông
bà tiền chủ, hậu chủ tại gia về hưởng lễ vật, chứng giám lòng thành phù hộ độ
trì cho gia chung chúng con được vạn sự tốt lành. Bốn mùa không hạn ách, tám
tiết hưởng an bình. Khấn xong, vái 3 vái.

Cúng rằm tháng Giêng chuẩn bị những gì?

Danh sách đồ lễ cúng, bao gồm: - Hương: Các loại hương đốt có hương thơm. -
Hoa: Các loài hoa có hương thơm (không kiêng về tên hoa và số lượng). - Trà:
Nước trà tỏa hương của sáu vị là đắng, cay, chua, chát, mặn, ngọt là sáu vị nuôi
sống tất cả chúng sinh. - Quả: Số lượng tùy ý không kiêng kị 2 quả hay 4 quả,...
Nên cúng quả đã chín vì có hương từ vị để vong linh thọ hưởng, quả xanh chưa
có hương thơm của vị (tránh tình trạng biến ban thờ thành chỗ cất đồ). - Thực:
Bánh chưng, xôi hoặc một bát cơm hoặc mâm cơm chay, bánh kẹo, sữa tươi,
các loại nước trắng, nước ngọt (không bia, rượu). Lưu ý: Các đàn cúng lễ không
sát sinh, không đốt tiền vàng, mã, giấy sớ. Tham khảo: "Văn khấn cổ truyền
Việt Nam" - NXB Văn hoá Thông tin. Thiện Minh (Tổng hợp - Sưu tầm)
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