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Vi sao phai ban tam?
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Hay nhan dién ndi sg va khé dau, nhung ding néi: “Ban tdm lam gi?”. Thay vao
dé, hay qgilt tdm an dinh. Khéng phai la vo cdm, ma la khong dé minh bi cuén
theo nhirng phan ng tiéu cuc.

Gan day, téi doc mot ti€u thuyét c6é b6i cdnh mot phan dién ra & Los Angeles
vao nhiing nam 1950. Day la thoi ky day bién dong vé chinh tri va xa hoi tai
Hoa Ky. Khi dé, su lo sg vé chu nghia cdng san va nguy co chién tranh hat nhan
bao trum ca qudc gia, tao nén bau khong khi ngdt ngat clia hoai nghi va sg hai.
Nhirng ngudi bi cdo budc céd tu tudng phan quoc hodc tng hd chd nghia cdng
san co thé bi mat viéc, bi xa lanh.

Trong cadu chuyén ay, mot sé nhan vat bi coi la “thanh phan nguy hiém” da roi
vao trang thai tuyét vong. Ho tin rang sém muodn gi Lién X6 cling sé ném bom
hat nhan xuéng nudc My va vi thé, ho tu hdi: “Ban tdm lam gi? Quan tdm dén
ngay mai dé€ lam gi, néu tat cd déu sé bij thiéu rui?”.
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Hinh anh dugc tao ra bang Al

Khi déi dién vaGi nhiing thach thic x& hoi tuédng chirng nhu qua 16n, that dé dé
con ngudi roi vao cam giac vé vong. Tai sao phdi né luc phat trién ban thadn hay
duy tri thuc hanh tdm linh khi tuong lai cé vé u dm? DPay la cau hdi ma nhiéu
ngudi trong chung ta ting tu hoi, nhat la khi phai doi dién véi nhiing tin tic tiéu
cuc tran ngap moi ngay.

Tuy nhién, muc tiéu clda chung ta khéng phai la thé o, ma la binh than! Dung
cat ddt cdm xuUc cta minh, ma hay nhan dién, tuong tac véi chiing va tim cach
gilr tam an tinh.

Viéc duy tri thuc hanh tam linh la diéu can thiét, dac biét la khi thé gigi dudng
nhu mat kiém soat. Nhung thuc té, thé gidi chua bao gio thuc sy nam trong tam
ki€m soat cla chung ta.

Thuc hanh tdm linh: Khéng phai dé€ tréon tranh ma
dé kién tao hanh phuc

Tam linh khong phai la phuang tién gilp ta thoat ly khoi thuc tai khac nghiét
hay gid vo rang nhitng khé khan khéng ton tai. Tréi lai, d6 la nén tang gilp ta
gilt viing tam thé&, dé cd thé doi dién vaéi nghich cdnh mét cach binh than va
sang sudt. Viéc hanh tri khéng lam thé gidi tré nén hoan hdo, nhung cé thé gilup
ching ta da vitng chai dé déi dién vGi nhiing bat én.
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DPoi khi, ban c6 thé cdm thay nghi ngd chinh con duong minh dang di. Nhung
chéi bo nhitng cam gidc nay chi khién ching tré nén manh mé hon, trong khi
thira nhan va quan sat ching sé mé ra canh cla dé€ chita lanh. Hay tu héi: “Muc
dich thuc su cuda con dudng tu hoc cda minh la gi?”. “Minh cé dang dat ra ky
vong qua muc khéng?”. Khi hi€u ré nhitng diéu nay, ban sé cé thai d6 thuc té
hon véi viéc thuc hanh cda minh.

Thuc hanh tam linh khéng phai la trén chay ma la mot cdch dan than vao doi
vGi tam viing chai. Khi déi dién véi thk thach, cong dong la diém tua quan
trong. K&t ndi véi nhitng ngudi cung chung chi hudéng sé ciing cé viéc thuc hanh
cla ban, mang lai cdm giac khong 1é loi va duogc tiép thém sic manh. Gilp dd
ngudi khac cling chinh la cach gitp ban cé céi nhin réng mé hon vé chinh ndi
dau cla minh.

Chon thai dé: Binh than cht khong vo cam

Bang viéc kién tri vGi con dudng thuc hanh, ban dang rén luyén su kién cuong.
Pling d€ ban than tré thanh nhiing nhan vat trong cudn ti€u thuyét, nhing
ngudi chon cach budéng xudi, ma hay hudng dén su binh than. Hay nhan dién
nbi so va khé dau, nhung dung néi: “Ban tdm lam gi?”. Thay vao do, hay gilr
tam an dinh. Khong phai la v cam, ma la khong dé€ minh bi cuén theo nhiing
phan Gng tiéu cuc.

Hay dé nhirng niém tin cta ban trd thanh kim chi nam, nhac nhé ban vé nhiing
gia tri quan trong nhat. Tu hoi ban than: “Minh cé thé lam gi d€ moi th( tét dep
hon?”. Pay chinh la cach dé két nodi gitra thuc hanh tam linh va doi séng. Bung
dé nhiing bién c6 trong cudc doi khién ban tré nén tho o; hdy dé chidng thuc
day ban thuc hanh nhiéu hon, két n6i nhiéu hon véi cong dong va cung nhau tré
nén viing vang han. Khi ban biét minh cé thé tao ra su thay déi, ban sé khong bi
té liét bdi cam giac tuyét vong.

Nhung, cling hdy nhd rang sé cé nhiing IGc ban kiét sitc hodc mat di niém tin.
Khi diéu dé xay ra, hay quay vé véi thuc hanh. Nhung khong phai quay vé mot
minh, hdy quay vé véi cong dong cla ban. Giong nhu mét cudc chay tiép suc,
sé ludn c6 nguoi ti€p tuc hanh trinh khi ban can nghi ngoi. Va réi dén lugt ban,
ban sé lai tiép tuc budc di, tién vé phia trudc.

Hanh trinh bén bi

Viéc thuc hanh khong chi danh cho nhitrng ngay binh yén, ma con dé nang d¢
ban trong nhitng ngay khoé khan nhat, nhirng ngay ban mat di hy vong va nghi
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ngo tat cad. Khéng ai hlra rang con duong nay dé dang, rang tung kinh, thién
dinh hay hoc kinh dién sé gilp ban tranh khdéi dau khé. Khé dau la mot phan
cla cudc song, nhung chap thd va san han mdéi la nguyén nhan khién ta kho
dau. Va quan trong hon, ban ciing biét rang luén cé6 mét con duong dé vuogt
qua.

Tho o khong phai la gidi phdp. Buéng bd con dudng thuc hanh khéng phai la
cau tra loi.

Hay di cham rai, ren luyén su kién cudng va ti€p tuc budc téi.
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