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Vi tri cta vii dao trong huyén thoai vé duc Guru
Rinpoche
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Ching to6i c6 thé két ndi cac diéu mula va cac phap tu Mat gido d€ dung lai hanh
trinh than - tdm clia Padmasambhava. Gilta huyén thoai va lich s, vi diéu la
diéu chan that va la chia khda dé tiép can chiéu sau tam linh ctia Guru
Rinpoche.

Lién Hoa Sinh, thuong dugc biét dén véi danh xung Guru Rinpoche (dirc Tén Su
TOn Quy), la moét nhan vat trung tam trong truyén théng Phat gido Tay Tang,
mot bac dai thanh tyu gid Mat tong, ngudi mang nang luc chuyén héa tam linh
sau sac.

Cudc doi va huyén thoai vé ngai dung hop gilra lich s, than thoai va nghi 1é
bi€u hién, phdn anh nhing vai tro da dang: tu bac hanh gid dat dao
(mahasiddha), mot ngudi chira bénh, phap su, hanh gid du gia ai duc, cho dén
mot vl cong tam linh. Than phan clda ngai vugt ngoai gigi han thai gian thdng
thudng, tu do chuyén hda gilra cac chiéu kich hién hi.

Guru Rinpoche la mot mau hinh téng hop, mét nhan vat huyén thoai - ton gido
vi dai dén muc dugc ton xung la “ddc Phat thi hai” - vi cong dic dua Phat gido
Mat tbng dén Tay Tang va tiép tuc gia hd, hoang truyén gido phap xuyén suoét
dong lich su.
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Zandokpalri , 2012. Cung dién mau déng cia Guru Rinpoche & mét
chiéu khong gian khac. TU Zandok Palri: Cung dién dnh sang hoa sen
cla Guru Rinpoche, Tam nhin vé Thién dudng Phat gido ¢ Vuong quéc
Bhutan thiéng liéng. Nha xuat ban Gatshel, 2012. Luu y nhiéu vi céng
@ trong, phia trén va xung quanh Zandokpalri. Bdc tranh nay moé ta
hanh trinh dén Zandokpalri cia moét nha tién tri huyén bi, nguoi dang
hoc mot diéu nhdy tu cdc dakini trén buc vang bén trai. Hinh anh do
tac gid cung cap.

Cot 16i cia danh hiéu Guru Rinpoche la mot con ngudi hién hitu: ngai Lién Hoa
Sinh. Khi xét vé tinh xac thuc cta vi dao, diéu hgp ly la phdi khdm pha nhiing
hoat dong nhan sinh cda Lién Hoa Sinh, bao gobm nhiing vi khic ngai tung hoc,
ting bi€u dién, tirng phat tri€n, cling nhu cac phap mon Mat téng ma ngai da tu
hoc, thuc hanh va tinh luyén.

Phat gido Dai thira ting la moét con dia chan mang tinh siéu hinh. T mo6t hé
thong thuc hanh dua vao lich st va 10i day cla dic Phat Thich Ca, Dai thra mé
réng thanh moét vi tru quan day tinh bi€u tugng va than thanh. Bdc Phat Thich
Ca gio chi con la mot trong vo sé vi Phat: Phat cla cac dai ki€p, Phat cla ting
phdm tinh, cac cdi Phat, nam vi Phat Tri Tué, Phat Nguyén so... tdt cd mé rong
dén tan cung cua tri tudng tugng siéu hinh.
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Tam bidu hién ctda Guru Rinpoche trinh dién nghé thuat Cham , Tu
vién Daktok, Lang Sakti, Ladakh, 2014.
Anh: Jonathon Kendrew
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“MOt doi tdm hda than” clia Guru Rinpoche [a mot trong nhitng mo ta sém nhat,
vé mat van ban, nghi I&, triét hoc va sung tin, cé thé tim thay trong Lién Hoa
Sinh truyén, moét ban ti€u s tam linh dugc cho la do Yeshe Tsogyal, ngudi phdi
ngau Mét tong cua ngai ghi chép lai.

So d6 tdm hoa than ay dong thoi la nén tdng cho mot nghi 1é vi dao c6 xua, goi
la cham, mét hinh thirc mua thién trong tu vién.

Nhung cham & day giéng nhu mét cudc rudc, mét hinh dnh sé6ng dong (tableaux
vivant) hon la v dao theo nghia thdng thuong.
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M6t cdnh nir khandum gian dit nhdy mua trong trdi nghiém sau khi
chét bardo . Tu vién Lamyuru, Ladakh. Sach Tay Tang vé céi chét (
Bardo Thodol ) dugc cho la cia Guru Rinpoche. Hinh anh do Core of
Culture cung céap.

Trong cau truc Dai thura, noi cac hda than va cdi Phat dugc xay dung chong I6p,
Lién Hoa Sinh chi la mot trong tdm hdéa than cda Guru Rinpoche. Tham chi, dic
Phat Thich Ca, vi Phat lich st khai sdng dao Phat, cling dugc xem la mot trong
tdm hda than ay. Diéu nay cho thay, ban thé siéu hinh cia Guru Rinpoche da
tré thanh moét hgp thé than linh, xuyén qua cac canh gidi, du hanh vugt thai
gian, mang gido phdp dén nhan gian duéi nhiéu hinh tuéng khac nhau. Vao thai
ky d6, xa ho6i Tay Tang chua cé chir viét phé bién, nén nhitng vi khidc cham nhu
“Tam hda than cua Guru Rinpoche” chinh la phuong tién gido hdéa dai chung,
tuong tu nhu nhiing & kinh mau trong cac nha thd Thién Chda gido chau Au day
giao ly qua hinh anh.

DU tat cd diéu nay cé la chan ly hay chi la mét dang huyén thoai tam linh khoac
4o gido ly chinh théng, thi mét diéu van rd rang: huyén thoai vé
Padmasambhava/Guru Rinpoche luén gan lién vai vi dao, nhiing vi khtc that,
cla con nguoi that. Va chi cé nhu vay, vi dao mdi cé thé dugc truyén thira.
Nh{rng truyén théng vl dao con ton tai tai Swat (Pakistan), Kathmandu (Nepal),
Bhutan va khap vung Tay Tang la minh ching séng dong cho vai tro thiét yéu
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cua vl dao trong hanh trinh tam linh va thé ly cta Guru Rinpoche, tir vuing Swat
cho dén khi dat chan Ién dat Tay Tang.

Cho dén nay, chua ting c6 nha nghién cGu vl dao nao két néi dugc nhiing
truyén thuyét vé Lién Hoa Sinh véi cac vl khic cu thé. Gig day, diéu ay da co
thé thuc hién duoc.

Nha nghién clru va tac gid vl dao Karen Greenspan sé clng t6i t6 chic mot
khéa hoc dac biét, phéi hap cung t6 chitc Nghé thuit va Am nhac Yangchenma,
vao cac ngay Chu Nhat tur 27 thang Tu dén 18 thang Nam: “Céi Phéat Vi Khuc
Méat Téng cda Lién Hoa Sinh: Khéi phuc vi tri cda vl dao trong huyén thoai vé
ddc Guru Rinpoche”.

Trong nhiéu thap ky, tdi va Karen Greenspan da dan than nghién clru vé nhiing
vl khuc lién quan dén Lién Hoa Sinh khap day Himalaya, An Db va Tay Tang.
Chung t6i da ghi chép, hoc hdi, tdi hién chldng tai cac bdo tang, trong sach vd
va qua vO sO chuyén di. Chidng toi quen biét nhiéu nghé nhan vi dao truyén
thong. Trong khda hoc nay, ching t6i sé két néi vii khic véi truyén thuyét, dia
ly, huyén hoc va gido ly lién quan dén hinh anh siéu viét cta ddc Lién Hoa Sinh,
dé moét 1an nlra khang dinh vj tri vén cé cta v dao trong hanh trinh gidc ngd
ay.

Vi dao voén di da hién dién ti thud dau. Cé thé, phuong Tay da bo qua hoac
xem nhe trong qua trinh nghién clu Phat gido. Nhung diéu dé dang thay daéi.
Thuc té€, c6 rat nhiéu hinh thic vii dao duong dai van dang ti€p ndi tinh than
Guru Rinpoche va ching toi khéng thé dé cap hét trong khudn khé khoéa hoc
nay.

Mi bubi hoc trong khda bon tuan sé tap trung vao mot khia canh then chét thé
hién yéu to “vi dao” trong hanh trang cua ddc Lién Hoa Sinh
(Padmasambhava):

Tuan 1: Guru Rinpoche la ai?

Tuan 2: Hanh trinh thé gian cla Padmasambhava (bao gom céc diéu mua va
nghia dia thién dinh).

Tuan 3: Cac kho tang tam linh, nguoi phat 10, va nhirng vi diéu kho tang.
Tuan 4: Thuc hanh v dao duong dai va su ti€p néi di san cta Guru Rinpoche.

Su gan bd sau sac giltra Padmasambhava va nghé thuat mia dac biét ré nét tai
cac quoc gia vung Himalaya, nai nhitng gido phap thiéng liéng dugc thé hién va
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gin gilr qua cac vl diéu nghi 1&. Nhiing vl diéu nay ton tai song hanh trong nghi
|& tdn gido lan truyén théng dan gian, c6 thé la doc dién hoac dong dién, déu
mang tinh biéu tugng cao, gilp ngudi tham du thé hién va chuyén hda y thic
trong ting buéc muda.

Padmasambhava la mot bac thay Mat gido bi truyén va cling la mot v cong
kiét xuat, 6ng tirng séng gilra cac nén van hoéa vi dao va ti€p can nhiéu truyén
théng mua con ton tai dén nay & Swat (Pakistan ngay nay), Nepal, Bhutan va
Tay Tang. Viéc nhiing truyén théng nay van séng déng sau hang nghin nam la
diéu ky diéu.
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Padmasambhava, tugng dat sét, Bhutan, Anh, ban quyén: Tony
Bowall.

Di san cla Guru Rinpoche khdéng chi ton tai trong kinh sach hay su tén kinh ca
nhan, ma con hién dién ngay noi than thé dang muaa. Than thé mda chinh la noi
gido phéap dugc “séng”, duoc luu gilt va truyén trao, nhu da dugc thuc hanh qua
nhiéu thé hé, tir vii cdng nay sang vl céng khac. Day la cdch ma vi diéu dugc
ti€p néi. Ngay cd khi van ban bj that truyén, chinh nhiing diéu mua van gir gin
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huyén thoai vé Guru Rinpoche.

DU cac hoc gid hién dai con tranh cai vé tinh lich s&r cia Padmasambhava,
nhung anh hudng van hda va tdm linh cla ngai la diéu khong thé phd nhan.
Nhiing vi diéu truyén thong con dugc luu gilr, nhirng man trinh dién séng déng
gan véi ngai la su két tinh clha truyén thuyét huyén thoai, nghi I1é tdén gido va
chuyén dong thiéng liéng.

Trong boi canh dé, vl dao vugt qua hinh thic biéu dién don thuan, tré thanh
phuong tién tu tap, bi€u hién cldia hoat dong gidc ngd va la phuong thirc truyén
trao tri tué c6 xua.

Vi dao nghi Ié la noi luu gilr cac ky thuat va gido phap tdm linh. Chi tur thé ky
20, gi6i nghién cu phuong Tay madi c6 thé ti€p can va hi€u sau hon vé nhiing
vl diéu nay. Nghién clu vi dao la mét nganh con rat méi trong linh vuc Phat
hoc. Karen va toi da danh nhiéu thai gian dé cung nhau khao sat, két néi cac tu
liéu san c6 va té chic thanh mot khda hoc chuyén biét - mot hanh trinh kham
pha thuc su hing khéi khi cdc manh ghép dan duogc rap lai.

Trong thang téi, toi sé gidi thiéu nhitng diéu mua tai Swat, Kathmandu, Bhutan
va Tay Tang. Khi ndi két theo hanh trinh du héa clia Padmasambhava, ta cé thé
thay moét tién trinh phét trién vi dao mang tinh bién nién va mang ca (ng dung
clUa cac ky thuat yoga thién dinh. Hanh trinh mula cula dlc Lién Hoa Sinh la
hanh trinh hudng ndi, gan vai su thanh loc va tién héa tdm linh.

Ngai ting bang qua cac nghia dia thién dinh trén dudng tir Swat dén Tay Tang,
noi ngai hoc va thuc hanh Mat gido cung cédc Dakini - nhitng nit hanh gia giac
ng6. T nhing gi ngai hoc dugc trong vai tro mot vi cong va hanh gid Mat gido,
trai dai tir Swat dén Samye, ta thay ré dinh diém cta hanh trinh la khi ngai thiét
lap Phat gido Mat tong tai Tay Tang thong qua nghi thirc mda mang tinh thuan
phuc cac thé luc ta kién. Samye la noi Padmasambhava sang lap ra truyén
thong Phéat gido Nyingma - dong Mét téng |au doi nhat, trong dé vi diéu nghi |1é
(cham) gilr vi tri trung tam.
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Tam bi€u hién cta Guru Rinpoche, mdt bic tranh théu dugc treo trén
tudng ctla mot tu vién & Bhutan, nam 2008 (anh chup man hinh). Hinh
anh do Core of Culture cung cap.

Lan dau tién, ching t6i cé thé két néi cac diéu mula va cac phap tu Mat gido dé
dung lai hanh trinh than - tdam cda Padmasambhava. Gilra huyén thoai va lich
s, v diéu la diéu chan that va la chia khéa dé ti€p can chiéu sau tam linh cla
Guru Rinpoche.

Xin m&i quy vi cung tham gia khéa hoc va khdm phéa céac vi diéu c6 xua gan
lién véi di sdn cla duc Lién Hoa Sinh.

Tac giad: Joseph Houseal/Chuyén nglt va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net
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