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Tét tréd thanh khoéng gian xa héi dac biét, noi con ngudi cé co hoéi vugt qua
khing hodng cé nhan, han gan cac méi quan hé va téi thiét [ap niém tin cong
dong trong tinh than hudng thién va hoa ai.

"Tir nghi 1€ nam md&i dén tai tao doi séng dao dic x& hdi duong dai"!
Tac gia: Nguyén Hoang Hanh

Phé Vu truong Vu Tuyén truyén céng tac dan téc, tén gido - B6 Dan téc va Tén
giao

Tom tat

Bai viét tiép can Tét c6 truyén cla ngudi Viét tir géc nhin van hda hoc két hop
Phat hoc Ung dung, tap trung lam rd vai tro cla tu tudng vo thuong trong cau
trdc nghi 1&, phong tuc va thuc hanh xa héi gan véi Tét. Trén co sG phan tich
chu ky thoi gian tat nién - giao thura - tadn nién, bai viét cho thay Tét khéng chi
la méc chuyén giao cla thoi gian tu nhién, ma la mot thiét ché van hdéa - dao ly
dac thu, noi quy luat vo thuong cha Phat hoc dugc Viét hda sau sac va van hanh
nhu moét co ché tai cau trdc nhan céach, diéu tiét quan hé xa hdi va clng co
niém tin cdng dong. Thong qua cac thuc hanh xa hoi mang tinh lap lai va tu
nguyén, tinh than vo thuong trong Tét gidp con ngudi chdp nhan bién déi,
budng bd nhiing xung dét khong can thiét va chd dong hudng téi su chuyén hoda
tich cuc. Bai viét khang dinh rang viéc gilr gin va phat huy tinh than vo thudng
cla Tét khong chi cé y nghia bao ton di san van hda, ma con goép phan boéi dap
nén tang dao dirc xa hdi va 6n dinh bén viing cta doi song Viét Nam trong boi
canh hién dai va chuyén déi s6.

Tu khéa: Tét c6 truyén; vo thudng; Phat hoc ing dung; chu ky thoi gian; dao ly
xa hoi; van héa Viét Nam.
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Abstract

This article approaches the Vietnamese traditional Lunar New Year (Tét) from
an interdisciplinary perspective combining cultural studies and applied Buddhist
studies, with a particular focus on the concept of impermanence (anicca). By
analyzing the temporal cycle of year-end rituals, the New Year’s Eve transition,
and the beginning of the new year, the study argues that Tét functions not
merely as a natural temporal marker but as a distinctive cultural and ethical
institution. Within this framework, the Buddhist notion of impermanence has
been profoundly localized and embodied through social practices, rituals, and
moral behaviors. The spirit of impermanence embedded in Tét enables
individuals and communities to accept change, release conflicts, renew social
relationships, and reconstruct moral order. The article concludes that
preserving and revitalizing the spirit of impermanence in Tét is not only an act
of cultural heritage conservation but also a meaningful contribution to
strengthening social ethics and sustaining social stability in contemporary
Vietnamese society amid modernization and digital transformation.

Keywords: Vietnamese Lunar New Year (Tét); impermanence; applied
Buddhism; temporal cycle; social ethics; Vietnamese culture.

Mé dau: Tét - di€m giao thoa gitta vo thuéng va trat
tu dao ly Viét

Trong ddi song van hoéa Viét Nam, Tét c6 truyén khong chi la moéc chuyén giao
cla thoi gian tu nhién, ma la moét diém nat van hoéa - dao ly dac biét, noi con
nguoi y thirc ré rét vé tinh vo thuong cla doi song dé tir dé chu déng téi thiét
lap trat tu tinh than, dao ddc va xa hoi.

Tét, vi thé, khong don thuan danh dau su tréi chdy cua thoi gian, ma ma ra mét

khéng gian chuyén hdéa, noi cai cli dugc khép lai va cdi mdi dugc kién tao trén
nén tang dao ly da dugc cdng déng thira nhan.
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Hinh minh hoa. (Anh: Internet)

Néu trong nhiéu nén van hda hién dai, su bién déi thuong dugc cdm nhan nhu
moOt moi de doa gay bat an va dat gay, thi trong van hda Viét, thdng qua Tét, vo
thuong lai dugc “lam mém” va nhan van hda, tré thanh déng luc tai sinh doi
song ca nhan va cdng dong. Chinh trong khong gian Tét, tu tudng vo thuong
cla Phat hoc khéng ton tai nhu mét hé gido ly siéu hinh hay dién ngbn triu
tugng, ma da dugc Viét hda sau sac, tham thau vao nghi 1&, phong tuc va I6i
s6ng, van hanh nhu mot nén tang dao ly song diéu chinh hanh vi xa hdi moét
cach tu nhién.

Ti€p can tlr gdc nhin van héa hoc két hop Phat hoc (ng dung, bai viét cho rang:
Tét c6 truyén cla ngudi Viét la mot thiét ché thuc hanh vé thuong mang ban
sac Viét, noi chu ky thai gian dugc chuyén hoéa thanh chu ky dao duc, gilp cé
nhan va cdng dong lién tuc lam mdi minh, dong thai duy tri sy 6n dinh va bén
ving cula trat tu xa hoi trong nhitng boi cdnh bién déng.

1. Vo thuong trong Phat hoc va qua trinh Viét hdéa
trong doi song Tét

Trong Phat hoc, vbé thuong (anicca) la moét trong ba dac tuéng can ban cua van
phép, khang dinh rang moi hién hiru déu van déng, bién déi va khéng cé thuc
thé bat bién. Nhan thic vé vb thuong khong nham phd dinh doi séng, ma gidp
con ngudi thoat khdi chap thd, mé ra kha nang chuyén héa va tién bd dao diec.
Tuy nhién, diéu dang chl y la trong doi s6ng van hda Viét Nam, tu tudng vo
thuong khong dugc ti€p nhan cha yéu qua dién ngdn kinh vién hay gido ly triru
tuong, ma dugc ndi héa thong qua nhirng thuc hanh xa hdi lap lai theo chu ky,
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gan chat véi sinh hoat cong déng.

TE&t c6 truyén chinh la khéng gian dién hinh cho qua trinh Viét héa tu tuéng vo
thuong ay. Ngudi Viét hiém khi goi tén v thuong bang khai niém triét hoc,
nhung lai s6ng v6 thudng mot cach ty nhién: nam ci qua di dé€ nam mdi ma ra;
cai cl duogc tién dua, cdi méi dugc don nhan; nhimng diéu khong may, chua tron
ven dugc chd dong khép lai dé€ hudng téi thién lanh phia trudc. Cac nghi thirc
tat nién, giao thura, chlc Tét hay khai xuan déu la nhiing hinh thic xa hoéi hda
nhan thic vé su bién déi, gitp cong dong chap nhan quy luat thay déi nhu mot
phan tat yéu cua doi séng.

Trong cau trdc van hoéa Tét, vé thuong khong tao ra cdm gidc hoang mang hién
sinh, ma ngugc lai, tréd thanh mot co ché tam ly - dao ddc mang tinh tich cuc,
giup con ngudi tin vao kha nang lam lai, sra minh va hudng thién. Chinh nhg
qua trinh Viét hda nay, vo thuong trong Tét khong phéa v trat tu xa hdi, ma gop
phan clng c6 niém tin cdng dong, duy tri sy 6n dinh va kha nang tu diéu chinh
cla doi song van hoéa Viét Nam.

2. Chu ky thoi gian cta Tét: cau triuc dao duc cua su
két thuc va khaéi dau

Chu ky thai gian cta Tét Viét mang mot cau tric dac biét ré nét: tat nién - giao
thira - tan nién. Day khong chi la trinh ty cta cdc mdc Ié nghi, ma la mét cau
trdc dao dic - tdm linh, trong d6 mo6i mat xich déu ddm nhiém moét chlrc nang
chuyén héda nhat dinh doi véi cad nhan va cong dong. Thong qua chu ky nay, thaoi
gian sinh hoc dugc “dao ddc héa”, tré thanh phuong tién diéu chinh hanh vi va
tai lap trat tu xa hoi.
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Hinh minh hoa. (Anh: Internet)

Tat nién la giai doan khép lai. Nhitng thuc hanh nhu téng két nam ci, don dep
nha clra, thanh todn ng nan, gidi quyét cac ton dong khéng chi nham chuén bi
vat chat cho nam mai, ma trudc hét la thuc hanh dao ddc cla su két thic. Con
ngudi dugc khuyén khich nhin lai chinh minh, déi dién véi nhitng diéu chua tron
ven, nhing sai sét va dang dé, dé chd dong khép lai qua kh( trong tinh than
trdch nhiém va tu diéu chinh. O cap dé nay, vo thudng dugc tiép nhan nhu mét
co hdi thanh loc, cht khdéng phai mot sy mat mat.

Giao thiura la khodnh khac chuyén ti€p mang y nghia biéu tugng sau sac. Pay la
thoi di€ém con nguoi ddng & ranh gidi cta vé thuong, gilra cdi da qua va cai sap
téi, gira budng bd va ti€p nhan. Cac nghi thlirc dén giao thira khéng chi nham
danh dau thoi khac thiéng, ma con tao diéu kién cho moét su “dung lai cé y
thirc”, noi con ngudi tam gac nhitng lo toan thuong nhat d€ mé long dén nhan
mot chu ky song mdi.

Tan nién md& ra khéng gian ctua hy vong, cua l0i chldc, cla thién chi va su tai
khdi dong cac moi quan hé xa hoi. Nhitng 16i chlc dau nam, nhitng cudc tham
hdi, sum hop khéng chi mang tinh nghi thic, ma la hanh vi tai thiét 1ap niém tin
xa hoi, khuyén khich con nguoi khéi dau lai trong tinh than hudng thién va hoa
ai.

Cha tich H6 Chi Minh ting can dan: “Mbi ndm mdi, nguoi phdi méi.” Cau noi
ngan gon ay khong chi mang y nghia khuyén thién, ma ham chl&ra mét triét ly
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phat trién sau sac: su d6i mdi cia xa hoi chi cé thé bén virng khi bat dau tu su
d6i méi cla ting con nguoi. Dudi dnh sang Phat hoc, day chinh la tinh than vo
thuong tich cuc - khéng cé chap vao cai ci, khéng an phan véi chinh minh, ma
lubn M3 ra kha nang tu chuyén héa dé tién bd va hoan thién hon trong doi séng
chunag.

3. Vo6 thuong nhu co ché tai cau tric nhan cach va
quan hé xa hoi

TEét c6 truyén tao ra mdt “khoang dung dao ddc” trong nhip séng thudng nhat
cla xa hoi. Trong khodng dung ay, con ngudi tam thoat khdi vong quay cula
cbng viéc, ap luc muu sinh va nhitng xung dét thudng ngay dé cé diéu kién nhin
lai chinh minh, tu soi xét hanh vi, thai dé va cach &ng x& véi nguoi khac. Chinh
su tam dung cé y thic nay da mé ra khéng gian thuan Igi cho qua trinh tu diéu
chinh va tai cau trdc nhan céach.

Cac thuc hanh quen thudc trong dip Tét nhu chic Tét, sum hop gia dinh, tham
hdi ho hang, tudng nhé t6 tién, hay chi ddng xin 16i va han gan nhiing ran nit
trong quan hé xa hoi déu c6 thé dugc xem la nhitng hinh thic thuc hanh vo
thuong & cap d6 nhan cach. Théng qua cac thuc hanh ay, con ngudi nhan ra
rang sai lam, gian di, hi€u lam hay bat hoa khdong phai la nhiing trang thai cé
dinh hay vinh vién, ma c6 thé dugc chuyén hda néu cé thién chi va thoi diém
phu hop. V6 thuong, vi thé, tré thanh nén tadng tam ly - dao dic gilp ca nhan
thoat khai su c6 chap va md duong cho su thay déi tich cuc.

Hinh minh hoa. (Anh: Internet)
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Khoéng dung lai @ pham vi cd nhan, tinh than v6 thudng trong Tét con lan tda
sang viéc tai cau tric cdc moi quan hé xa hoi. Tét tao diéu kién dé cadc moi
guan hé gia dinh, ho tdc, lang xdm va cong dong duoc “lam mdgi” trén nén tang
khoan dung, bao dung va huéng thién. O cap do nay, vo thudng khéng pha vé
trat tu xa hoi, ma trai lai, gép phan cing c6 su gan két va 6n dinh théng qua co
ché tu diéu chinh mang tinh van héa.

Hoa thugng Phép chu Thich Tri Quang tirng nhan manh rang Phat gido nhap thé
khong nam & nhiing gido ly cao siéu, ma & kha nang gilp con nguoi séng tét
hon gilta doi thudng. Nhin tr géc do ay, Tét co truyén chinh la moét khong gian
Phat hoc nhap thé mang tinh cdng dong, nai tu tudng vé thudng tré thanh déng
luc dao dic, khai day tinh than tu sira minh, hoa gidi va hudéng thién, thay vi tré
thanh nguén bat an hay bi quan hién sinh.

4. V6 thuéng, buéng xa va chic nang 6n dinh xa hoi
cua Tét

Mot biéu hién dac sac cla tu tudng vo thuong trong Tét c6 truyén la tinh than
hoa giadi. Nguoi Viét quan niém rang nhirng ngay dau nam la thoi diém can
tranh tranh cai, han ché xung dét, hudng téi 10i ndi thién lanh va hanh vi tich
cuc. Duéi géc nhin Phat hoc ing dung, day khéng chi la tap quan ng x&r mang
tinh tdam linh, ma la su két hgp gitta nhan thic vo thudng va thuc hanh bubéng
xa& & cap dd xa héi, giup cong déng chd ddng gidm thi€u cang thang va xung
dot.

Bubdng xa trong Tét khdong déng nghia véi viéc phd nhan sai lam hay né tranh
trdch nhiém, ma la su luya chon cé y thirc nham dat su an hoa cla cbéng dong 1én
trén cai t6i ca nhan. Thong qua viéc tam gac lai hon - thua, ddng - sai trong
nhiing thoi khac chuyén giao cia nam mdi, con ngudi mad ra kha nang déi thoai,
hoa gidi va tai thiét 1ap cdc moi quan hé xa hoi. Chinh co ché nay giup Tét tré
thanh mot thiét ché diéu tiét xung dot xa hoi dac biét hiéu qud, van hanh chu
yéu bang van héa, dao ly va su tu nguyén, thay vi bang céc bién phap cudng
ché& hay ménh Iénh hanh chinh.

O binh dién roéng hon, tinh than vo thudng va budng xa cla Tét con ddm nhiém
mot chirc nang 6n dinh x& h6éi mang tinh “an ninh mém”. Théng qua viéc tao ra
cac khoang dung van hda va dao duc dinh ky, Tét gdép phan lam diu cac xung
dot tiém an, cang c6 niém tin va su gan két trong cong déng. Téng Bi thu To
Lam nhiéu lan nhan manh vai tro cta van hdéa nhu mét ngudn luc quan trong
trong viéc tao dung sic manh mém va bao dam 6n dinh chinh tri - xa hoi bén
viing. Nhin tlr géc d6 nay, tinh than vo thudng cta Tét khéng chi la gia tri van
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héa truyén thong, ma con la nguon luc xa hdi can dugc nhan dién, bdo vé va
phat huy ddng tam trong boi canh hién dai va hdi nhap sau rong.

5. Tinh than vé thuong cua Tét trong xa hodi hién
dai va chuyén daéi sé

Hinh minh hoa. (Anh: Internet)

Trong béi cdnh xa hdi hién dai va chuyén déi s6, con nguoi dang phai doi dién
vGi téc do bién d6i chua ting cd, ap luc théng tin day dac va nhitng xdo tron
sau sac trong hé gia tri séng. Su thay déi nhanh chéng cia méi truong cong
nghé, kinh té€ va quan hé xa ho6i khién nhiéu cd nhan roi vao trang thai cang
thang tam ly, mat phuong hudng va khing hoang niém tin. Chinh trong baoi
canh ay, tinh than v6 thuong clda Tét c6 truyén cho thay gid tri nhu mot liéu
phap dao duc - tam ly mang tinh cdng doéng, gidp con ngudi thich &ng véi bién
dong ma khéng danh mat dié€m tua tinh than.

Tinh than v6 thuong cla Tét, néu dugc ti€p can didng, khong khuyén khich su
budng xudi hay thu doéng, ma tao diéu kién cho moét su tam dung cé y thuc:
dung lai dé€ nhin lai, buéng bd nhitng ap luc khong can thiét va chd dong lam
mG&i chinh minh. Nhitng thuc hanh nhu tréd vé gia dinh, cham lai trong sinh hoat,
trao gui 16i chic thién lanh hay danh thoi gian cho su tinh lang ndi tam déu la
nhing hinh thdc tng dung v6 thudng trong doi sdng hién dai, gilp con ngudi tai
lap can bang gilra nhip séng s6 hda va nhu cau nhan van.
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O phuong dién nay, Phat hoc ¢ng dung déng vai trd quan trong trong viéc ly
gidi va dan dat tinh than vo thudng cla Tét theo chiéu sau, gilp truyén thong
khong bi gidn lugc thanh hinh thic I&€ nghi hay thuong mai hda thuan tdy. Khi
dugc dat trong moi quan hé véi doi séng xa héi duong dai, Tét tiép tuc phat huy
chirc nang diéu chinh hanh vi, nuéi dudng dao ddc va cing c6 su gan két cdng
dong, tré thanh mot nguon luc van hda - tinh than cé y nghia lau dai trong qué
trinh phat trién bén viing ctia xa ho6i Viét Nam.

Két luan: Vé thuong nhu nén tang dao ly séng cua
Té&t Viét

TU gbéc nhin Phat hoc ng dung, c6 thé khang dinh rang: Tét c6 truyén cua
ngudi Viét khdng chi la moét sinh hoat van héa theo chu ky thoi gian, ma la mét
thiét ché thyc hanh vo thudng mang ban sac Viét, noi quy luat bié€n déi cha thai
gian dugc chuyén hda thanh chu ky dao dic, gilp cd nhan va cong dong lién
tuc tu diéu chinh, lam mdi va téi tao dgi s6ng tinh than. Théng qua céc nghi 1&,
phong tuc va thuc hanh xa hoi dac thu, tu tudng v6 thuong cla Phat hoc da
dugc Viét hda sau sac, tré thanh mot bé phan hitru co cta dao ly séng trong xa
hoi Viét Nam.

VO thuong trong Tét khdng dan con ngudi téi tam thé bat an hay bi quan hién
sinh, ma tréi lai, trao cho ho nang luc chdp nhan bién dgi, budng bo nhing gi
khéng con phu hgp va chd dong huéng téi su chuyén hda tich cuc. Chinh nho
do, Tét tréd thanh khéng gian xa hoi dac biét, noi con nguodi cé co hdi vugt qua
khing hodng ca nhan, han gan cdc méi quan hé va tai thiét |ap niém tin cong
dong trong tinh than hudng thién va hoa ai.

Gilr gin va phat huy tinh than v6 thuong cua Tét, vi thé, khéng nén chi duogc
hi€u nhu viéc bdo ton mot di sdn van hda truyén thong, ma can dugc nhin nhan
nhu mot chién luge boi dap nén tang dao dic xa héi va 6n dinh bén viing cho
dat nudc trong ky nguyén mdi. Khi dugc ti€p can va ly gidi ding dan dudi dnh
séng Phat hoc (ng dung, Tét c8 truyén ti€p tuc khang dinh gid tri nhu mot
nguon luc van hoéa - tinh than quan trong, gép phan dinh huéng hanh vi, diéu
hoa doi song xa hdi va nudi dudng can cudc van hda Viét Nam trong boi cadnh
bién dong toan cau.

Goi mé huéng nghién ctu
Tu nhirng luan diém da duogc trinh bay, cé thé nhan thay rang viéc ti€p can Tét

c6 truyén cla nguoi Viét tr géc nhin Phat hoc ing dung khéng chi gitp lam rd
gia tri dao ly noi tai cia Tét, ma con mé ra nhiéu huéng nghién ciu lién nganh
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c6 y nghia ca vé hoc thuéat va thuc tién. Trudc hét, can dat thuc hanh v6 thuong
trong Tét Viét vao bodi canh so sanh khu vuc, déi chiéu véi cac hinh thic thuc
hanh tuong tu trong nhing xa héi Phat gido Péng A nhu Trung Hoa, Nhat Ban
hay Han Quéc.

Céach ti€p can so sanh nay sé gilp lam néi bat nhitng dac trung riéng clda qua
trinh Viét héa Phat hoc, qua dé nhan dién ré hon ban sac van hdéa va phuong
thirc ti€p bién sang tao clia nguoi Viét dbi vai tu tudng Phat gido.

Bén canh doé, trong bdi canh xa hoi hién dai, d6 thi héa nhanh va chuyén déi s6
sau rong, Tét cé thé dugc nghién clu nhu Mot co ché tri liéu tdm ly - dao duc
mang tinh cdng déng, gép phan gilp cd nhan va xa hoi giam thiéu cang thang,
khiing hodng niém tin va nhiing hé luy tam ly phat sinh tir nhip séng hién dai.
Viéc lam ro vai tro nay khéng chi cé y nghia vé mat ly ludn, ma con mad ra kha
nang van dung Phat hoc &ng dung vao cac linh vuc cham séc sic khdée tinh
than va xay dung doi séng van hda lanh manh.

Cuéi cung, moét hudng nghién cu cé y nghia thuc tién sau sac la xem xét kha
nang tich hgp tinh than vo thudng clda Tét vao qua trinh hoach dinh va trién
khai cac chinh sach van héa, gido duc dao ddc céng dan va xay dung 16i s6ng
bén viing. Khi dugc ly gidi va van dung ding dan, tinh than vo thuong khong chi
gilp bdo ton cac gid tri truyén thong, ma con gép phan hinh thanh nang luc
thich &ng dao ddc cla xa hoi Viét Nam trudc nhitng bién dong nhanh chéng cua
thoi dai, qua dé phat huy vai tro cia van héa va Phat hoc irng dung trong phat
trién xa hoéi duong dai.

Tac gia: Nguyén Hoang Hanh

Phé Vu truong Vu Tuyén truyén céng tac dan téc, tén gidgo - B6 Dan téc va Tén
giao
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